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Seniorenservicebüro Duderstadt 
 
Beratung im Bereich der Lebens- und Alltagsbewältigung 
 
Der Aufbau des SSB ist bereits erfolgreich gestartet. Als erste Ansprechpartnerin hat die  
Sozialpädagogin Sabina Mitschke ihre Tätigkeit bereits im Juli aufgenommen.  
Nach den ersten Veröffentlichungen in der Presse zeigte sich bereits eine große Nachfrage 
bei Fragen in der Lebens- und Alltagsbewältigung. Neben der aufsuchenden Sozialarbeit bei 
isoliert lebenden Menschen wurden feste Bürozeiten für die Seniorenberatung festgelegt.  
Initiiert wurde zwischenzeitlich auch ein stark frequentierter „Offener Seniorentreff“. Dieser 
findet derzeit einmal monatlich in den Räumen des Caritasverbandes statt. 
 
Wohnraumberatung und Wohnberatung 
 
Schon jetzt zeichnet sich ab, dass die Beratung „rund ums Wohnen“ auf großes Interesse 
stößt. Senioren als auch pflegende und betreuende Angehörige fragen nach. Neben der 
konkreten Beratungstätigkeit werden auch im Hinblick auf die Netzwerkarbeit derzeit 
Gespräche mit der „Mobilen Wohnberatung Südniedersachen“ geführt. Inhalt der Gespräche 
ist die künftige Koordination und die Zusammenarbeit beider Beratungsstellen. 
 
DUO und FJS 
 
Im Rahmen der schon bestehenden Vernetzung, insbesondere in Zusammenarbeit mit dem 
„Bonus-Freiwilligen-Zentrum“ werden derzeit vorbereitende Gespräche geführt, um 
ehrenamtliche Mitarbeiter zu gewinnen und um sie im Rahmen von DUO zu qualifizieren. 
 
Vernetzung 
 
Das Seniorenservicebüro erweist sich schon jetzt durch die hohe Nachfrage als 
Auskunftsstelle für Informationen und Dienstleistungen. Bereits im bestehenden 
„Verbandssystem“ mit caritativen Einrichtungen und Kooperationspartnern, wie 
beispielsweise den ehrenamtlichen Besuchsdiensten, konnte Ratsuchenden Hilfe geboten 
werden. Derzeit laufen weitere Gespräche, das Netzwerk um zusätzliche für Senioren 
relevante Dienste und Dienstleistungen zu erweitern. Darüber hinaus besteht derzeit schon 
eine Zusammenarbeit mit dem Landkreis Göttingen im Rahmen eines „Runden Tisches“ mit 
dem „Thema Leben und Wohnen im Alter“. 
 
Unterbringung und Erreichbarkeit: 
 
Derzeit ist das Seniorenservicebüro im Caritaszentrum Duderstadt, im Schützenring, 
untergebracht. Für 2009 ist der Umzug in das derzeit entstehende Haus der Senioren 
„Lorenz-Werthmann-Haus“ geplant. In dem einen Gebäudekomplex ist neben zwei 
Seniorenwohngemeinschaften auch eine Seniorenbegegnungsstätte geplant. Begegnung, 
Beratung und Bildung werden dort im Mittelpunkt der Arbeit stehen. Das Konzept sieht eine 
Miteinbindung und Mitgestaltung von Senioren bei dem Aufbau und Erhalt von tragfähigen 
sozialen Netzwerken vor.  
 
„Haus der Senioren“, Duderstadt 
Caritasverband Göttingen e. V. 
Schützenring 1 
37115 Duderstadt 
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Ansprechpartnerinnen: 
 
Sabina Mitschke 
Telefon: 05527 / 9813-46 
E-Mail: mitschke@caritas-goettingen.de 
 
Lydia Ballhausen 
Telefon: 05527 / 9813-46 
E-Mail: ballhausen@caritas-goettingen.de 
 
Sr. Bernadette Schöneberg 
Telefon: 05527 / 9813-46 
E-Mail: sr.bernadette@caritas-goettingen.de 
 
Träger: 
Caritasverband Göttingen 


