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Wetthewerh ,,Pflegé im Quartier”; Beitrag: ,,Wohnen mit Zukunft in der Samtgemeinde
Neuenkirchen®
Mittelabruf 2014

Sehr geehrte Damen und Herren,

Bezug nehmend auf lhre Mittelzusage vom 27.11.2012 mdchten wir den 2. Erhdhungsbetrag
in Héhe von 10.000 Euro abrufen. Das Projekt wurde planmaBig und erfolgreich weitergefihrt.
Den Projektfortschritt kénnen Sie aus dem beigefligten Sachstandsbericht entnehmen. Wir
sind damit einverstanden, dass der Projektbericht von Ihrem Ministerium ver&ffentlicht wird.

Bitte (iberweisen Sie den Betrag in Héhe von 10.000 Euro auf das Konto des Landkreises
Osnabriick bei der Sparkasse Osnabrick (IBAN: DE81 2655 0105 0000 2012 69 und BIC:
NOLADE22XXX) mit Angabe des folgenden Verwendungszwecks: DR114W0024). -

Vielen Dank.

Mit freundlichen GriiRen
im Auftrag

Dr. Dirk Heuwjnke[

Anlage
Landkreis Osnabrlick Sprechzeitén: Der Landkreis im Internet:
&  Am Scholerberg 1 # Montag bis Freitag, 8.00 bis 13.00 Uhr. #  hitp:fiwww.landkreis-osnabrueck.de
49082 Osnabriick Donnerstags bis 17.30 Uhr.

Ansonsten nach Vereinbarung
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Pflege im Quartier - Sachstandsbericht

Projekt ,,Wohnen mit Zukunft in der Samtgemeinde Neuenkirchen*

Der Landkreis Osnabrlick hat das Projekt gemeinsam mit der Samtgemeinde Neuenkirchen
und den Mitgliedsgemeinden Neuenkirchen, Merzen und Voltlage Mitte 2012 als regionales
Modell gestartet. Die Vision lautet: ,In unserem Ort kann man in allen Wechselféllen des Le-
bens sicher und betreut wohnen bleiben.” Seither wurde in den drei Mitgliedsgemeinden in-
tensiv daran gearbeitet herauszufinden, mit welchen sozialen, organisatorischen, infrastruk-
turellen und wohnungswirtschaftlichen Lésungen dieses Ziel erreicht werden kann.

Die Samtgemeinde Neuenkirchen hat insgesamt 10.211 Einwohner (Neuenkirchen 4.483,
Merzen 3.955, Voltlage 1.784). Die Orte sind mafgeblich gepragt von der Landwirtschaft
sowie von kleinen und mittleren Gewerbe- und Handwerksbetrieben. Die Ausgangsbedin-
gungen sind somit deutlich anders als in groBen Stadten: Fast 90 % der Blrgerinnen und
Burger der Samtgemeinde wohnen im Eigentum. Das heif3t, die Birgerinnen und Burger
mussen selbst aktiv werden. Sie kdnnen sich dabei oft noch auf gut funktionierende Struktu-
ren stitzen, auf Nachbarschaft, Kirchen, Vereine und soziale Trager.

Die Verwirklichung der Vision ,In unserem Ort kann man in allen Wechselfallen des Lebens
sicher und betreut wohnen bleiben hangt von vielen Faktoren ab, insbesondere hangt sie ab
von:

- Gegebenheiten der Wohnung (Platz, Bewegungsflachen, Barrierearmut/-freiheit),

- Gegebenheiten des Wohnumfeldes (Barrierefreiheit, Erreichbarkeit von Nahversor-
gung, Arzten, Apotheken, Physiotherapie),

- Hilfenetz der Angehdrigen und Nachbarn,

- ehrenamtlichem Hilfenetz vor Ort,

- professionellen Angeboten der Hilfe und Pflege,

- Zeit zur Wohnungsanpassung,

- Zeit zum Aufbau einer individuellen Hilfelésung,

- barrierefreiem pflegegerechtem Wohnraumangebot.

Als erste Ergebnisse einer intensiven Klarungs- und Planungsphase mit Blrgerworkshops,
Planungstreffen und Steuerungsgruppe konnten Ende 2012 drei gemeindliche Entwicklungs-
konzepte vorgestellt werden, die auf die értlichen Bedarfe und Potenziale abgestimmt sind -
fir jede Mitgliedsgemeinde eines. 2013 begann dann in den Mitgliedsgemeinden die Umset-
zung, die 2014 weitgehend abgeschlossen werden konnte. Uber die erreichten Ergebnisse
wird unten ausfihrlich berichtet. 2015 sollen die Modellerfahrungen den anderen kreisange-
hérigen Stadten und Gemeinden vorgestellt werden.

Die Vision ,In unserem Ort kann man in allen Wechselféllen des Lebens betreut und sicher
wohnen bleiben® wurde intensiv diskutiert und interpretiert. Schnell wurde deutlich, dass es
nicht nur um das Alterwerden geht. Der Gedanke der Inklusion floss ein und mehr noch: Es
geht um ganz praktische Hilfen — z.B. darum, dass zur Entlassung aus dem Krankenhaus die
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Wohnung geheizt, der Kuhlschrank geflllt und die Medizin besorgt sein muss. Und es geht
darum, ein Gemeinwesen zu organisieren sowie eine Wohnumgebung zu schaffen, in der die
Menschen auch bei

- Krankheit,

- beginnender Hilfebedurftigkeit,

- kérperlicher Beeintrachtigung und
- Pflegebedurftigkeit

im vertrauten Wohnumfeld bleiben kénnen. Nicht erforderliche stationédre Versorgung soll
vermieden oder herausgezdgert werden. Die Versorgung zu Hause soll verlasslich angebo-
ten werden.

Diese Anforderungen sollen durch eine ,Unterstiitzungs- und Versorgungskette® erflllt wer-
den, die derzeit in jeder der drei Mitgliedsgemeinden mdglichst lickenlos auf- und ausgebaut
wird.

() Wohnen mit Zukunft™ .. ... cesin

DSNABRUCK

Unsere Vision lautet: * Krankpe,
In unserer Gemeinde kann man in allen Wechselfillen des Lebens * K"'Derm:e
betreut und sicher wohnen bleiben! i

Unser Weg dahin:
Auf- und Ausbau einer Unterstitzungs— und Versorgungskette in unserem Ort.

angestammte Barierefrsie  Wohnang
Wohnung Wohnung fiar
Plegebediirftige

Tr!ﬁpunlct

}Pﬁmn.

Die im Modellprojekt zu I6senden Fragen ergeben sich entlang dieser idealtypischen Unter-
stitzungs- und Versorgungskette:

Die hausliche Wohn- und Lebenssituation

Ausgangspunkt ist die hausliche Situation mit den jeweiligen spezifischen baulichen Bedin-
gungen der Wohnung / des Hauses aber auch mit der Fahigkeit der Familien, sich in den
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Wechselfallen des Lebens selbst zu helfen. In den Burgerworkshops wurde einerseits deut-
lich, dass in vielen Gebauden ein Leben mit altersbedingten kérperlichen Handicaps schwer
maoglich ist. Barrierearme Wohnbedingungen herzustellen, wirde aber mit einigem Aufwand
maoglich sein. Ehrenamtliche Wohnberater und die Mobile Wohnberatung des Landkreises
Osnabriick bieten bei Bedarf ihre konkrete und praktische Hilfe an. In Notlagen wird davon
Gebrauch gemacht. Solange der Handlungsbedarf aber nicht eingetreten ist, wird das The-
ma jedoch meist verdrangt und eine barrierearme Modernisierung hinausgeschoben.

Ein Projektschwerpunkt ist deshalb die Sensibilisierung und Information der Menschen
Uber MaBnahmen der vorausschauenden altersgerechten und energetischen Modernisie-
rung. Nutzbarkeit und Finanzierbarkeit sind zwei wichtige Voraussetzungen fir ein ,Wohnen
mit Zukunft” in der gewohnten Umgebung.

Uberhaupt sind die Menschen am besten bei Fragen der Vorsorge fiir den Notfall ,abzuho-
len®. Beratungsangebote zu Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht werden ebenso gut
angenommen wie die von der Samtgemeinde-Verwaltung erarbeitete und seit Sommer 2013
angebotene ,Notfallmappe* fir Merzen, Neuenkirchen und Voltlage. Inzwischen wurden tber
400 Mappen fir einen kleinen Beitrag verkauft.

Selbst- und Nachbarschaftshilfe

Akuter Hilfebedarf, z. B. nach Rickkehr aus dem Krankenhaus, kann meist von den Familien
oder mit Hilfe von Freunden und Nachbarn abgedeckt werden. Hier tragt und stitzt die Soli-
daritat der landlichen Gemeinschaften.

Schwierig wird es bei lange andauerndem Hilfe- und Pflegebedarf. In den Blrgergesprachen
wurde deutlich auf die Grenzen der Belastbarkeit der Freunde und Nachbarn verwiesen,
denn Frauen wie Manner sind in der Regel zeitlich durch Erwerbstatigkeit gebunden und
tagstber zumeist abwesend, weil sich die Arbeitsstelle nicht am Wohnort befindet. Hier greift
das ambulante Pflegeangebot, das in den Orten durchweg gut ausgebaut ist.

Bendbtigt werden - infolge des demografischen Wandels vermehrt - kleine Hilfen bei der All-
tagsbewaltigung. Dabei geht es insbesondere um:

- Hilfen im Haushalt und rund ums Haus,
- Einkaufsdienste,

- Besuchsdienste,

- kleine Reparaturen und

- Kurzzeitbetreuung.

Projektschwerpunkt war 2014 deshalb der Aufbau ehrenamtlicher Helferkreise in allen
drei Orten, die kleine Alltagshilfen dauerhaft und verlasslich anbieten. Es wurden die Ange-
bote definiert, ,Helferhandys“ angeschafft und Verhaltensregeln fur die Helfer erarbeitet. Die
Helferkreise werden von der jeweiligen Gemeinde begleitet. Eine ,Helfermappe* enthalt An-
schriften und Telefonnummern von Einrichtungen und Anbietern im sozialen, pflegerischen
und gesundheitlichen Bereich. Zum 01.10.2013 ist dieses Angebot gestartet.

In den Gemeinden Merzen, Neuenkirchen und Voltlage haben sich — inzwischen lber 60 —
Freiwillige in Helferkreisen zusammengefunden, um die gute alte Nachbarschaftshilfe zu
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reaktivieren. Sie stehen alteren und hilfebedurftigen Menschen im Bedarfsfall zur Seite: Sie
Ubernehmen Begleit- und Besuchsdienste, Fahrdienste und helfen im Haushalt und rund
ums Haus.

Dieses Angebot ist mit insgesamt 204 Hilfen in der Zeit vom 01. November 2013 bis zum 30.
September 2014 Uber Erwarten gut angenommen worden:

86 Besuchs- und Begleitdienste

62 Fahrdienste

34 Hilfen im Haushalt

16 Hilfen rund ums Haus / im Garten
6 kleine handwerkliche Hilfen.

Die Inanspruchnahme aber auch die Schwerpunkte der Hilfen sind in den drei Gemeinden
durchaus unterschiedlich: In Merzen waren es Hilfen im Garten sowie Fahr- und Besuchs-
dienste, die besonders nachgefragt wurden, in Neuenkirchen dagegen Uberwogen die die
Hilfen im Haushalt, Begleitdienste und — gleich 43-mal — die Fahrdienste. Ahnlich in Voltlage:
Neunmal wurden die Helfer als Chauffeure angefragt. Nicht in den oben genannten Zahlen
der Helferkreise enthalten sind ca. 45 Hausbesuche, die in Voltlage von dem parallel einge-
richteten Besuchsdienst durchgeftihrt wurden.

In einer der Gemeinden Ubersteigt die Nachfrage bereits die Mdglichkeiten, so dass weitere
Helferinnen und Helfer bereits gut gebraucht werden kénnten.

Daneben gab es noch viele allgemeine Anfragen an die freiwilligen Helferinnen und Helfer zu
verschiedenen Bereichen (z.B. zur Pflege, zu Vorsorgevollmachten, zum altengerechten
Wohnen oder zu Krankenfahrten). Wenn diese Anfragen nicht beantwortet werden konnten,
wurde weitervermittelt u.a. an den Pflegestitzpunkt des Landkreises, an die 6rtlichen ehren-
amtlichen Wohnberater bzw. die Wohnberatungsstelle des Landkreises oder an die Kran-
kenkassen. AuBerdem wurde versucht, Anfragen, die die Hilfeleistung durch Ehrenamtliche
Ubersteigen (z.B. regelmaBige Haushaltsreinigung oder regelméaBiige Arbeiten im Garten
Uber einen langeren Zeitraum) im Rahmen von 450 Euro-Beschaftigungen oder an professi-
onelle Anbieter zu vermitteln.

Bei den Gemeindeverwaltungen kénnen Gutscheine fir kleine Hilfen im Wert von 3,- € bzw.
6,- € erworben werden. Sie eignen sich u.a. als kleine Geschenke zu Festtagen. Bis zum
30.09.2014 wurden insgesamt mehr als 100 Gutscheine verkauft.

Far die Hilfen ist eine geringe Aufwandsentschadigung von 3,- € fir eine halbe Stunde bzw.
von 6,- € fUr eine ganze Stunden zu zahlen. Davon erhalten die Helferinnen/der Helfer 2,50 €
bzw. 5,- €. Dieser ,,Obolus” wird gern entrichtet; Probleme gibt es bisher nicht.

Die helfenden Hande wollen Profis keine Konkurrenz machen. Die 6rtlichen Anbieter (z.B.
Taxiunternehmer) wurden rechtzeitig Gber das Angebot der Kleinen Hilfen informiert. Zu
Problemen ist es bisher nicht gekommen.

Projektschwerpunkt Anlaufstellen fiir Senioren / Treffpunkte im Ort. In jeder der Ge-
meinden entsteht 2014 / 2015 mit investiver Férderung des BMFSFJ ein Treffpunkt / Café als
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Anlaufstelle fir Senioren entstehen, in dem die 6rtlichen Alltagshelfer niedrigschwellig ange-
sprochen werden kdnnen, wo Gelegenheit zum Treffen und zu gemeinsamen Aktivitaten
geboten wird. Fir alle drei Gemeinden ist vorgesehen, dass der Pflegestiitzpunkt, das Senio-
renservicebiro und die Wohnberatungsstelle des Landkreises Osnabriick ihre Beratungsan-
gebote vor Ort vorhalten (Sprechstunden zu festen Zeiten bzw. aufsuchende Beratung) und
in Einzelfallen konkrete Hilfe vor Ort leisten.

2014 wurden Standorte und Gebéaude in den drei Gemeinden Merzen, Neuenkirchen und
Voltlage sondiert. Im Ergebnis wurden Bau/Umbau- und Renovierungsplane fir die drei An-
laufstellen erarbeitet und in Angriff genommen (s. ergénzend Anlage 1) in

- Neuenkirchen (Herrichtung von Raumen im Kath. Pfarrheim),
- Merzen (Raume im Neubau des Gemeinschaftshauses Merzen),
- Voltlage (Herrichtung von Raumen und barrierefreiem Zugang im Overbergheim).

Parallel wird zurzeit an den inhaltlichen und organisatorischen Betreiberkonzepten gearbei-
tet. Die Eréffnung der Treffpunkte in Neuenkirchen und Voltlage ist fir Anfang 2015 geplant.

Professionelle Gesundheits- und Pflegeleistungen

Der Hausarzt am Ort wird von den Menschen als ein wichtiges Element der Vorsorge und

Sicherheit und als ein Standortvorteil gesehen. Zur gesundheitlichen Grundversorgung zah-
len ferner auch Physiotherapie, Apotheke und der ambulante Pflegedienst. Mit Blick auf die
Mobilitatseinschrankungen im Alter wiinscht man sich derartige Angebote dauerhaft am Ort.

Wenn man sich die Veranderungen im Bereich der Gesundheitlichen Versorgung ansieht,
dann ist eher ein Ruckzug mancher Funktionen aus der Flache zu erwarten. Folgt man den
Erwartungen der Menschen, missen zukunftsfahige Strukturen in sozialrdumlich passenden
MaBstaben gefunden werden. Deshalb geht es in einem weiteren Schwerpunkt des Projek-
tes um die Wechselwirkungen zwischen dem langen Wohnen in der hauslichen Situation und
der Tragféhigkeit des Ortes flir gesundheitliche Dienste, Handel und Dienstleistungen.

Ein besonders hervorzuhebender Projektschwerpunkt ist hier das in Planung befindliche
,Gemeinschaftshaus Merzen“. Es wird auf einem attraktiven Grundstick in der Ortsmitte
entstehen. In diesem Geb&udekomplex sollen untergebracht werden:

- Arztpraxis (fur den ansassigen Hausarzt),

- Praxis fUr Physiotherapie,

- Barrierefreie/-arme Wohnungen (Miete oder Eigentum) flr altere Menschen und Men-
schen mit Behinderungen,

- Betreutes Wohnen (Service-Wohnen),

- ein ambulanter Pflegedienst,

- eine kleine Pflegeeinrichtung,

- ein Tagespflegeangebot,

- der Treffpunkt / Café fir Senioren.

Die Planung des Projektes ist umsetzungsreif. Der Bauantrag ist gestellt. Mit Baubeginn wird
im Fruhjahr 2015 gerechnet.



Barrierefreies und betreutes Wohnen

In der Gemeinde Neuenkirchen, in der es bereits eine betreute Wohnanlage und einige bar-
rierearme Mietwohnungen gibt, soll die Wohnungsmodernisierung (altengerecht umbauen,
energetisch sanieren), insbesondere in zwei Siedlungsgebieten aus den 1960er Jahren. Ei-
nen Einstieg in eine gemeindedffentliche Diskussion um Wohnqualitadt und Wohnbedurfnisse
versprechen sich die bereits etablierten ehrenamtlichen Wohnberater zusammen mit lokalen
Architekten und der mobilen Wohnberatung des Landkreises von dem Projektschwerpunkt
Zertifizierungsangebot fiir barrierearme altersgerechte Wohnungen, das seit August
2013 besteht. Weil sich im Wohnungsbestand in Neuenkirchen nur wenige wirklich altersge-
rechte Wohnungen finden lassen, konnten bisher nur 3 von 5 Wohnungen als altersgerecht
zertifiziert werden. Durch die Aktion wurde die Aufmerksamkeit auf die kleine Zahl dieser
Wohnungen in Neuenkirchen gelenkt, so dass die Zielgruppe der umzugswilligen Alteren
dieses Marktsegment wahrnehmen konnte. Und natirlich sollen auch die Vermieter auf diese
Zielgruppe besonders achten. Eine Wanderausstellung ,,Wohnen mit Zukunft“ mit Anre-
gungen zur barrierearmen Wohnungsanpassung fand viel Aufmerksamkeit und verstarkte
das Thema im November 2013 in Neuenkirchen.

In Merzen wird ein Angebot an barrierefreien Wohnungen mit und ohne Betreuung im Ge-
meinschaftshaus realisiert (s. 0.) und in Voltlage gibt es ebenfalls Investoren, die Interesse
am Bau einiger altengerechter Wohnungen in der Ortsmitte bekundet haben.

Wohnangebot fiir Pflegebediirftige

In der Gemeinde Neuenkirchen besteht bereits seit langem ein gut eingefihrtes Altenpflege-
heim. Pflegebedirftige aus Merzen und Voltlage missen dagegen den Heimatort verlassen,
wenn sie in der hduslichen Umgebung nicht mehr angemessen versorgt werden kénnen.
Dies bedeutet neben der tiefgreifenden Trennung von Partner und Familie auch oft den Ab-
schied aus den Alltagsbeziigen. Freunde, Nachbarn kommen nur noch selten zu Besuch,
man erfahrt nichts mehr aus dem Dorfleben usw. Aber vor allem ist der z.T. 20 - 30 km weite
Weg zur Pflegeeinrichtung fir die betagten Angehdrigen eine Belastung, die ihnrem zu pfle-
genden Menschen gerade in dieser Phase beistehen wollen. Schwerpunkt des Projektes
ist deshalb auch die Erprobung einer ,,kleinen Pflegeeinrichtung vor Ort“im Gemein-
schaftshaus Merzen. Das Konzept geht von zwdlf Pflegeplatzen aus und wird von einem
kirchlichen Tréager umgesetzt, der auch die Pflegeheime in Neuenkirchen und Bramsche be-
treibt.

Die Einbindung eines kleinen Pflegeheimes vor Ort in die Unterstitzungs- und Versorgungs-
kette wére ein Paradigmenwechsel hin zu einer wohnortnahen Unterbringung der zu pfle-
genden Menschen. Die Vorteile fur die Betroffenen und fir die Angehérigen liegen auf der
Hand. Aber auch aus Sicht der vom Landkreis zu tragenden Kosten der Unterbringung etc.
wird diese Losung besser sein, weil sie sich eng am lokalen Bedarf entwickeln kann. Fir den
Landkreis kostentrachtige Fremdbelegung — die zwangslaufig entsteht, wenn gréBere Pfle-
geheime den Betrieb aufnehmen, und ein verscharfter Wettbewerb unter den Pflegeeinrich-
tungen entsteht - kbnnte vermieden werden.



Steuerung des Modellprojektes

Die Steuerung der 6rtlichen Arbeitsschritte liegt in der Verantwortung des Samtgemeinde-
blrgermeisters bzw. seit April 2014 der Samtgemeindeblrgermeisterin und der Biirgermeis-
ter der Mitgliedsgemeinden. Sie werden durch den Projektkoordinator begleitet. Der Land-
kreis unterstitzt den Prozess mit seinen Mdglichkeiten der Moderation, mit Expertisen, Or-
ganisationsvorschldgen etc. auch 2015 noch weiter.

Eine ganz entscheidende Rolle in dem Prozess der Weiterentwicklung der Wohn- und Le-
bensqualitat in den Gemeinden Neuenkirchen, Merzen und Voltlage haben jedoch die Birge-
rinnen und Blrger. Sie wissen am besten, welche Angebote und Leistungen sie in der Zu-
kunft bendtigen, um in ihren Gemeinden gut wohnen bleiben zu kdnnen. Und sie miissen im
Wechselspiel mit professionellen Diensten mithelfen, die Wohn- und Lebensqualitat zu si-
chern und weiter zu entwickeln.

Damit sie dabei erfolgreich sein kénnen, wurde 2013 auf der Ebene der Samtgemeinde
Neuenkirchen ein Team aus Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zusammengestellt, die in der
Gemeinwesenarbeit erfahren sind. Sie unterstiitzen und begleiten auch die ehrenamtlich
Engagierten und sie helfen aktiv, die Projektschwerpunkte und MaBnahmen umzusetzen.

Das Bersenbriicker Kreisblatt hat Gber das Projekt ,Wohnen mit Zukunft* in der Samtge-
meinde von Beginn an immer wieder umfassend berichtet. Hervorzuheben ist eine Themen-
woche im Frihjahr 2014 (Anlage 2) und als ein weiteres Beispiel auch der Bericht Gber die
.Kleinen Hilfen“ vom Oktober 2014 (Anlage 3).
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Merzen

Anlage 1

Kostenplan der 3 Anlaufstellen fiir dltere Menschen

Anlaufstelle fiir dltere Menschen in Merzen

Die Gemeinde Merzen wird beginnend noch in diesem Jahr ein Gemeinschaftshaus in zentraler Lage
(Am Pastorenholz) errichten. In diesem Gemeinschaftshaus sind neben einer Anlaufstelle fiir iltere
Menschen (Raumgréfe ca. 80 m?) eine Hausarztpraxis, eine Praxis fiir Physiotherapie, mehrere betreu-
te Wohnungen, ein offenes Café, eine Anlaufstelle fiir ambulante Pflege, eine Tagespflegeeinrichtung
mit 12 Plétzen und eine kleine vollstationire Pflegeeinrichtung mit 14 Plitzen vorgesehen.

Bauwerk, Bauarbeiten Neubau Baukosten: 120.000,00 €
80 m? x 1300 Euro/m2 104.000,00 €
+ Nebenkosten anteilig 16.000,00 €

Ausstattung, Gebdudetechnik, | Einrichtung: 25.000,00 €

Mobiliar Kiichenzeile, Stiihle, Tische, Lampen, Schreib-
tisch, Garderobe etc.

Sonstige Investitionen Anschaffung: 3.304,78€
Geschirr, Kaffeemaschine, Wasserkocher etc.

Dekoration, Spiele, Biirobedarf, sonstige Mate- 803,00 €

rialien

Fernseher + Zubehor, Radio 400,00 €

Beamer mit Leinwand 600,00€
1.501,78 €

Anlaufstelle in Merzen Gesamt 148.304,78 €

Anlaufstelle fiir filtere Menschen in Neuenkirchen

Pfarrheim, von Galen Stra3e, 49586 Neuenkirchen

Zentrale Ortslage, GroBe 30 m?

Bauwerk, Bauarbeiten Baukosten: 2.016,30 €
Aufarbeitung Rampe — barrierefreier Zugang 1.071,00 €
Malerarbeiten

945,30 €

Ausstattung, Gebdudetechnik, | Einrichtung: 7.954,91 €

Mobiliar Stiihle, Tische, Raumteiler, Schrinke Schreib-
tisch, Garderobe etc.

Sonstige Investitionen Anschaffung: 5084,67 €
Geschirr, Kaffeemaschine, Wasserkocher Gar- 731,00 €
dinen 591,89 €
Dekoration, Spiele, Biirobedarf, sonstige Mate-
rialien 400,00 €
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Fernseher + Zubehor, Radio 600,00€
Beamer mit Leinwand 1.501,78 €
Rollups 320,00 €
Metaplanwinde 940,00 €
Anlaufstelle in Neuenkirchen | Gesamt 15.055,88 €
Anlaufstelle fiir dltere Menschen in Voltlage
Overbergheim, Katharinenplatz, 49599 Voltlage
Zentrale Ortslage, Grofie 38 m?
Bauwerk, Bauarbeiten Baukosten: 8.933,92 €
Eingangsmatte — barrierefreier Zugang 747,03 €
Elektroarbeiten, Tiiro6ffner — 1.500,00 €
barrierefreier Zugang
Deckenverkleidung 1.300,00 €
Malerarbeiten + Fullbodenbelag 5.386,89 €
Ausstattung, Gebaudetechnik, | Einrichtung: 14.450,99 €
Mobiliar Anschaffung Kiiche 8.496,08 €
Stiihle, Tische, Raumteiler, Schrinke, etc. 5.95491 €
Sonstige Investitionen Anschaffung: 3232,78 €
Geschirr, Kaffeemaschine, 731,00 €
Wasserkocher etc.
Dekoration, Spiele, Biirobedarf, sonstige Mate-
rialien 400,00 €
Fernseher + Zubehor, Radio 600,00€
Beamer mit Leinwand 1.501,78 €
Anlaufstelle in Voltlage Gesamt 26.617,69 €

Gesamtkosten der 3 Anlaufstellen fiir dltere Menschen in der Samtgemeinde Neuenkirchen

Gemeinschaftshaus, Am Pastorenholz, 49586 Merzen, Zentrale Ortslage, Grofie 80 m?
Pfarrheim, von Galen Strafe, 49586 Neuenkirchen, Zentrale Ortslage, Groéfie 30 m?2

Overbergheim, Katharinenplatz, 49599 Voltlage, Zentrale Ortslage, Grofle 38 m?

Einzelkosten Anlaufstelle in
Merzen

Bauwerk, Bauarbeiten,
Ausstattung, Gebdudetechnik, Mobiliar,

Sonstige Investitionen 148.304,78 €
Einzelkosten Anlaufstelle in Bauwerk, Bauarbeiten,
Neuenkirchen Ausstattung, Gebdudetechnik, Mobiliar,

Sonstige Investitionen 15.055,88 €
Einzelkosten Anlaufstelle in Bauwerk, Bauarbeiten,
Voltlage Ausstattung, Gebdudetechnik, Mobiliar,

Sonstige Investitionen 26.617,69 €
Gesamtkosten der 3 Anlauf- Bauwerk, Bauarbeiten,
stellen fiir dltere Menschen in | Ausstattung, Gebdudetechnik, Mobiliar,
der Samtgemeinde Neuenkir- | Sonstige Investitionen 189.978,35 €

chen
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Ausschnitt aus dem Bersenbriicker Kreisblatt vom

Montag, 31. Médrz 2014

Kleine Hilfen
i
Voltlage

0151 145584 23

A
far We
m“‘w LA

ERLLEILLA
e unsd
Ty

e s "

Das Mndtliprmlcl Wohnen mit Zukunft in der Samt

hen” erarbeitet fir |e de Mitgliedsg
mit Menschen dort in allen Wechselfallen des Lebens sicher und belneut wohnen bleiben kénnen, Ein Baustein sind die Kleinen Hilfen”,

einei

Entwicklung

Fate: Chri »Ilm Geers

Dre1 Gemeinden, ein Ziel

»«Wohnen mit Zukunft“: Modellprojekt reaktiviert die Nachbarschaftshilfe - Erste Bilanz

Von Christion Geers

MERZEN/VOLTLAGE/

NEUENKIRCHEN, Seitl. No- |
vember 2013 gibt es das An- |
gebot Kieine Hilfen" in der |

chen. In Merzen, Neuenkir-
chen und Voitlage haben |
sich Freiwillige in Helferkrei-
zusammengefunden, |

sen
um die gute alte Nachbar-
schaftshilfe zu reaktivieren.
Sie stehen dlteren und hilfs-
bediirftigen Menschen im
Bedarfsfall zur Seite: Sie rii-

cken Mbbel, Obernehmen

und Fab

wechseln kaputte GHihbir-
nen aus oder helfen beim
Hausputz. Diese helfenden
Hinde wollen Profis keine
Konkurrenz machen. Sie
sind da, wenn die Situation
es von jetzt auf gleich erfor-
dert.

Die . Kleine Hilfen®

Helferkreise sind ein wesent- |

licher Bestandiweil des Mo-

(‘L"F")Jl“\l(_"& Mohnen I'IIII
ftin lkr

Lt dem  sich
Wolin- und  Lebensgualitit
}J»I‘.Illl— fur diltere hlun-ﬂ.lum
ch gepri
wi Daver sichern
ine Modellkommune
nul der Samtgemeinde
ikirchen schnell gefun-
den, das Leitmotiv anch: .In
Merzen, Nenenkirchen und

und |

TH EMA DER
WOCHE

_Kleine Hilfen"
inder

Samtgemeinde
Neuenkirchen

MONTAG:
Drei Gemeinden
stehen Modell
DIEMSTAG:
Helferkreis
Merzen

MITTWOCH:

Helterkreis
Neuenkirchen

DONMERSTAG:
Helferkreis
Voltlage
FREITAG:

Die Koordinatoren
im Interview
SAMSTAG:

Ideen fiir
die Zukunft

\'ulil:l:.'.t komnen die Einwoh-
ner in allen WechselfGillen
des Lebens sicher und be-
trent wohnen bleiben.”
Satz, der in den Jahren 2012
uned 2003 in der Kongeptpha-
se dlie Diskuss

Merzen, Nenenkirchen
und Voltluge stehen mit ih-
ren 10495 Einwolinern mo-
dellhait fiir den Landkreds,
wie Dirk Heuwinkel vom Re-
ferat  fiir strategische Pla-

Demografischer Wandel

nung beim Landk Ospis
briick erwihnt. Eine Umfra-
ge ergab, dass 85 Prozent der
Einwohner so lange wie mog-
lich in ihrer eigenen Woh-
mng  leben wollen,  Und
wenn sie diese wegen Alter
und  Krankheit  verlassen
miissen, da Tmang
am lichsten innerhalb ihres
Heimatortes erfol
Das Problem beginnt aber
Tann, wenn sich Betrofiene
i mehr wie bisher
ilfe und Unterstiitzung
wer Kinder und Familie
stittzen  konnen.  Wegbre-
chende Seibsthilie und Soli-
darstrukturen®  beobachtet
der Gesellsehaltswissen-
sehaftler. Eine Entwick
die sich nicht auf die
beschrankt, sondern auch zu-
nehmend auf dem Land zu
ik

und Konzep l‘ilr das A\Voh-
nen llltl Zukunft* her. Ge-
den Einwoh-
itete der Land-
kreis filr jede Gemeinde ein
malgeschneidertes Konzept
mit den Instrumenten Biire
w:rhcf:uguug \\orlu.hup
Diskunssion, Analyse Be-
darf und IIN . Am Ende
gab es vicle gute Ideen, aus
denen eine Unterstiitzungs-
und  Versorgungskette  ge-
kniipft wurde.

11

Mitdem Begriff  derdlieren Men-  schen, die 65
LDemografischer  schenanderBe-  Jahreundiilter
Wandel*werden  villkerung. Das  sind, anfein Drit-
verindertdie Ge-  tel ansteigen. In
Jlschaft ]ﬂu‘ {iL r s
Statistik wird dic  meinde Neuen-
Bevilkerungin  kirchen lehen
Deutschlandbis — zurzeit (Stand 1.
uhrmll.-n Weil 2050 umsieben  Miirz 2014)
dicLebenser- Millionenauf75 10498 Einwoh-
wartung der Millionen Ei ner. 16G+von ih-
Menschensteigt  wohner nensindilierals
unddicGebur-  schrumpfen. Bis 65 Jahre, 1726
tenrate sinkt. 2030 wird der sindunter 15

steigtder Anteil

Dicse besteht ans vielen
Glicdern: zuniichst auns der
Nachbarschaftshilfe und ci-
nem Helferkreeis. Darin fin-
den sich Menschen aller

Anteil derMen-

Jahre alt. x

auch barrierefreic Wohnun-
gen und betreutes Wohnen
An letzter Stelle dieser Ver-
sorgungskette stehit das stati-
onitre Plegeangebot  fiir

Fihigkeiten einbringen
und Hilfebediirftigen bei Be-
darf zur Seite stehen. Rasen-
kanfen, Begleit-
= das sind

ation braucht es eine
Anlaufstelle, in der sol-

ste koondiniert wer-
I Betroffe-
I mit weiteren
Anliegen  wenden  kénnen.
Zum Beispiel, wenn os Fra-
wen gibt, wie i i
nung barrierefrei umgestal-
ten Fisst,

in weiteres Glied in die-
ser Unte -
sorgungskette
lante l‘r’lv;-w,

1 die
Dazu el

ispicle. Fiir die  si

Menscl die eine Rund-
um-die-Uhir-Versorgung  be-
nétigen.

Vorvier Monaten starteten
dll. In!ll.mm-n
Hilfi

ma der Woche* kommen
Menschen 2u Wort, !'ilr (lll'
das Angebot 5

e nicht gea

e Arbel nv.krnl't und |hr Wl-a-
sen der Mlgemeinheit zur
Verfiigung 2u stellen.

Kontakt: Samtgemeinde
MNeuenkirchen, Ulrich Govert
Telefon 054 65/201-27,
Uwe Hummert, Telefon
05465/201-22.



Ausschnitt aus dem Bersenbriicker Kreisblatt vom Montag, 31. Marz 2014

Projekt Vorbild
fiir Land und
Landkreis

¢z MERZEN/VOLTLAGE/
NEUENKIRCHEN. Scit Sep-
tember 2002 begleiten Dirk
Heowinkel vom Referat fiir
strategische  Planung  beim
Landkreis  Ospabrick  und
Wilhelm Lemme, der frithere
Leiter des Fachdienstes Soxi-
ales in der Krei
das Modellprojekt W

hnen

r '
das Modell der Ge
sen-Entwicklung  kreisweit
und landesweit als Vorbild
withrgenommen wird.”

Die beiden Mitglicder der
Lenkungsgruppe  erinnern
sich in der Riickschau daran.
<von Anfang an cin hohes In-
teresse und ein
heit bei den
verspiint zu haben. Die Betei-
ligung an Biingergespriichen
sei gut gewesen, auch Hauos-
arae, Pllegedienste mivd Kir-
ch fiir das The-
ma interessiert.  Insgesamt
hat es nach ihren Angaben
neun Workshops und viele
Arbeitsgespriache zu den
Themen Helferkreise und al-
tersgercehtes Wolimen gege-
ben.

cht nachgel
senteil spiire

cin Kreis von Aktiven gefun-
den hat, der die Themen ans
cigener Uberzeugung weiler

Auch nach Ansicht von
Dirk Heunwinkel hat das Mo-
deliprojekt Holfnungen
~mehr als erfiilit™, Es sei ge-
Tungen, .in joder der Gemein-
den eine Diskossion iiber die
weiteren Emiwicklungschan-

E ten und auch drili-
fnahmen und Ini
i v, die die
Gemein ken und
die Wohn- 1 Ver-
sorgungssituation  verbes-
sern”. Aber da stimden dic
Akteuwre noch am Anfang der
Umsetzung.

Das Neuenkirchener Modell
der Gemeinwesen-Entwick-
lung werde landes- und kreis-
weit als Vorbild genommen,
davon sind Wilhelm Lemme
(links) und Dirk Heuwinkel
dberzeupt.  Foto Samigemeinde
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Ausschnitt aus dem Bersenbriicker Kreisblatt vom

Der Nachbar

wird zum

Chauffeur

Schnelle Hilfe auf kurzem Weg

Vin Christlion Geers

MERZEN. Hannelore Rod-
well ist zu Die

Jeder Sehrit ist beschwer-
ich, vhne Gehstock verlisst
fore Rodwell, die von

und Iy

77-Jihrige lebt mitten in
Merzen. Geschifte, Arzt,
Apotheke, Rathaus - alles
liegt nur wenige Hundert
Meter von ihrer Wohnung
entfernt und ist in wenigen
Munrten ganz I:eqm!m zuer-

kurz Hannah genannt wird,
e Wohnung im e sten

die vor 22 Jahren
nach Merzen zog. cinen Elek-
lmmlli '\lit dk-ﬂcm Gefahrt

Fiir dic & Wi~
re diese Zentralitiit von Vor-
teil, wenn sie nicht gehbe-
hindert wire. Durch diese
Einschrinkung sind die ver-
meintlich kurzen Wege mit-
ten im Dorf aber ziemlich
lang. Ein Gllcksfall ist fr
die Rentnerin deshalb der
Helferkreis Merzen: Die
-Kiginen Hilfen™ sind fiir sie
von groBem Nutzen.

Kontakt: Telefon
0151/1455812,
montags von 10
bis 12 U,
wehs von 1
Tiis 20 Uhr, frei-
tagsvon 1k bis
16 Uhr:
Ansprechpart-

ruck. l).lmtt I('l sic -
fe erledigen - gane beguem
im Sitzen, denn der Verbrau-
chermarkt ist zum «
rivrelrei g
gale sind breit

Aberden Arztin |5r:lm\l.hL'
errcichn sie damit nicht. Mit
dem Bus kann ich nicht fah-
dem Rolli

0151 14 55 84 21

ner(im Weeh-
sel): Heiner
Brii
Agnes Ih‘nle-
mann, Martin

Heimbroek, Hu-
bert Preiss. Wil-
helm Pring, Ger-

hard Kiimmel,
UrsulaZimmer-
manm.

wi Hilfean- T

Gerne spielt Gerhard Kiimmel vom Hnllerhmls Merzen den Chnuﬂ'eur Zweimal schon hat
er Hannelore Rodwell zum Arzt gefahren. Die ist froh Gber das Angebot.

oder Verwandie ge-
m Arztermin s

nag ich ja
[t habe ihr
Nachbarin voreinigen M
lc_n den Flyer des Helferkrei-
ses Merzen in die Hand ge-
driickt. Den studiert
merksam, ound dar
ich da einfach
f,

fen
Tohnt hat. D

sierte fitr den fol Ars
e Fahr- umd l'k-

sleitdicnst.
Gerhand Kiimmel gehiirt
anden Freiwilligen, dic e

13

Tl |I|ur Freizeit fiar andere
stellen.

Dienstag, 01. April 2014

MONTAG:
Drei Gemeinden
stehen Modell

MITTWOCH:

Helferkreis
Neuenkirchen

DONMERSTAG:
Helferkreis
Voltlage

FREITAG:

Die Koordinatoren
im Interview
SAMSTAG:
Ideon fir
die Zukunft

Foto: Christian Geers

Zweimal hat der 65-Jiln
me Hannelore Rodwell

vier \\ -mltcn leben wolle, sci
Mlich. Und wenn

Ilu.l.ilu'h kann Julcr von

reits aum Arat chanflic
<Das klappte  reibungslo:

is in Meraen
Mshilfe von

WFiir die Angehiirigen
Fdannen diese Dienste
eine Entlastung sein™
Gerhard Kimmel,
Helterkreis-Mitglied

workshops und Diskussions-
um Pru;ukt “Waoli-
aunft in der Samt-

Nevenkirchen® in
den Jahren 2002 wml 2003
verfolgt. Dass jeder so lange
wie miglich in den eigenen

\uf ;\nluul: hitte

w
\\b.u Vertrautheit a! inzv
sehen weh d

Senie hegeistert v
¢ dem Angebot. (Gott sed T
gibt es so etwas®, ist ilir d
Erleichten

Fiir die ,\m.pl:urlm kimn-
nen diese Dienste i
lastung sein, fire

Erleichierung.”
Als sich der Helferkreis in
Merzen im vergangenen Jahr

rdiese klei
chiet sie gern

e Stunde kostet dr
Eure, jeder Kilometer wi
mit 30 Cent berechnet.

Die Telefonnummer
Helferkreises  hat - sie
stets griffbereit. Das rit s
auch jedem, der wie sie a
Hilfe angewiesen ist.

it Gerhinrd

Kiin chit lange
iibe rlm.l LDafiir nehme ich
mirdie Zeit®, sagt der friihere

Merzen wohnt, iibri
wenlige Hiuser v
re Rowdwell entfernt und bej-
mihe ein echier Nachbar.




Ausschnitt aus dem Bersenbriicker Kreisblatt vom Mittwoch, 02. April 2014

Anruf gentigt und die
Einkaufshilfe kommt

Helferkreis organimert auch Begleitdienste

Vs Clerdstiors Geers

THEMR DER
NEUENKIRCHEN. lhre rhei- WOCHE
nische Fréhlichkeit und ihr
ansteckendes Lachen hat
sich Marie-Luise Hergert be- 'nd::’.%.
wahrt. Die 66-jihrige Neu-
enkirchenerin lebt seit dem Samtgemeinde
Tod ihres Mannes recht zu- Neuenkirchen
riickgezogen am Ortsrand.
Nur selten verlisst sie ihre
Wohnung, und nach einem MONTAG:
Schlaganfall bereiten ihr :
einfachste Titigkeiten gro- | Lacicernenden
Be Miihe. Ricken und Hilfte
schmerzen, da ist der wa- :
chentliche Einkauf eine gro- DIENBHG:
Be Anstrengung. Diesen al- Helferkreis
ferdings meistert Marie-Lui- Merzen
se Hergert dank des Helfer- 1
kreises Neuenkirchen. MITTWOCH:
Wenn Ulrike  Riekforth Neuenkirchen
freitags um 1+ Uhr an Her- =
..non:. Wohnungstir Klingelt, DONNERSTAG:
hrige schon in Helferkreis
e, Die I'mv Voltlage
FREITAG:
N sldwn Die Koordinatoren
it al vi- im Interview
L
Mit dem Auto ¢ SAMSTAG:
Riickforth Ideen fir
gert zum E die Zukunft

wifszentrm
an der Bramscher Strafie.
I

edes Geschin
unel auf dem

schmuneclt.
wird besu

schnell Rt ge-

Wi - dhen I‘uthN

fanel V mil einer |

h:l!l\i'lklri' wine
1

nagt. hat

Ulri Riwckforth  Hergert
beim Einkauf,
Riickforth nahm den Auf-

trag gerne entgesen, stellie
sich kure darauf bei Marie-
Luise Hergert vor und bot ih-
re Unterstiitzung an. Die bei-
den Frauen haben sich auf
e\ll!“l.l)\l sestanden; sic licgen

w Rilckforth ist es
den Helierkrei-
shilfic

sich jeder nach
seinen  Maoglichkeiten  cin-

«Wer heffen will,

muss s einfuch

machen™

Ulrike Riickforth,

Helferkreis-Mitglied
bringt”, sagt dic +5-Jihrige.
Sie, die auch stellvertretende
Biirgermeisterin in - Newen-
kirchen ist,
nicht von et

Hand in Hand: Den wochentlichen Einkauf erledigt Marie-Luise Hergert (rechts) gemeinsa
mit Ulrike Rickforth. Das Angebot der . Kleinen Hilfen” in Neuenkirchen mochte die 66-Jah

te deshalb s ach einer  Eermngen a mifckl  ge nicht mehr missen. Feto: Christion Ger
fitzumn faushalt.  ablhal Sie och dic e s s TR = R
das wischentliche  Menschen gar nichy, hict es  dem wirklich geholfen 2o ha-

hr\-r \\uhmmp. uml

Rilckweg n
cinen Hal

Kornkristehe
ten” ll.lrl‘ anf k

wh
nul‘]\crl‘mkl

c-Luise Hergert w
diese Hilie schr zu schi
Sehwere Einkaufst
sic picht durch
schleppen, cund im Laden
selbst fille mir dis Biicken
sehwer”, erzihlt sic, Sie such-

|I|r srofie N_I W
Aul der

schien gefunden. S
die Nummer und

im Helfer-
kreis den Telefondienst ma-

cha. Uil w r: Was siedenn ben”
dafiir  bel 2 Ulrike  Mit vollen
| i solche Beden-  gehit es 1] pam
unberiihet, Wer gen Einkaufst i dricichar jekin Kleine Hilfen
muss s einfach  na Teist auf dirck- Mont \.1)n 16 z
wenn nicht, wievor h'ulanlfl.h 23 i
Und sie hilft nun regelmii- - Llc ¥ ‘r_m - N k. h
Big in ihrer Freieit, e JSI:E 1T;fri.§--mn euenkirchen
e es sich neben - 2
15 Hausfran umd M’I‘-I‘;“;:Plft 0151 14 55 84 22
inrichten kann. Il.u.s b'm‘““:'_(}:::_l'r-‘
3 ‘;:IG:IB L.M“‘“ b Gertrud Harbe-
. 1 9 che umd Josel men jeweilsdic  Monil
kg piSTYOITH RN ilefibernch-  Vertretungvon  Oeker.

Besuch in der Eisdiele ist
wohl nurcine Frage der Zeit.

che. er als
Geld st das Gefilhl, jeman-
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Ausschnitt aus dem Bersenbri

Ein Plausch vor dem
Hausputz gehort dazu

Wenn das ,,bisschen Haushalt" zur Last wird

Vs Chistisn Gevrs

VOLTLAGE. Waschen, ko-
chen, putzen = dos alles ist
Hedwig nn immer
leicht von der Hand gegan-
gen. Viele Hausarbeiten
wiirde sie mit ihren 91 Jah-
ren auch gerne weiterhin
selbst erledigen. Aber man-
cher Handgriff tilit ihr doch
schwerer als frilher. .Des-
halb habe ich gedacht, dass
ich mir ein bisschen Entlas-
tung verschaffe”, sagt die
Veltlagerin. Und just an die-
sem Tag. an dem sie diese
Entscheidung traf, starte-
ten die . Kleinen Hilfen".

Seit Hedwig Eggemann auf
cinen Rollator angewicsen
ist, sindd St

Mit Interesse hat sic
wober 2003 den Artl-
‘Il:‘:m Hilfen~

kel fiber dis
des Helferkreis
lesen und wl’url .|n1..urul‘=:r|.

<, warum denn nichn®,
sagt die O1-Kihrige. Die Fn-
e, obes da nicht eine 1
schwelle gegeben habe,
im Hausha

il
Sleh w -\im «l
: ma n.
icht geht, muss
ch dias eingestehen.”
weil Hedwig  Egge-
n zerne selbst dariiber
e sich hel-
rm litssen muchlc machte
sie sich selbst auf die Suche,
Ihren Sohn, der fiir sie dice

Einkiinfe erledige, habe sic sa,

mit der | rheit nicht zu-
siitzlich sten wollen.
Was die Leute nun denken,
isLmirschnuppe, erginzt sie
mit cinem zufricdencn Li-
cheln. Hilfe von Fremden an-
aunehmen - frither habe sic

saugen und |
n kaum mehr |

THEMA DER
WOCHE

Kleine Hilfen"
in der

Samtgemeinde
Neuenkirchen

MONTAG:
Drei Gemeinden
stehen Modell
DIENSTAG:
Helferkreis
Merzen
MITTWOCH:

Helferkreis
Neuenkirchen

DONNERSTAG:
Helferkreis
Voltlage

FREITAG:
Die Koordinatoren
im Interview

SAMSTAG:
Ideen fiir
die Zukunft

auch  anders
dacht. Aber n
tion eben eine al 3

Und dieser durchaus
bemerkenswerten tud-
Tung wiihlte sie die Nummer
tdes  Helferkreises  Voltlage
Terreichte Gabriele Kolos-
ne der Ansprechpartne
rinnen. hr schilderte sie den
Bedarf an Hilfe und Unter-
ung im Haushalt, Kolos-
sa schaute in ihrer Liste nach
und fragte bei Mechthikl
Woessel an. Die war be
ten Treffen von Hedwi

| mann vorbei.
|ostaubsaugt wnd  putat die

manns Selbstbewusstsein or-
dentlich becindruckt. Wir
kannten uns zwar vom Se-
hen, melr wussten wir aber
ander”, berich-

wie ¢in Haushalt mit
ndern, Ehemann und
Schwiegereltern mefi
wird - und das in cine

ternehmen® reichlich Arbeit
wartel, Wessel findet die ldee

des  Helferkreises, der die
N schaftshilfe  anfle-
e sehr gut. JUnd weil

ich Zeit habe, mache ich mic
So reserviert sie sich fiir dic-
ses Angebot cinige Stunden
in der Woche. Fire Familie,
Sport und Garten bleibt den-
noch genug Zeit brig.

<Was die Leute
nun denlken, ist
mir schnuppe”

Hedwig Eggemann,
91-Jdhrige aus Voltlage

Seit einiger Zeit schaut

ige
- Mechthild Wessel einmal in

der Woche bei Hedwig Egge-
Sie  wischt,

Fenster. Doch bevor es

s
ten aus Voltlage, der \aLh
barschaft, eben diber Got
und die Welt und natiirich
fiber  frithere Zuvite Da
kennt sich Hedwig  Egge
e aus, schlicBlich lebt sie
seit ihrer Geburt in Voltlage.
Diese Unterhaltung ist fiir sic
neben der Arbeitsentlastung
stets eine willkommene Ab-

15

ker Kreisblatt vom

Donnerstaqg, 03. April 2014

«Das bisschen Haushalt" macht sich nicht immer von alleine. Hedwig Eggemann (link:
freut sich, dass ihr Mechthild Wessel dabei hilft. Fato: Christian Goe

weehslung. .‘lk‘mr geht es
doch nicht, oder?, fragt die
O1-Jihrige. .\nwlNon liwst

Helferkreis Voltlage

sie gerne, halt sich gueistig it Kontakt: Telefon
mit Kreuzwortritseln  wmd 0151/ 14558123, %
|J.d| Bekannte cinmal in der jeden Montag Kleine Hilfen

um Rummikub-Spicl voun 16 bis |9Uhr. ‘h

imische Wohnzimmer. jeden Donners-

rer Wohnung michte tag von 9 bis V lt'
Eggemann so lange wie ming- 12 Uhr. o age
lich wohnen blei Die Mit- Ansprechpart-
glieder  des  Helferkreises ner: Gabricle Ko- 0151 14 558423
Vaoltlage helfen mit, diesen lossa: Anna-Ka-
Wunsch zu erfiillen - bei tharina Musol§
Hedwig lim:!:nmnn uml_ Jee und Christa iibernchmenje-  tungvon Gabrie-
dem anderen, der sich bei i Dieckmann weilsdieVertre-  le Kolossa.

nen meldet.,



Freitag, 04. April 2014

Ausschnitt aus dem Bersenbriicker Kreisblatt vom
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Ausschnitt aus dem Bersenbriicker Kreishlatt vom

cz  MERZEN/VOLTLAGE/
NEUENKIRCHEN. Mit dem
\Jmkllln‘nja Kt Woh mit
Zukunit in der Samtgemein-
de Neuenkirchen” hat
Mitglicedsgemeinde ein
ihre Bediirfnisse augescl
tenes Kongept erhalten, da-
mit ilre Einwohner in allen
Woeehselfillen  des  Lebens

gt betreut wenlen und
v wohmen bleiben kin-
D Klei Hilfen

Merzen, Newenkirchen und
Voltlage Iluthllllu, sichern
: il-

nung beim Landk
klure Vorstellung: .Es

wesentlich  daraufl ankom-
men, anf 1 cine oder
mehrere Ansprechpersonen
in dher Samtgemeindeverwal-
haben, dic die Ge-

von U Hu

m 5. April 2014

THEMA DER

l -
Zentrale Treffpunkbe sind geplant s
In Merzen, Neuenkirchen und Voltlage sollen Rdume hergerichtet werden ~ Ehrenamt braucht Begleitung Kleine Hilfen"
G inder
KOMMENTAR Aimen, so lkl‘ Samigemeinde
- deiter,  Tamin Neuenkirchen
- Fur das Wohl anderer mnme dic ok
die von den Eh-
Virns Christion Geers in der immer weniger junge  Netzwerk . Kleine Hillen” : MONTAG:
fir immer mehr aitere Men-  fir die Samtgemeinde Neu- 2 . emeind
40'ma1 waren die Mit-  schen aufh mussen: enkirchen. Unter Anleitung Anch dic Wohnl D',‘i._c "M‘:lﬂ
glieder der Helfer-  in der der Staat d werden Freiwillige indieLa-  wind nach Goverts Worten
kreisein Merzen, Neuenkir-  Uberfordert sein wird, sozia- ge versetzt, jedem Unter- cin - Zukunfisthema  sein. DIENSTAG
chen und Voltlage bisher im  le Auf] und L it und Hilfe bi 1 wr sei, wie in der Ge- Helf. “‘i
Einsatz. 40-mal haben sie zu finanzieren, und in der ten. der sie braucht - unab- n de Neuenkirchen  in s
mit ihren MeinenHillen” ein  soziale Strukturen und tra-  hangig von Alter, Ge- Mersen umd Voltlage cine Merzen
gutes Werk getan und be- i F hlecht und Herkunit. Waolnbe anfenbauen. MITTWOCH
wiesen, dass diese Gesell-  zu verschwinden drohen. Klar ist: Nur wer mi In ikirchen haben sich :
schalt doch fir das Wohl an- Da ist es richtig, wenn macht. verhilft der Vision Lisa  Dickmann-1 l(llll;lmp Helferkreis
derer sorgen willund kann.  zeitig neue Angebote ent-  von einer guten Betreuung und Giinther Sitterberg 2o Neuenkirchen
Zutun gibt es fursolche  stehen. Nichts anderes als  im Heimatort zur Realitat., Vohnberatern aushilden las-
Helferkreise und Freiwilli-  die Ruckbesinnung auf Be- : ‘unsel DONNERSTAG:
B in Zukunft noch  wahrtes, namlich die Nach-  c.peersit bruech Helferkreis
genug in einer Gesellschaft,  barschaftshilfe, ist das kreisblatt.de (|I|.‘ \\uhnmm und geben Voltlage
erste Tipps o
#ur harrierefre FREITAG:
||;|:Fn1\ im Ilhrlll- Beide dchs-  so Givert, s geplante  tomg, Die Koordinatoren
verfiigen nach ht von } Gemeinschafs) aim Dorf- i
Lemme und [e kel, die 3 rerden sic die Frage in dafiir geeigneter Austausch wichtig i b
das Modellprojekt it 2012 h der Au SAMSTAG:
hegleiten, iiber Jhesonderes i den  Mitgliedern Ideen fir
Geschick und  viel Erfah- tem. AV N ¢ der  Helferkreise st ein die Zukunft
rung”. Denn: Ehrenamili- |M1’r|ur|:l'm|u (lm an duml Schwerpunkt dic - | —
ches Engagement, aaf das es nkom mtm rumllu..L hrauchen
hier besoncders ankommen  men kimnen®. erlintert G- 1 fachl LI v umel  cleg: I ® trage da
werde, brauche eine verliss- vert. Dort Kinnten  Ri Fortbildung, um sichinihren  bei, sagteer.
liche Anbindung und Beglei-  2om Klonen, Spiclen und fiir ben sicher zu fhlen®,
Tung. Raffeerunden  hergerichiet g Willielm L Kontakt: Ulrich Govert. Telk
Gedanken  diber ere  werden, die zugleich als An- wnd Dirk Hewwinkel. Ein Er-  fon 054 65/201-27, Uwe
Themen e i Uwe  lanfstelle fivr die Hel ferkrei ort \\\:nlmm e fal A L i H . Telefon 054 65/
Hummert und Ulrich Govert  genutzt werden. In Merzen,  sen Anteil wiirde dann die  ander und iiber die Gemein- 201-22.
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162 Einsdtze In einem fahr

~Kleine Hilfen”: Samtgemeinde Neuenkirchen zieht Bilanz

von Christian Geers

Voltlage. Das vor einem Jahr in der Samitgemeinde Neuenkirchen gestartete Angebot ,Kleine
Hilfen" ist sehr gefragt. 162-mal waren Ehrenamtliche in den Gemeinden Merzen,
Neuenkirchen und Voltlage im Einsatz, um Mitbiirgern mit ,kleinen Hilfen® im Alltag zu
unterstiitzen. Mit dieser Zahl an Einsdtzen sind die Erwartungen der Initiatoren deutlich
iibertroffen worden.

Der 1. November 2013 war fiir die Ehrenamtlichen ein besonderes Datum: Erstmals stellten sich die
Freiwilligen der drei Gemeinden der Offentlichkeit vor. Sie hatten sich bereit erklart, dlteren und
hilfsbediirftigen Menschen bei Bedarf schnell und umkompliziert zur Seite zu stehen, wenn Not am
Mann ist: im Haushalt und im Garten, wenn ein Fahr- oder Besuchsdienst gebraucht wird. Alles dreht
sich nur um solche Arbeiten, die frither unter Nachbarschaftshilfe (http://www.noz.de/lokales/neuenkirchen
/artikel/463257/neuenkirchen-nachbarschaftshilfe-reaktiviert) liefen, und die 6rtlichen Dienstleistern oder
Handwerkern keine Konkurrenz machen soll.

Die Bilanz nach einem Jahr, die die Projektleiter Wilhelm Lemme und Uwe Hummert in Voltlage
wihrend eines Treffens aller Helferkreise zogen, stimmte Initiatoren und Freiwillige sehr zufrieden. 162
Einsatze (http://www.noz.de/lokales/neuenkirchen/artikel/464698/helferkreise-40-einsatze-in-samtgemeinde-
neuenkirchen) hatte es seit dem Start (http://www.noz.de/lokales/neuenkirchen/artikel/424420/auftakt-

fur-kleine-hilfen-in-neuenkirchen) gegeben: 49 in Merzen, 101 in Neuenkirchen und 12 in Voltlage. Welche
Art der Hilfe hinter den Zahlen steckte, listete Hummert ebenfalls auf.

I In Merzen waren es Hilfen im Garten, Fahr- und Besuchsdienste, die besonders nachgefragt wurden, in
{ Neuenkirchen dagegen die Hilfen im Haushalt, Begleitdienste und gleich 43-mal die Fahrdienste.
4
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Gleiches gilt fiir Voltlage: Neunmal schliipfien die Helfer in die Rolle des Chauffeurs. Nicht in diesen
Zahlen enthalten ist das Angebot des parallel eingerichteten Besuchsdienstes, das 43-mal in Anspruch
genommen wurde.,

! Projektleiter Wilhelm Lemme, friiherer Leiter des Fachdienstes Soziales in der Osnabriicker
Kreisverwaltung, war sichtlich zufrieden. ,Das Ergebnis ist wunderbar, es iibertrifft unsere

i Erwartungen”, sagte er. Mit der Samtgemeinde Neuenkirchen sei die richtige Kommune fiir das vom

_rJ Kieis initiferte Modeilprojekt ,Wohinen mit Zukunfi® ausgewdhit worden, Zwar seien alle Beteiligten

; anfangs durchaus unsicher gewesen, wie sich das Projekt wohl entwickeln werde. ,Doch die Unsicherheit

{ wich schnell. Die Biirgerbeteiligung war von Beginn an grof, das hat sich sofort gezeigt®, so Lemme.

Seit Mitte 2012 begleiten er und Dirk Heuwinkel vom Referat fiir strategische Planung beim Landkreis
Osnabriick das Modellprojekt. Die , Kleine Hilfen“ und Helferkreise sind ein wesentlicher Bestandteil des
Modellprojektes ,Wohnen mit Zukunft (hitp://www.noz.de/fokales/neuenkirchen/arukel/464007/einkaufshiffe-
in-neuenkirchen-kommt-per-anruf) in der Samtgemeinde Neuenkirchen®, Das hat der Landkreis Osnabriick
vor zwei Jahren initiiert mit dem Ziel, ein Konzept zu entwickeln, mit dem sich die Wohn- und
Lebensqualitat fiir dltere Menschen in lindlich gepriigten Gemeinden auf Dauer sichern lésst.

Neuenkirchens Samtgemeindebiirgermeisterin Hildegard Schwertmann-Nicolay ist {iberzeugt, dass die
L~Kleinen Hiifen" gefragt bieiben und die Freiwiiligen , mithelfen, eine Lilcke in unserem
Versorgungssystem zu schliefen”. Mit dem Angebot sei ,nichts von aufien eingekauft®, sondern die
gegenseitige Hilfe reaktiviert worden. ,Darum beneiden uns viele Kommunen®, stellte die
Verwaltungschefin fest. Sie dankte allen Helfern, ,denn mit Ihrer Hilfe ist etwas Gutes auf den Weg
gebracht worden®. Sie bat darum, sich an die Samtgemeinde zu wenden, falls Unterstiitzung erforderlich
werden solle.
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