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AKTIVES ALTERN: SELBSTBESTIMMT UND UNABHANGIG BLEIBEN!

Basis-Informationen zu Suchtmitteln im Alter

In dieser Informations-Mappe , Aktives Altern: selbstbestimmt
und unabhangig bleiben!” finden Sie zahlreiche Informatio-
nen zum Umgang mit Suchtmitteln im Alter. Diese Informa-
tions- und Aufklarungsmaterialien werden in den niedersach-
sischen SeniorenServiceBiiros ausgelegt und weitergegeben.
Der Inhalt der Info-Mappe besteht aus folgenden Bausteinen:

e GruBwort der Niedersachsischen Sozial- und Gesundheits-
ministerin Frau Ozkan

e Basisinformationen mit einigen grundlegenden
Daten und Informationen

e drei Info-/Aufklarungsbroschiiren zum Gebrauch der
Substanzen Alkohol und Medikamente

e Broschire ,Substanzbezogene Stérungen im Alter”,
deren Nachdruck freundlicherweise von der
DHS gestattet wurde

e Selbsttest fur Senior/innen zum Alkoholkonsum
sowie ein Medikamenten-Einnahmeplan

¢ Verzeichnis regionaler/lokaler Suchtberatungsstellen
(nach Landkreisen gegliedert).

Die Info-Mappe lasst sich auf verschiedene Art und Weise ein-
setzen und verwenden. |hre einzelnen Bausteine sollen

¢ den Multiplikatoren/innen aus den SeniorenServiceBliros
als Einfiihrung in die Thematik dienen

¢ Praxishilfen und Informationen fiir Multiplikatoren/innen
sein und sind zur Auslage und Weitergabe in den
SeniorenServiceBiros bestimmt

e zur Sensibilisierung der Senior/innen fir mogliche
Suchtgefahrdungen durch den Gebrauch von
Alkohol und Medikamenten dienen

¢ die Senior/innen zur Auseinandersetzung mit ihrem
eigenen Konsumverhalten anregen

¢ die Senior/innen motivieren, Beratungsangebote
und ggfs. Hilfen anzunehmen.

Erstellt wurde diese Mappe von der Niedersachsischen Lan-
desstelle fur Suchtfragen. Sie ist die Dachorganisation der
Einrichtungen der Suchthilfe und Suchtselbsthilfe der Freien
Wohlfahrtspflege in Niedersachsen. Sie fordert und koordi-
niert praventive, beratende, therapeutische und rehabilita-
tive MalBnahmen im Suchtbereich und ist eine Landesfach-
arbeitsgemeinschaft der LAG der Freien Wohlfahrtspflege in
Niedersachsen e.V.. Die NLS vereint alle Einrichtungen und
Organisationen fir Suchtkranke in der Freien Wohlfahrts-
pflege in Niedersachsen: 75 ambulante Suchtberatungsstel-
len, ca. 50 stationare Einrichtungen fir Alkohol-, Medikamen-
ten- und Drogenabhangige sowie chronisch Suchtkranke und
Uber 750 Suchtselbsthilfegruppen, die sich in acht Landesver-
banden zusammengeschlossen haben.

In den ambulanten Suchtberatungsstellen werden Suchtge-
fahrdete und Suchtkranke sowie deren Angehdérige und alle
Interessierten beraten und/oder behandelt. Der Schwerpunkt
liegt auf stoffgebundenen Abhéangigkeiten (Alkohol, Medika-
mente, Tabak und illegale Drogen). Aber auch Menschen mit
Problemen wie dem pathologischen Gliicksspielen, exzessive
Mediennutzung oder Essstorungen finden in den Beratungs-
stellen Ansprechpartner/innen.

Die Adressen dieser Hilfeeinrichtungen finden Sie unter www.
nls-online.de


http://www.nls-online.de
http://www.nls-online.de

- 24% und mehr
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|:| unter 18%

Anteil der Personen ab 65 Jahren an der Gesamtbevdlkerung 2009

DEMOGRAPHISCHE ENTWICKLUNG

Unsere Gesellschaft wird alter. Derzeit ist gut jeder bzw. jede
Funfte in Deutschland alter als 65 Jahre, hat also bereits das
Rentenalter erreicht. Dabei leben die Menschen in Deutsch-
land heute nicht nur langer, sondern sie konnen diese Zeit
auch Uberwiegend gesund und unabhangig verbringen.
Trotzdem stellen die Prognosen des demographischen Wan-
dels unsere Gesellschaft, Politik und Wirtschaft vor groRe
Herausforderungen. 21% der Einwohner/innen Niedersach-
sens sind 65 Jahre alt oder alter - dies entspricht dem Bun-
desdurchschnitt. Der Anteil der Seniorinnen und Senioren
fallt regional sehr unterschiedlich aus. So lebte laut Landes-
betrieb fiir Statistik und Kommunikationstechnologie Nie-
dersachsen (LSKN) am 01.01.2009 die ilteste Bevolkerung
in der Region Braunschweig, vor allem in den Harz-Kreisen
Osterode am Harz (26,1 %) und Goslar (26,0 %). Den gering-
sten Seniorenanteil hatten der Landkreis (LK) Vechta (15,2 %)
sowie die Stadt Gottingen (17,3%) (vgl. Abb. oben).

Derzeit ist gut jeder bzw. jede Achtzehnte in Niedersachsen
80 Jahre alt oder dlter. In 20 Jahren konnte diese Altersgruppe
ca. ein Zwolftel der niedersachsischen Bevélkerung ausma-
chen (Statistisches Monatsheft Niedersachsen 3/2012).

Substanzkonsum, -missbrauch oder -abhangigkeit sind auch
im hoheren Lebensalter keine Seltenheit. Einen missbrauch-
lichen Alkoholkonsum bzw. eine Alkoholabhadngigkeit weisen
6,2 % der iber 65-Jahrigen auf (Gassmann et al., 2009). Dies
entspricht mehr als einer Million Seniorinnen und Senioren in
Deutschland. Fest steht, dass durch Missbrauch und Abhéan-
gigkeit verschiedener Substanzen die unterschiedlichsten
gesundheitlichen, psychischen und sozialen Probleme ent-
stehen kdnnen, die haufig von den Betroffenen nicht mehr
alleine zu bewidltigen sind (Seitz et al. 2000).

I 34% und mehr
- 32% bis unter 34%
|:| 30% bis unter 32%
[ ] 28% bis unter 30%
[ ] 26% bis unter 28%

|:| unter 26%

Anteil der Personen ab 65 Jahren an der Gesamtbevdlkerung 2031

Quelle: Landesbetrieb fiir Statistik und Kommunikationstechnologie Nie-
dersachsen : ,Die Ergebnisse der regionalen Bevolkerungsvorausrechnung fir
Niedersachsen bis zum 01.01.2031

ALKOHOLKONSUM BEI ALTEREN

Die absolute Zahl alterer Menschen mit Alkoholproblemen
wird vermutlich aufgrund der allgemeinen demographischen
Entwicklung deutlich steigen. Dieser Trend lasst sich jetzt
schon an der Zunahme der Krankenhausdiagnose Alkohol-
vergiftung (Diagnose Alkoholintoxikation F10 nach ICD 10)
flr Niedersachsen erkennen.
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technologie Niedersachsen)

Wahrend bei Jugendlichen eine Alkoholvergiftung auch aus
Unerfahrenheit und einem Probierkonsum entstehen kann,
geht man bei Erwachsenen, die bis zur Alkoholintoxikation
trinken, davon aus, dass sie konsumerfahren sind. Deshalb
wird eine Alkoholintoxikation bei Erwachsenen als ein ein-
deutiges Indiz eines riskanten oder missbrauchlichen Alko-
holkonsums angesehen. Was aber heillt missbrauchlicher
Konsum?



Die Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) definiert
missbrauchlichen und risikoarmen Alkoholkonsum wie folgt:

Missbrauchlicher Alkoholkonsum liegt vor...

e wenn Uber die korperlich vertragliche
Grenze hinaus konsumiert wird

e bei Veranderungen der psychischen und/oder
physischen Funktionen

e bei Konsum zu unpassenden Gelegenheiten, z.B. im Stra-
RBenverkehr oder bei der Einnahme von Medikamenten

e Dbeitdglichem Konsum

e Dbeigezieltem Trinken zum Abbau von Spannungen,
Angsten und Stress.

Fir einen risikoarmen Konsum gelten folgende Trinkmengen
pro Tag:

e fiir Frauen mittleren Alters 10-12g Reinalkohol
e flir Manner mittleren Alters 20-24g Reinalkohol

Erganzend gilt die Empfehlung, an wenigstens zwei Tagen in
der Woche ganz auf Alkohol zu verzichten, um eine Gewoh-
nung zu vermeiden.

Fiir Seniorinnen und Senioren ist durch zunehmende alters-
bedingte Alkoholunvertraglichkeit ein wesentlich geringerer
Grenzwert zu empfehlen!

Bei regelmaRiger Uberschreitung der genannten risikoar-
men Alkoholmengen werden aus heutiger medizinischer Sicht
gesundheitliche Risiken fur folgende Krankheiten angenom-
men:

e Ubergewicht

e Bluthochdruck

e Herzmuskelerkrankungen

e Gastritis (Entzindung der Magenschleimhaut)

e Pankreatitis (Entziindung der Bauchspeicheldriise)

e Impotenz

e Krebserkrankungen des Verdauungstraktes (Mundhohle,
Rachenraum, Speiseréhre und Enddarm) sowie der Leber
und weiblicher Brustdriisen

e Schadigung des Gehirns mit den Auffalligkeiten:
Konzentrations- und Gedachtnisstérungen bis hin
zur Intelligenzminderung

e Fettleber, Leberzirrhose (DHS, 2011)

Folgen und mogliche Symptome alkoholbedingter Erkran-
kungen im Alter sind charakterisiert durch:

e Stirze

e Kognitive Defizite

e Stimmungsschwankungen

¢ Interessenlosigkeit, Interessensverlust
e Schwindel

e Gesichtsrote

e Tremor

e Durchfélle

e Appetitverlust, Fehlerndhrung

e Voralterung (DHS, 2011)

Alkoholmissbrauch kann auf vielfiltige Weise kognitive Ver-
anderungen hervorrufen, die von geringen Beeintrachtigun-
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gen bis hin zu schwer demenziellen Syndromen reichen. So
beschleunigen beispielsweise missbrauchliche Alkoholkon-
summuster nicht nur den Alterungsprozess, sondern erhéhen
auch die Wahrscheinlichkeit, an einer Alzheimer-Demenz zu
erkranken (Kutschke 2012). Der Konsum im héheren Lebens-
alter ist insgesamt weniger auffillig als bei jingeren Men-
schen. Auch trinken Seniorinnen und Senioren eher alleine
und zuhause. Ihre Rauschzustande scheinen weniger exzessiv
und ausufernd. Somit entziehen sich Suchterkrankungen im
Alter weitgehend der 6ffentlichen Wahrnehmung und wer-
den zudem oft zu selten oder zu spat erkannt und zutreffend
diagnostiziert. Eine Differentialdiagnose gerade im Alter zwi-
schen Suchterkrankung, Depression, beginnender Demenz
und anderen Krankheitsbildern ist schwierig, zumal Sym-
ptome und Stérungen haufig gemeinsam auftreten und leicht
dem allgemeinen Alterungsprozess angelastet werden (Diako-
nie Texte 10.2008). Dies muss bei der Interpretation aller Erhe-
bungen und epidemiologischen Untersuchungen im Bereich
Sucht bzw. Abhangigkeit immer mit berlicksichtigt werden.

MEDIKAMENTENEINNAHME BEI ALTEREN

Eine besondere Situation entsteht beim missbrdauchlichen
Medikamentenkonsum der Seniorinnen und Senioren, denn
Arzneimittel werden weder als Genussmittel eingenommen
noch als Suchtmittel wahrgenommen. Vielmehr werden sie
zur Linderung von Beschwerden bzw. Behandlung von Krank-
heiten von Arzten und Arztinnen verordnet. Frauen erhalten
deutlich mehr Verordnungen in einzelnen Arzneimittelgrup-
pen als Manner, z.B. bei Psychopharmaka und bei Schmerz-
mitteln. Griinde fiir diese Verordnungen sind neben psychi-
schen und kérperlichen Storungen auch Verlusterlebnisse, mit
denen manche Menschen nicht fertig werden, oder Einsam-
keitsgefiihle, wenn Menschen allein oder sehr isoliert leben.
Bedenklich stimmt, dass eine Heimunterbringung einen wei-
teren Risikofaktor fur die Verordnung von Psychopharmaka
dazustellen scheint. In einer Studie lag der Anteil an ambu-
lant versorgten Patienten mit sedierender Medikation in allen
Pflegestufen deutlich niedriger als bei Pflegeheimbewohnern,
wie folgende Grafik zeigt:

60%
B Ambulant Pflegestufe (AP)
cox Heimbewohner, Pflegestufe (HP) 48%
(]
42%
40% 39% —
30% 29% —
23%

10% -

0%

Pflegestufe | Pflegestufe Il Pflegestufe IlI
Verordnungen von sedierenden Psychopharmaka bei Pflegeheimbe-
wohnern im Vergleich mit ambulant versorgten Personen mit Pflege-

stufe (nach Hachel et al. 2004)
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Die Einnahme von Arzneimitteln, insbesondere von Schlaf-
und Beruhigungsmitteln, nimmt mit steigendem Alter
deutlich zu. Am haufigsten werden Medikamente aus der
Wirkstoffgruppe der Benzodiazepine verordnet. Eine Abhan-
gigkeit entwickelt sich bei Medikamenten aus dieser Wirk-
stoffgruppe schon nach wenigen Wochen. Besonders haufig
sind Menschen Uber 70 Jahre von dieser Arzneimittelabhan-
gigkeit betroffen. Etwa ein Drittel aller Wiederholungsver-
ordnungen der Benzodiazepine sind dieser Altersgruppe ver-
schrieben worden. Das Wissenschaftliche Institut der AOK
(WIdO, 2012) weist darauf hin, dass Patient/innen tGber 65
Jahre im Allgemeinen fast fiinf Mal so viele Medikamente
einnehmen als Jingere. Dieser verstarkte Medikamenten-
gebrauch birgt starke Risiken fiir ein gesundes und selbstbe-
stimmtes Altern. Hinzu kommt, dass viele Medikamente bei
dlteren Menschen anders wirken und einige Wirkstoffe fur
Seniorinnen und Senioren eher ungeeignet sind. Mit zuneh-
mendem Alter lassen die meisten Organfunktionen nach.
Auch wird die Wachheit und Aufmerksamkeit vieler Senio-
rinnen und Senioren deutlich eingeschrankt, was zu einer
erhohten Sturzgefahr fiihren kann. Ebenso sind der Vertrau-
ensverlust in die eigenen korperlichen Fahigkeiten sowie
eine stark eingeschriankte Mobilitdt Folgen dieser Medika-
menteneinnahme, was wiederum zur Abnahme sozialer Kon-
takte fuhrt. Eine Medikamentenabhangigkeit fiihrt darlber
hinaus zu Gedachtnis- und Konzentrationsstérungen, Verhal-
tensauffalligkeiten und Schlafstérungen.

Eine friihe Erkennung von Medikamentenmissbrauch und
eine friihzeitige Intervention kdnnen Folgeschaden deutlich
verringern und die Lebensqualitdt der Betroffen verbessern.
Das WIdO identifiziert auf der sogenannten , Priscus-Liste”
83 Wirkstoffe aus 18 Indikationsbereichen, auf die im Alter
moglichst verzichtet werden sollte, da diese ein unglinstiges
Nutzen-Risiko-Verhaltnis bei dlteren Menschen aufweisen.
Demgegeniiber werden Wirkstoffalternativen mit geringen
Nebenwirkungen benannt sowie nicht-medikamentdse The-
rapien empfohlen.

QUELLENANGABE

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (2011): Substanzbe-
zogene Storungen im Alter. Informationen und Praxishilfen.
Hamm

Diakonie Texte | Arbeitshilfe| 10.2008: Sucht im Alter. Heraus-
forderung und Losungswege flr diakonische Arbeitsfelder.
Drewes-Lauterbach R., Fietz H., Fietz S., Ridder-Stockamp
B., Telgen B., Tielking K. (2012): Sucht im Alter— ein gemein-
sames Thema der Sucht- und Altenhilfe. Ergebnisse einer
Befragung. Emden

Gassmann R., Kaldewei D., Lindemann F. (2009): Jahrbuch Sucht
2009. Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen. Geesthacht

Hachel 1., Rentsch A., Krappweis J., Kirch W. (2004): Psy-
chopharmakaverordnung an altere Menschen. Ein Vergleich
zwischen Patienten aus Alten- und Pflegeheimen, ambulant
behandelten Pflegefdllen und ambulanten Patienten ohne
Pflegebedarf. Zeitschrift fiir Gerontologie und Geriatrie 37:
214-220

Kutschke A. (2012): Sucht - Alter - Pflege. Praxishandbuch fiir
die Pflege suchtkranker alter Menschen. Bern

Landesbetrieb fiir Statistik und Kommunikationstechno-
logie Niedersachsen (LSKN): Statistisches Monatsheft Nie-
dersachsen 3/2012, Hannover

Alle Fachleute sind sich darin einig, dass eine Verbesserung
der Medikamententherapie und eine sinnvolle Reduktion
von Arzneimittelverordnungen gerade bei Seniorinnen und
Senioren moglich ist. Die DHS weist darauf hin, dass Stu-
dien zu dieser Thematik zeigen, dass allein durch das Abset-
zen bestimmter Medikamente der Gesundheitszustand vie-
ler Patentinnen und Patienten deutlich verbessert werden
konnte (DHS 2011).

SCHLUSSFOLGERUNGEN

Eine weitere Sensibilisierung fiir die Problematik ,Sucht im
Alter” sollte daher vorrangiges Ziel der nachsten Jahre sein.
Erste Impulse, diese Thematik zu enttabuisieren, setzte die
DHS mit ihrem Schwerpunk , Alter und Sucht” bereits im
Jahr 2006. Des Weiteren startete das Bundesministerium fir
Gesundheit in 2010 acht Modellprojekte zum Foérderschwer-
punkt ,Sucht im Alter”. Ziel ist auch hier, die Sensibilitat fur
und das Wissen Uber Suchtgefahren und Suchterkrankungen
im Alter in der Sucht- und der Altenhilfe durch neue Koope-
rationsstrukturen zu steigern.

Aus dem Zwischenbericht des Modellprojektes aus Nie-
dersachsen , NASIA — niedrigschwellige Angebote bei Sub-
stanzgebrauch im Alter” |dsst sich erkennen, dass der Wunsch
nach Auseinandersetzung mit der Thematik und der Wunsch
nach Kooperation zwischen den Beschéftigten in der Sucht-
und Altenhilfe besteht (Drewes-Lauterbach R. et al. 2012).

Die Zwischenberichte zeigen ferner, dass Mitarbeiter/innen
der Altenhilfe viele Fragen beziglich der Therapien sucht-
kranker alter Menschen haben und Fragen nach der Sinn-
haftigkeit von Abstinenz stellen. Es wird deutlich, dass
haufig spezielle Konzepte fiir dltere Menschen mit proble-
matischem Substanzgebrauch in beiden Hilfesystemen feh-
len. Erste niedrigschwellige Angebote wurden gemeinsam
entwickelt und befinden sich derzeit in der Erprobung.

Landesbetrieb fiir Statistik und Kommunikationstechnolo-
gie Niedersachsen (2011): Statistische Berichte Niedersach-
sen: Die Ergebnisse der regionalen Bevélkerungsvorausrech-
nung fiir Niedersachsen bis zum 01.01.2031, Hannover
Nielsen H.-W., Willer S., Bauer A., Mai C. (2010): Manuskript
zum Bundesmodellprojekt ,Sucht im Alter — (K)ein Thema?“
Seitz H.K., Oswald B.R., Péschl G. (2000): Alkohol und Alter.
Handbuch Alkohol - Alkoholismus - Alkoholbedingte Organ-
schaden. Heidelberg

Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) (2012): Presse-
mitteilung vom 2.Mai 2012
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MOGLICHE RISIKOFAKTOREN

Suchterkrankungen lassen sich nicht mit einer typischen
Personlichkeitsstruktur oder eindeutig auslosenden Fak-
toren erklaren und bendétigen immer eine Auseinanderset-
zung mit der konkreten Lebenssituation und den aktuellen
Konflikten des betroffenen Menschen. In der individuellen
Vorgeschichte wird dann meist deutlich, dass Alkohol auch
schon friher gezielt wegen seiner Wirkung konsumiert
wurde. Folgende Faktoren kdnnen das Risiko, im Alter eine
Alkoholabhangigkeit zu entwickeln, jedoch erhéhen:

e Pensionierung: neue Lebenssituation, berufliche Kon-
takte fallen weg und das soziale Netz nimmt ab

o Alterwerden: Abbau der geistigen und kdrperlichen
Leistungsfahigkeit, Gebrechen und Schmerzen nehmen
zu, Schlafstérungen verschiedener Ursachen

e Anpassungsstorungen ans Altern: Gefiihl von Nutzlo-
sigkeit, Selbstzweifel, Identitatskrise, Riickzug aus dem
sozialen Leben

e Verlustsituationen: Einsamkeit, Angst, Depression,
Schlaflosigkeit

TIPPS FUR EINEN RISIKOARMEN UMGANG
MIT ALKOHOL IM HOHEREN LEBENSALTER

Seien Sie als alterer Mensch mit Alkohol

zurtickhaltend.

Klaren Sie, ob Sie trotz Medikamenteneinnahme

Alkohol trinken dirfen.

Vermeiden Sie es, sich zu betrinken.

Legen Sie pro Woche mehrere alkoholfreie Tage ein.
Trinken Sie keinen Alkohol, wenn es auf Leistungsfahigkeit,
Konzentration und Reaktionsvermdgen ankommt. Trinken
Sie also keinen Alkohol, wenn Sie am StraBenverkehr teil-
nehmen.

Seien Sie ein gutes Vorbild!

Leben Sie jedes Jahr einmal fiir mehrere Wochen géanzlich
alkoholfrei!

Wenn Sie glauben, dass hr Umgang mit Alkohol nicht unpro-
blematisch ist, sollten Sie Beratung und Hilfe in Anspruch neh-
men. Ein Verzeichnis der Fachstellen fiir Sucht und Suchtpra-
vention in Niedersachsen finden Sie in der Infomappe , Aktives

Altern: selbstbestimmt und unabhéngig bleiben
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in Ihrem Se-

niorenServiceBuro.

Ein Standardglas alkoholischer Getranke
enthalt ungefahr 10g reinen Alkohol: 0,25 |
Bier, 1/8 | Wein, 0,1 | Sekt, 2-4 cl Spirituosen

KONTAKT

Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)

PodbielskistraRe 162
30177 Hannover

Tel.: 0511 - 62 62 66-0
Fax: 0511 - 62 62 66-22

info@nls-online.de
www.nls-online.de

Fond

Niedersachsische Landesstelle
fiir Suchtfragen
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UNABHANGIG IM
ALTER GENIESSEN

ALKOHOL: Tipps & Infos fir
Seniorinnen und Senioren
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ACHTEN SIE AUF IHRE GESUNDHEIT FUR
EIN AKTIVES ALTERN: SELBSTBESTIMMT
UND UNABHANGIG BLEIBEN!

Fir viele Menschen gehort ein Glaschen Alkohol zum Alltag
und erst recht zu besonderen Anldassen und Feierlichkeiten
dazu. Wenn Sie heute lhren wohlverdienten Ruhestand
genieBen, kennen Sie sich und Ihren Umgang mit alkoho-
lischen Getranken und deren Wirkungsweisen bereits seit
vielen Jahren.

Gegen einen genussvollen Umgang mit Alkohol ist auch
nichts einzuwenden. Aber wo genau hort ein genussvoller
und risikoarmer Alkoholkonsum auf? Auf diese Frage gibt
es keine eindeutige Antwort. Alkoholmengen, die der eine
Uber Jahrzehnte trinken kann ohne psychische und phy-
sische Schadigungen zu erleiden, kénnen bei einem ande-
ren eine Krebserkrankung (mit-) verursachen oder eine Ab-
hangigkeitsentwicklung ausldsen.

Trotzdem steht nattirlich das Risiko alkoholbedingter Scha-
den in einem engen Zusammenhang mit der Hohe des Al-
koholkonsums.

Die Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS) schlagt fol-
gende Grenzwerte fir einen risikoarmen Alkoholkonsum
fir junge gesunde Erwachsene vor:

Frauen sollten taglich nicht mehr als 10-12g
reinen Alkohol trinken, das entspricht in etwa
einem Standardglas.

Manner sollten taglich nicht mehr als 20-24g
reinen Alkohol trinken, das entspricht in etwa
zwei Standardglasern.

AuRRerdem wird empfohlen, an mindestens zwei Tagen in
der Woche und in bestimmten Situationen, zum Beispiel
wenn Sie noch Auto fahren wollen oder Medikamente ein-
nehmen mussen, auf Alkohol ganz zu verzichten!

IM HOHEREN ALTER VERANDERT SICH
DER ORGANISMUS

Der Stoffwechsel verlangsamt sich, was auch den Abbau des
getrunkenen Alkohols durch die Leber verzégert. Pro Stunde
und Kilogramm Korpergewicht wird mit den Jahren weniger Al-
kohol abgebaut, demnach dauert es langer, bis Senioren und
Seniorinnen wieder niichtern sind. AuBerdem sinkt der Flis-
sigkeitsgehalt des Korpers mit zunehmenden Lebensjahren,
da die Korperzellen das Wasser nicht mehr so gut speichern
konnen. Die gleiche Menge getrunkenen Alkohols verteilt sich
im Alter demzufolge auf weniger Korperflissigkeit und flhrt
zu einem hoheren Alkoholspiegel im Blut. Mengen, die frither
problemlos vertragen wurden, kdnnen mit zunehmenden Le-
bensjahren zu Trunkenheit mit all ihren Folgen fiihren.

Alkohol belastet ganz allgemein den reiferen Organismus und
mindert sowohl die geistige als auch korperliche Leistungsfa-
higkeit. Das liegt u.a. daran, dass die Nervenzellen 80% ihres
Zellsauerstoffes alleine fir den Alkoholabbau bendtigen. Ver-
mehrter Alkoholkonsum fiihrt so zur Abnahme der geistigen
und korperlichen Leitungsfahigkeit. AuRerdem kénnen chro-
nische Krankheiten wie Diabetes und Lebererkrankungen
selbst durch sehr geringe Mengen Alkohol unglinstig beein-
flusst werden! Dies trifft in besonderem Male auch auf die
psychischen Erkrankungen wie z. B. Depressionen zu.

SEIEN SIE ALS SENIORIN ODER SENIOR
NOCH ZURUCKHALTENDER MIT ALKOHOL

Die Fahigkeit des Korpers, Alkohol zu vertragen und abzubau-
en, sinkt mit zunehmenden Lebensalter. Zudem wird vielfach
mit den Jahren eine Dauereinnahme von Medikamenten not-
wendig. Kldren Sie mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt, ob und in
welchen Mengen Sie aus gesundheitlicher Sicht Alkohol trin-
ken dirfen. Die Einnahme von Medikamenten und der Konsum
von Alkohol passen meist nicht zusammen. Oft beeintrachtigt
oder verhindert der Alkohol die gewlinschte Wirkung des Me-
dikamentes. Es kann auch zwischen den beiden Substanzen zu
gefahrlichen Wechselwirkungen kommen.

Besonders problematisch ist eine Kombination von Alkohol
und psychisch wirksamen Medikamenten wie Schlaf- und Beru-
higungsmitteln oder Antidepressiva oder Psychostimulanzien
(anregende Mittel). Hier vervielfacht sich die betdubende oder
anregende Wirkung unter Umstdnden in geféhrlicher Weise.

OFT WIRD EINE ABHANGIGKEITS-
PROBLEMATIK NICHT ERKANNT

Senioren und Seniorinnen mit riskanten Alkoholkonsum-
mustern trinken eher nicht exzessiv und sind auch insge-
samt weniger auffallig als jlingere Menschen, die riskant
Alkohol konsumieren. Manchmal trinken dltere Menschen
zu Hause allein, um beispielsweise Geflihle von Einsamkeit
besser zu ertragen. Oft wird dabei die Problematik, eine
Abhangigkeit entwickeln zu kénnen, nicht erkannt. Auch
wenn bereits riskante Konsummuster bestehen, fiir eine
Verhaltensanderung ist es nie zu spat und beim Gewinn an
Lebensfreude und Lebensqualitat zahlt jeder Tag!



Fragebogen, modifiziert fir den Gebrauch in deutschsprachigen Landern (nach Babor u. Grant 1989)

TESTEN SIE
nlis

Niedersadchsische Landesstelle
flir Suchtfragen

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

der Konsum von Alkohol kann auch zu gesundheitlichen Schaden fiihren. Mit diesem AUDIT-Fragebogen (,,Alcohol Use Disorders
Test“) konnen Sie lhre Trinkgewohnheiten in den letzten Monaten tberprifen. Bitte beantworten Sie die Fragen so genau wie
moglich und Ubertragen Sie die jeweilige Punktzahl in das leere Feld. Als MaReinheit gilt: 1 Drink = 1 Standardglas Bier (0,31) oder
1 Glas Wein/Sekt (1/8l) oder 1 Glas Rum, Schnaps, Cognac, Whisky oder dhnliches (2cl).

0 1 2 3 4 Punkte
Wie oft haben Sie alkoholische Ge-  Nie Einmal im Zweimal im  Dreimal im 4- oder mehr-
tranke getrunken? Monat oder sel- Monat Monat mals im Monat

tener

Wie viele Drinks trinken Sie pro 1-2 3-4 5-6 7-8 10 oder mehr
Tag?
Wie oft trinken Sie 6 oder mehr Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
Drinks pro Tag? mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
Wie oft hatten Sie im letzten Jahr Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
das Gefihl, Sie konnten nicht auf- mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
hoéren zu trinken, wenn Sie ange-
fangen hatten?
Wie oft konnten Sie im letzten Jahr  Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
nicht das tun, was von lhnen er- mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
wartet wurde, weil Sie Alkohol ge-
trunken hatten?
Wie oft brauchen Sie schon mor- Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
gens ein alkoholisches Getrank, mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
weil Sie (am Abend) vorher stark
getrunken hatten?
Wie oft haben Sie im letzten Jahr Nie Weniger als ein-  Einmal im Einmal in Mehr oder
nach dem Alkoholtrinken Gewis- mal im Monat Monat der Woche weniger taglich
sensbisse gehabt oder sich schuldig
geflihlt?
Haben Sie sich auch schon nicht Nein Ja, aber nicht in Ja, in den letz-
mehr an die Ereignisse der Nacht den letzten 12 ten 12 Monaten
zuvor erinnern kénnen, weil Sie Al- Monaten
kohol getrunken hatten?
Hat Ihnen ein Verwandter, Freund Nein Ja, aber nicht in Ja, in den letz-
oder Arzt geraten, Ihren Alkohol- den letzten 12 ten 12 Monaten
konsum zu verringern? Monaten

PUNKTE INSGESAMT
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ACHTEN SIE AUF IHRE GESUNDHEIT FUR
EIN AKTIVES ALTERN: SELBSTBESTIMMT
UND UNABHANGIG BLEIBEN!

Mit dem Alter kommen viele Verdnderungen, angenehme
ebenso wie leidvolle. So verschieden die Menschen sind,
so unterschiedlich werden diese Veranderungen erlebt. Fur
den Einen ist beispielsweise die Pensionierung der lang er-
sehnte Freiraum, fir die Anderen bedeutet sie Anlass zur
Sorge. Soziale Kontakte, gute Lebensumstdnde sowie po-
sitive Verdanderungen und Erlebnisse wie die Geburt von
Enkelkindern bedeuten einen Ausgleich fiir belastende Er-
fahrungen. Denn belastende Ereignisse nehmen bei vielen
Seniorinnen und Senioren mit dem Alterwerden zu.

Sicherlich ist die Einnahme von Medikamenten oft notwen-
dig. So lassen sich heute viele Krankheiten, die noch vor ei-
nigen Jahrzehnten lebensbedrohlich waren, gut behandeln
und die regelméaRige Einnahme bestimmter Arzneien ver-
schafft vielen chronisch Kranken Erleichterung im Alltag.
Medikamente kdnnen aber auch unerwiinschte Nebenwir-
kungen hervorrufen, fatale Wechselwirkungen eingehen
und im Extremfall zu bleibenden Gesundheitsschaden fiih-
ren. Darliber hinaus besteht die Gefahr des Missbrauches
und einer Abhangigkeitsentwicklung.

Auch rezeptfreie Medikamente werden teilweise in viel
zu hohen Dosen oder Uber einen zu langen Zeitraum ein-
genommen und kdnnen Schaden verursachen. Es lohnt
sich also immer, Gber die eigene Medikamenteneinnah-
me nachzudenken und diese gegebenenfalls in Absprache
mit der behandelnden Arztin bzw. dem behandelnden Arzt
zu verandern, bevor es zu schwerwiegenderen Problemen
oder gar einer Abhangigkeit kommt.

ZU RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN

Viele Medikamente weisen neben den erwiinschten Wirkungs-
weisen unerwiinschte Nebenwirkungen auf. Miissen Sie meh-
rere Medikamente gleichzeitig einnehmen, steigt das Risiko fir
belastende Nebenwirkungen an. Zwischen den verschiedenen
Wirkstoffen der unterschiedlichen Arzneimittel kann es zu ge-
sundheitsschadigenden Wechselwirkungen kommen. Diese
kénnen Sie z.B. schlafrig machen oder den Magen angreifen,
Schwindelgefihl hervorrufen oder starkes Schwitzen verur-
sachen. Einige Medikamente verandern aber auch die Wahr-
nehmung oder die Reaktionszeit, ohne dass einem das selber
bewusst wird. Weitere mogliche Nebenwirkungen kénnen blei-
bende Schadigungen an Nieren und Leber sein.

Patient/innen tber 65 Jahre nehmen fast finfmal so viele Me-
dikamente ein wie Jingere. Dieser verstarkte Medikamenten-
gebrauch birgt starke Risiken flr ein gesundes und selbstbe-
stimmtes Alter.

Eine verbesserte Medikamententherapie kénnte viele unné-
tige oder gefahrliche Neben- und Wechselwirkungen vermin-
dern. Vor jeder neuen Verordnung sollten Sie deshalb unbe-
dingt mit ihrem Arzt oder Ihrer Arztin kldren, welche anderen
Medikamente — ob nun rezeptpflichtig oder nicht — bereits ein-
genommen werden und sich Gber Wechselwirkungen, andere
Risiken und Nebenwirkungen aufkldren lassen!

MEDIKAMENTE UND ALKOHOL ...

... enthalten Wirkstoffe, die im gesamten Organismus verteilt
ihre Wirkung entfalten und die unterschiedlichsten kérper-
lichen und seelischen Vorgdnge beeinflussen. Hinzu kommt,

KONTAKT

Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)

PodbielskistraRe 162
30177 Hannover

Tel.: 0511 - 62 62 66-0
Fax: 0511 - 62 62 66-22

info@nls-online.de
www.nls-online.de

Fond

Niedersachsische Landesstelle
fiir Suchtfragen

FORDERUNG

Die Erstellung und Publikation dieses Flyers wurde mit
Mitteln des Niedersachsischen Ministeriums fur Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration finanziert.

DER INHALT dieses Flyers basiert auf folgenden Bro-
schiren: Substanzbezogene Stérungen im Alter (DHS,
2011) Alkohol und Medikamente beim Alterwerden
(ZuFAM, 2011)

BILDER AuRen: Robert Kneschke-Fotolia.com; tinpalace-sxc.hu;
Innen: Renaters-Fotolia.com; Marco Wydmuch-Fotolia.com;
Meddy Popcorn-Fotolia.com; Michaela Kobyakov-sxc.hu

FUR EIN AKTIVES
LEBEN IM ALTER

MEDIKAMENTE: Tipps & Infos
far Seniorinnen und Senioren
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ACHTEN SIE AUF IHRE GESUNDHEIT FUR
EIN AKTIVES ALTERN: SELBSTBESTIMMT
UND UNABHANGIG BLEIBEN!

Mit dem Alter kommen viele Verdanderungen, angenehme
ebenso wie leidvolle. So verschieden die Menschen sind,
so unterschiedlich werden diese Veranderungen erlebt. Fir
den Einen ist beispielsweise die Pensionierung der lang er-
sehnte Freiraum, fir die Anderen bedeutet sie Anlass zur
Sorge. Soziale Kontakte, gute Lebensumstande sowie po-
sitive Veranderungen und Erlebnisse wie die Geburt von
Enkelkindern bedeuten einen Ausgleich fiir belastende Er-
fahrungen. Denn belastende Ereignisse nehmen bei vielen
Seniorinnen und Senioren mit dem Alterwerden zu.

Sicherlich ist die Einnahme von Medikamenten oft notwen-
dig. So lassen sich heute viele Krankheiten, die noch vor ei-
nigen Jahrzehnten lebensbedrohlich waren, gut behandeln
und die regelmaRige Einnahme bestimmter Arzneien ver-
schafft vielen chronisch Kranken Erleichterung im Alltag.
Medikamente kdnnen aber auch unerwiinschte Nebenwir-
kungen hervorrufen, fatale Wechselwirkungen eingehen
und im Extremfall zu bleibenden Gesundheitsschaden fiih-
ren. Darlber hinaus besteht die Gefahr des Missbrauchs
und einer Abhangigkeitsentwicklung.

Auch rezeptfreie Medikamente werden teilweise in viel
zu hohen Dosen oder Uber einen zu langen Zeitraum ein-
genommen und konnen Schaden verursachen. Es lohnt
sich also immer, lber die eigene Medikamenteneinnah-
me nachzudenken und diese gegebenenfalls in Absprache
mit der behandelnden Arztin bzw. dem behandelnden Arzt
zu verandern, bevor es zu schwerwiegenderen Problemen
oder gar einer Abhangigkeit kommt.

ZU RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN

Viele Medikamente weisen neben den erwiinschten Wir-
kungsweisen unerwiinschte Nebenwirkungen auf. Missen
Sie mehrere Medikamente gleichzeitig einnehmen, steigt
das Risiko fiir belastende Nebenwirkungen an. Zwischen
den verschiedenen Wirkstoffen der unterschiedlichen Arz-
neimittel kann es zu gesundheitsschadigenden Wechsel-
wirkungen kommen.

Diese konnen Sie z.B. schlafrig machen oder den Magen an-
greifen, Schwindelgefiihl hervorrufen oder starkes Schwitzen
verursachen. Einige Medikamente verandern aber auch die
Wahrnehmung oder die Reaktionszeit, ohne dass einem das
selber bewusst wird. Weitere mogliche Nebenwirkungen kon-
nen bleibende Schadigungen an Nieren und Leber sein.

Patient/innen Uber 65 Jahre nehmen fast funfmal so viele
Medikamente ein wie Jiingere. Dieser verstarkte Medi-
kamentengebrauch birgt starke Risiken fiir ein gesundes
und selbstbestimmtes Alter.

Eine verbesserte Medikamententherapie kdnnte viele unno-
tige oder gefdhrliche Neben- und Wechselwirkungen vermin-
dern. Vor jeder neuen Verordnung sollten Sie deshalb unbe-
dingt mit ihrem Arzt oder lhrer Arztin kldren, welche anderen
Medikamente — ob nun rezeptpflichtig oder nicht — bereits ein-
genommen werden und sich Gber Wechselwirkungen, andere
Risiken und Nebenwirkungen aufklaren lassen!

MEDIKAMENTE UND ALKOHOL ...

... enthalten Wirkstoffe, die im gesamten Organismus verteilt
ihre Wirkung entfalten und die unterschiedlichsten korper-
lichen und seelischen Vorginge beeinflussen. Hinzu kommt,
dass Medikamente mit zunehmendem Alter verzogert wirken
und langer im Korper bleiben. Dabei kommt es manchmal zu
gravierenden Wechselwirkungen. So kann Alkohol sowohl die
Aufnahme als auch den Abbau von Medikamenten verlangsa-
men oder beschleunigen oder die gesamte Verarbeitung des
Wirkstoffes durch den Organismus verandern. Ursache hierfir
ist u.a. der verlangsamte Stoffwechsel, der auch fir eine ge-
ringere Alkoholvertraglichkeit im Alter mit verantwortlich ist.

Gravierende Wechselwirkungen sind bei verschiedenen Medi-
kamentengruppen bekannt. Zum Beispiel bei Medikamenten-
gruppen zur Behandlung von: Bluthochdruck, Allergien, Ma-
genbeschwerden, Herz- Kreislauf-Erkrankungen. Ebenso bei
Antibiotika-, Schlaf- und Beruhigungsmitteln!

Der gleichzeitige Gebrauch von Alkohol und Psychopharma-
ka bzw. Medikamenten mit Missbrauchs- und Abhangigkeit-
spotenzial ist besonders gefahrlich! Dies betrifft vor allem die
lange Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln mit Wirk-
stoffen aus der Gruppe der Benzodiazepine, deren eigenes
Suchtpotential durch Kombination mit Alkohol deutlich gestei-
gert wird!

MEDIKAMENTENPROBLEMEN VORBEUGEN

Medikamentenprobleme entstehen nicht selten im Zusam-
menhang mit den Belastungen, die das Alter mit sich bringt.
Verschaffen Sie sich daher von Zeit zu Zeit einen Uberblick tiber
lhren personlichen Medikamentengebrauch — auch (ber die
rezeptfreien! Eine sorgfaltig geflihrte und vollstandige Liste al-
ler Medikamente, die von lhnen eingenommen werden, kann
viel dazu beitragen, dass ein problematischer Medikamenten-
gebrauch rechtzeitig erkannt wird.

Verzichten Sie auf jegliche dauerhafte Selbstmedikation. An-
haltende Beschwerden und Schmerzen sollten immer sorgfal-
tig diagnostiziert und arztlich behandelt werden. Nehmen Sie
Ihre Medikamente gewissenhaft, d.h. nur in der verordneten
Dosis sowie Einnahmehaufigkeit und Einnahmedauer ein. Jede
Verdnderung muss vorher mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt ab-
gestimmt werden.

Sprechen Sie Ihren Arzt oder Ihre Arztin auf das Thema Do-
sierungsanpassung an, wenn Sie ein Medikament bereits
Uber viele Jahre in gleicher Dosierung einnehmen oder un-
erwartet Nebenwirkungen auftreten.

OFFENE FRAGEN VOR EINNAHME KLAREN

e Kennt lhre Arztin/Ihr Arzt den gesamten Umfang
lhrer Medikation?

e Wissen Sie genau, weshalb lhnen jedes einzelne
Medikament verordnet wurde und welche Wirkungs-
weise es haben soll?

¢ Sind Nebenwirkungen und Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten zu erwarten?

e |[st Ihr neu verordnetes Medikament vor, zu oder nach
den Mahlzeiten einzunehmen? Oder sollten Sie zur
Einnahme reichlich Wasser trinken?

e Diirfen Sie trotz der Einnahme des Medikamentes
Alkohol trinken?



IHR PERSONLICHER MEDIKAMENTENPLAN

Kennen lhre Arzte/Arztinnen den gesamten Umfang Ihrer Medikamente, die Sie einnehmen?
Nehmen Sie diesen Plan mit Bitte um Begutachtung zu Ihrem nachsten Arztbesuch einmal mit.

Tragen Sie hier alle ihre arztlich verordneten Medikamente ein:

NAME DES MEDIKAMENTES GRUND DER VERORDNUNG EINNAHME SEIT DOSIERUNG UND HAUFIGKEIT

DER EINNAHME

nlis

Niedersachsische Landesstelle
fr Suchtfragen

BEOBACHTETE NEBENWIRKUNGEN

Bitte notiern Sie hier ihre freiverkauflichen Arznei- und Nahrungserganzungsmittel:

NAME DES ARZNEI-/ NAHRUNGS- | GRUND DER EINNAHME EINNAHME SEIT DOSIERUNG UND HAUFIGKEIT

ERGANZUNGSMITTELS DER EINNAHME

BEOBACHTETE NEBENWIRKUNGEN

Foto: tinpalace - www.sxc.hu



WIE SIE SICH AUF EIN OFFENES
UND KONSTRUKTIVES GESPRACH
VORBEREITEN KONNEN

> VERBINDLICHER EINSTIEG

Frau / Herr XYZ,

... ich komme schon so lange und auch mit Vergniigen zu
Ihnen. Heute mdchte ich Sie gern auf etwas Personliches

ansprechen.

... vor einigen Tagen haben wir zusammen Ihren Medika-

mentenvorrat sortiert. Dabei ist mir etwas aufgefallen, was

ich gerne mit lhnen besprechen méchte.

... seit so langer Zeit treffen wir uns jetzt schon zum ge-

meinsamen Kaffee. In letzter Zeit mache ich mir groRe Sor-

gen um Sie ...

> WIE KONNTE IHR PERSONLICHER
GESPRACHSEINSTIEG AUSSEHEN?

Was féllt Ihnen auf? Woriber sind Sie besorgt?
Welchen Grund vermuten Sie?

Frau / Herr XYZ,

... Sie haben immer seltener Lust, mit mir in den

Park zu gehen. Das finde ich sehr schade, und ich
frage mich nun, ob das mit lhren Medikamenten
in Zusammenhang steht.

... Ihr Atem riecht in letzter Zeit haufig nach Alko-
hol. Ich mache mir Sorgen um lhre Gesundheit.

.... Sie sind in dieser Woche schon das zwei-
te Mal heftig gestiirzt. Glicklicherwei-

se ist nichts weiter passiert. Ich denke

aber, dass Ihre vielen verschiedenen
Medikamente und ihr geringer

Durst zumindest teilweise daflr
verantwortlich sind.

Was schlagen Sie vor? Welche Informationen kénnen
Sie anbieten? Auf welche Hilfen kbnnen Sie verweisen?

Empfehlenswert ist, wenn Sie auf eine Beratungsstelle in der
Ndhe verweisen kdnnen. Informationsbroschiiren und Selbst-
test kdnnen Betroffenen ebenfalls helfen, mehr Klarheit Gber
ihren (riskanten) Konsum und mégliche Folgen zu erlangen.
Selbsthilfeleitfaden haben sich ebenfalls als eine Unterstiit-
zung bei der Verdanderung problematischen Verhaltens be-
wahrt.

> GESPRACHSABSCHLUSS

,Ich kann gut verstehen, dass Sie erst einmal in Ruhe Gber
dieses Thema nachdenken mochten. Ich wiirde mich aber

sehr freuen, wenn wir in einiger Zeit nochmals darauf zu spre-

chen kommen. Sollten Sie Kontakt zu einer Beratungsstelle
aufnehmen wollen oder weiterfiihrende Informationsmateri-
alien zu dieser Thematik benétigen, bin ich sehr gerne bereit,
Sie zu begleiten bzw. zu unterstitzen.”

Ein Adressenverzeichnis der Niedersachsischen Fachstellen fur

Sucht und Suchtpravention sowie weitere Anregungen finden
Sie in der Infomappe , Aktives Altern: selbstbestimmt und un-
abhangig bleiben” in lhrem SeniorenServiceBiiro.
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Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)
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schiren: Substanzbezogene Storungen im Alter (DHS,
2011) Alkohol und Medikamente beim Alterwerden
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SUCHTPROBLEME IM
ALTER ERKENNEN

Informationen fiir Angehorige,
Freunde, Seniorenbegleiterinnen und

Seniorenbegleiter, Pflege- und Betreuungskrafte
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SUBSTANZMISSBRAUCH UND SUCHT-
GEFAHRDUNG IM HOHEREN
LEBENSALTER ...

... wird zunehmend auch in der Sucht- und Altenhilfe als
wichtiges Thema wahrgenommen. Riskanter Alkoholkon-
sum, Rauchen, unsachgemaRer Medikamentengebrauch
oder problematische Verhaltensweisen wie z.B. Gliicksspie-
len stellen nicht nur Probleme von Randgruppen dar, son-
dern kénnen auch die Lebensqualitdt und das Wohlbefin-
den vieler Seniorinnen und Senioren gefdhrden. Auf Grund
der demographischen Entwicklung wird der Anteil dlterer
Menschen an der Gesamtbevélkerung stetig steigen. Umso
wichtiger und bedeutsamer ist ein angemessenes Praven-
tions- und Beratungsangebot fir die Zielgruppe der Senio-
rinnen und Senioren, um ihnen Gesundheit und Unabhéan-
gigkeit auch im hoheren Lebensalter zu ermoglichen.

Als Angehorige/r oder Pflege- und Betreuungskraft ken-
nen Sie vielleicht jemanden, der einen problematischen
Umgang mit Suchtmitteln zeigt, also z. B. zu viel trinkt oder
missbrauchlich mit Medikamenten umgeht. Vielleicht fra-
gen Sie sich auch, was Sie in einem solchen Fall tun kénnen,
ob und wie Sie helfen kénnen. Mit diesem Flyer wollen wir
Ihnen einige hilfreiche Anregungen geben.

WUSSTEN SIE SCHON, DASS ...

... viele der negativen Folgen, die ein fortgesetzter riskanter
Substanzkonsum nach sich ziehen kann, im Alter zum Teil
ganz anders aussehen als in jingeren Lebensabschnitten?
So bleibt ein Substanzmissbrauch bei Alteren oft unerkannt
und bestimmte, aus dem Substanzkonsum entstandene
Symptome, werden dem Prozess des Alterns angelastet. Al-
koholmissbrauch oder unsachgemaRRer Umgang mit Medi-
kamenten fiihren oft zu

e wiederholten Stiirzen und Unféllen

e kognitiven Defiziten: mangelnde Konzentration und Auf-
merksamkeit, Nachlassen geistiger Leistungsfahigkeit

¢ Interessenlosigkeit und Interessenverlust

e Vernachlassigung des duleren Erscheinungsbildes und
des Haushaltes

e Appetitverlust

e Durchfallen

e Schwindelgefiihl und Gleichgewichtsstorungen

e motorischer Unsicherheit (Ataxie)

e Sprechstdrungen

e Gesichtsrote

e Zittern (Tremor)

e Mangel- bzw. Fehlerndhrung

e Stimmungsschwankungen, Angsten, depressiven
Verstimmungen

e Unruhe, Verwirrung

e Riickzug von Familie und Freunden.

SEHEN SIE GENAU HIN ...

.. Uberall dort, wo Sie solche Symptome wahrnehmen. Viel-
leicht liegt eine der Ursachen bei einem riskanten Alkoholkon-
sum, bei missbrauchlichem Medikamentenkonsum oder bei
einer anderen schadlichen Lebensweise. Nehmen Sie sich flr
Ihre Beobachtung ein wenig Zeit. Was fallt lhnen auf? Worlber
machen Sie sich Sorgen? Welche Vermutungen und Beflirch-
tungen haben Sie?

Viele Untersuchungen belegen, wie hilfreich es ist, wenn Be-
troffene auf ihr (vermutetes) Substanzproblem angesprochen
und auf unterschiedliche Hilfeangebote hingewiesen wer-
den. Zwei von drei Hilfesuchenden nehmen eine Beratung in
Anspruch, weil sie von Freunden und Angehorigen oder (ber
Arztpraxen und Pflegedienste angesprochen und tber Hilfe-
moglichkeiten informiert wurden.

SUCHEN SIE DAS GESPRACH, ...

.. auch wenn es lhnen schwer fallt und Sie Auseinanderset-
zungen sowie eine Belastung der Beziehung befiirchten. Dies
kann passieren, denn fast alle Menschen mit (vermuteten)
Suchtproblemen verleugnen und ignorieren zunachst die Ri-
siken ihres Konsums!

Verzichten Sie unbedingt auf jegliche Beweisfiihrung oder Eti-
kettierung und holen Sie sich Unterstitzung durch professio-
nelle Beratung, wenn Sie das Gefiihl bekommen, in einen kraf-
tezehrenden Kampf verstrickt zu werden.

MACHEN SIE SICH BEWUSST, ...

... dass es in [hrem Gesprach vor allem um einen ersten Impuls
geht, das beobachtete riskante Verhalten zu lberdenken. Si-
gnalisieren Sie Ihre Bereitschaft, die Betroffenen bei einer Ver-
haltensanderung zu unterstitzen.

Die Entscheidung flir oder gegen eine Veranderung im eigenen
(Sucht-) Verhalten wird durch mehrere Faktoren wie Leidens-
druck, Hoffnung auf Erfolg usw. gespeist. Hier ist der Aufbau
von Motivation, Hilfe in Anspruch zu nehmen, von entschei-
dender Bedeutung. Daher sollten Sie eher offene Fragen stel-
len, die eine Anderung oder Bewusstmachung des problema-
tischen Verhaltens unterstitzen.

FRAGEN SIE BEISPIELSWEISE:

¢ Wie sind Sie mit schwierigen Situationen in der
Vergangenheit umgegangen?

e Welche Auswirkungen kann lhrer Meinung nach die
langere Einnahme Ihres Medikamentes verursachen?

e Was gefillt lhnen am Trinken?

e Was sind fir Sie die wichtigsten Griinde, mit dem
Rauchen aufzuhoren?

Kommentieren Sie die Ideen und Antworten, die auf eine
Verhaltensdanderung im positiven Sinne hindeuten, mit Be-
merkungen wie ,,das ist eine sehr gute Idee” oder ,,ich bin
mir sicher, Sie schaffen das.”

Diese Kommunikationstechnik wird , Motivierende Ge-
sprachsfihrung” genannt, Giber die Sie u.a. mehr in der
Broschire ,,Substanzbezogene Storungen im Alter” erfah-
ren kdnnen. Diese Broschiire liegt als Ansichtsexemplar in
der Info-Mappe ,Aktives Altern: selbstbestimmt und un-
abhangig bleiben!” in lhrem SeniorenServiceBuro.

AUSSERDEM hilt Ihr SeniorenServiceBiiro

noch verschiedene weiterfihrende Materialien

zum Thema ,,Sucht im Alter” in der Infomappe
»Aktives Altern: selbstbestimmt und unabhangig
bleiben!“ fur Sie bereit.
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Hinweis: Die Adressen sind nach Landkreisen und (kreisfreien) Stadten sortiert

LANDKREIS AMMERLAND

Fachstelle Sucht im Landkreis Ammerland
26160 Bad Zwischenahn

Fahrweg 2

Tel.04403-3179 | Fax: 044 03-3199
Diakonisches Werk
fs-sucht-ammer@diakonie-ol.de
www.diakonie-ol.de

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
ROSE 12 (fuir den LK Ammerland)

26160 Bad Zwischenahn

Fahrweg 2

Tel: 044 03 -63 520 | Fax: 044 03 -63 520
PARITATISCHER (NSt)

rosel2@t-online.de

www.parlos.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS AMMERLAND

26655 Westerstede

Ammerlandallee 12

Tel.: 044 88 —56-27 71
seniorenservicebuero@ammerland.de

LANDKREIS AURICH

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention

26603 Aurich

Kirchdorfer Str. 15

Tel. 04941 -60416-0 | Fax: 049 41 - 60 416-41
Diakonisches Werk
fachstelle-sucht.dwaurich@ewetel.net

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
DROBS Aurich

26603 Aurich

Marktpassage 13a

Tel.:04941-67967 | Fax: 049 41 - 67 854
PARITATISCHER

drobs-aurich@gmx.de
www.drogenbhilfe-in-ostfriesland.de

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
26506 Norden

Am Alten Siel 1

Tel.:04931-15152 | Fax: 04931-9578 20
Diakonisches Werk (NSt)
diakonie-norden@ewetel.net
www.evangelische-beratung.info

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS AURICH
Kreisvolkshochschule Norden gGmbH

26506 Norden

Uffenstr. 1

Tel.: 049 31 -924-200 | Fax: 049 31 -924-136
seniorenservicebuero@vhs-norden.de
www.seniorenservicebuero.vhs-norden.de

KREISFREIE STADT BRAUNSCHWEIG

Fachambulanz Braunschweig

Lukas-Werk Suchthilfe gGmbH

38102 Braunschweig

Peter-Joseph-Krahe Str. 11

Tel.: 05 31-88 92 060 | Fax: 05 31-88 92 079
Diakonisches Werk
fa-braunschweig@I|ukas-werk.de
www.lukas-werk.de

Jugend- und Drogenberatung

38102 Braunschweig
Kurt-Schumacher-Str. 26

Tel.: 05 31-22 09 00 | Fax: 05 31-22 09 090
PARITATISCHER
drobs-braunschweig@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de

,KOMPASS e. V.“

38100 Braunschweig

Hintern Brudern 1

Tel.: 0531 -24 0240 | Fax: 0531-240242
beratungsstelle@bskompass-sucht.de
www.bskompass-sucht.de

SENIORENSERVICEBURO STADT BRAUNSCHWEIG
38100 Braunschweig

Kleine Burg 14

Tel.: 05 31 —470-33 43



LANDKREIS CELLE

Psychosoziale Beratungsstelle

Fachstelle Sucht

29221 Celle

Fritzenwiese 7

Tel.:05141-99291-50| Fax: 0 51 41 - 90 903-50
Diakonisches Werk

psb.celle@evlka.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS CELLE
im Mehr-Generationen-Haus

29221 Celle

Fritzenwiese 46

Tel.:05141-9013101
seniorenservicebuero-celle@web.de
www.seniorenservicebuero-celle.de

LANDKREIS CLOPPENBURG

DROBS Cloppenburg

49661 Cloppenburg

Eschstr. 31 a

Tel.:04471-4686 | Fax: 044 71 - 4671
PARITATISCHER (NSt)

clp@parlos.de

www.parlos.de

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Stiftung Edith Stein

49661 Cloppenburg

Am Capitol 4

Tel.:04471-81673 | Fax: 044 71 - 85 881
Caritasverband
suchtberatung-clp@ewetel.net
www.suchtberatung.cloppenburg.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
CLOPPENBURG

Haus der Senioren

49661 Cloppenburg

Geschwister-Scholl-Str. 15

Tel.: 044 71 -91 08-33 | Fax: 044 71 - 91 08-50
www.seniorenservice-clp.de

LANDKREIS CUXHAVEN

VBS-Beratungs- und Behandlungsstelle
27472 Cuxhaven

Grodener Chaussee 21

Tel.: 047 21 -37067 |Fax: 047 21 -32 119
PARITATISCHER

vbs.cuxhaven@freenet.de
www.vbs-cuxhaven.de

27474 Cuxhaven

Vincent-Lubeck-Str. 2

Tel.: 047 21 -66-2259 | Fax: 047 21 - 66-27 06 36
ssb@landkreis-cuxhaven.de
www.landkreis-cuxhaven.de

LANDKREIS DIEPHOLZ

Soziale Beratung Altenhilfe Diepholz
49356 Diepholz

Postdamm 4

Tel.: 054 41 - 55 52
sst.diepholz@evlka.de

Release e.V.

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
27305 Bruchhausen-Vilsen

Vilser Schulstr. 17

Tel./Fax: 042 52 - 15 41

PARITATISCHER (NSt)
bruchhausen-vilsen@release-netz.de
www.release-netz.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
49356 Diepholz

Hinterstr. 15

Tel.: 054 41-9879 20 | Fax: 054 41-9879 23
Diakonisches Werk
suchtberatung.dw.diepholz@evlka.de
www.kirchenkreis-diepholz.de
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Release e.V.

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
28816 Stuhr

Bahnhofstr. 29

Tel.: 04 21-893233 | Fax: 04 21 -89 34 38
PARITATISCHER

info@release-netz.de

www.release-netz.de

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
27232 Sulingen

Amselweg 6

Tel.:04271-1400 | Fax: 042 71-5343
Diakonisches Werk (NSt)

Release e.V.

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
28857 Syke

Bremer Weg 2

Tel.: 04242 -60433 | Fax: 042 42 - 60 433
PARITATISCHER (NSt)

syke@release-netz.de
www.release-netz.de

Fachambulanz fur Suchtpravention und
Rehabilitation

27239 Twistringen

Steller Str. 22

Tel.: 042 43 -93 34-0 | Fax: 042 43 -93 34-40
Caritasverband

|k-dh-ni@-caritas-os.de

www.caritas-os.de

Release e.V.

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
28844 Weyhe

Leester Str. 95

Tel.: 0421-89 50 50 | Fax: 0421-80 92 640
PARITATISCHER (NSt)
weyhe@release-netz.de
www.release-netz.de

AWO Kreisverband Diepholz

27305 Bruchhausen-Vilsen

Bergstr. 9

Tel.: 042 52 -393-35 02
k.wegnerdrefs@awo-bruchhausen-vilsen.de
www.awo-bruchhausen-vilsen.de

Soziale Beratung Altenhilfe Diepholz

49356 Diepholz
Postdamm 4

Tel.: 054 41 - 55 52
sst.diepholz@evlka.de

PRO DEM e.V.

28816 Stuhr

Bremer Str. 9

Tel.: 04 21 - 89 83 344
info@prodem-stuhr-weyhe.de

Pflegezentrum Kirchdorfer Heide
27245 Kirchdorf

Brinkstr. 16

Tel.: 04273 -96 3670

Bauverein Sulingen eG
27232 Sulingen
Vogelsang 13

Tel.: 042 71-93680

Birgerbiro Syke
28857 Syke
Hinrich-Hanno-Platz 1
Tel.:04242-16 40

Tagespflege St. Josef
27239 Twistringen
Sudstr. 13
Tel.:04243-41530890

KREISFREIE STADT DELMENHORST

Anonyme Drogenberatung
27749 Delmenhorst
Scheunebergstr. 41

Tel.:04221-14055 | Fax:04221-1292 44

Arbeiterwohlfahrt
info@drob-del.awo-ol.de
www.awo-ol.de



SENIORENSERVICEBURO DELMENHORST

AWO Kreisverband Delmenhorst e.V.

27749 Delmenhorst

Lahusenstr. 9

Tel.:04221-1521330| Fax: 042 21-1521310
seniorenservice@awo-delmenhorst.de
www.awo-delmenhorst.de

KREISFREIE STADT EMDEN

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
DROBS Emden

26721 Emden

Ringstr. 18

Tel.:04921-23466 | Fax:04921-35071
PARITATISCHER

emden@drobs.info
www.drogenbhilfe-in-ostfriesland.de,
www.drobs.info

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Ev.-luth. Kirchenkreis Emden

26721 Emden

Am Stadtgarten 11

Tel.: 04921 -25899 | Fax: 04921 -27 835
Diakonisches Werk
suchtberatung.emden@evlka.de
www.suchtberatung-emden.de

LANDKREIS EMSLAND

Fachambulanz Sucht Emsland

Jugend- und Drogenberatungsstelle
Diakonisches Werk

49808 Lingen

Bogenstr. 7

Tel.: 0591 - 8004 10 | Fax: 0591 -91 50 287
Diakonisches Werk
dw-lingen@diakonie-emsland.de
www.diakonie-emsland.de,
www.suchtberatungsstelle.de

Fachambulanz fiir Suchtpravention und
Rehabilitation

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
49808 Lingen

Bogenstr. 12

Tel.: 0591 - 80 06 20 | Fax: 0591 - 80 06 272
Caritasverband

sucht.lin@caritas-os.de

Www.caritas-os.de

Fachambulanz fiir Suchtpravention und
Rehabilitation

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
49716 Meppen

Am Markt 31-33

Tel.: 05931 -886380 | Fax: 059 31 - 88 63 828
Caritasverband

sucht.mep@caritas-os.de

Www.caritas-os.de

Fachambulanz Sucht Emsland

Jugend- und Drogenberatung

Diakonisches Werk

49716 Meppen

Schiitzenstr. 16

Tel.: 059 31-98 150 | Fax: 05931 -98 15 15
Diakonisches Werk
dw-meppen@diakonie-emsland.de
www.suchtberatungsstelle.de,
www.diakonie-emsland.de

Fachambulanz Sucht Emsland

Jugend- und Drogenberatung

26871 Papenburg

Landsbergstr. 9

Tel.: 049 61 - 98 88-0 | Fax: 0 49 61 — 98 88-28
Diakonisches Werk
dw-papenburg@diakonie-emsland.de
www.diakonie-emsland.de

Fachambulanz fir Suchtpravention und
Rehabilitation

Caritasverband fiir den Landkreis Emsland
26871 Papenburg

Hauptkanal rechts 77

Tel.:04961-94410 | Fax:04691-94 4119
Caritasverband

sucht.pbg@caritas-os.de

www.caritas-os.de



SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS EMSLAND
49716 Meppen

Ordeniederung 1

Tel.: 059 31 - 44-1105 | Fax: 059 31 - 4439-1105
seniorenservicebuero@emsland.de
www.emsland.de

LANDKREIS FRIESLAND

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
26441 Jever

Kostverloren 2

Tel.:04461-913650 | Fax: 044 61-913652
PARITATISCHER

sbb_jever@parlos.de

www.parlos.de

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
SBB Friesland

26316 Varel

Bahnhofstr. 6

Tel.: 044 51 - 96 42-0, Fax: 0 44 51 - 96 42-22
PARITATISCHER

sbb_varel@parlos.de

www.parlos.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS FRIESLAND
26441 Jever

Lindenallee 1

Tel.: 044 61 - 919-25 20
e.hoffmann@friesland.de

www.friesland.de

LANDKREIS GIFHORN

Sucht- und Drogenberatungsstelle Gifhorn
Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
38518 Gifhorn

Bergstr. 35

Tel..05371-57 17, Fax: 053 71 - 15879
Diakonisches Werk
suchtberatung-gifhorn@diakonie-wolfsburg.de
www.diakonie-wolfsburg.de

Sucht- und Drogenberatungsstelle Wittingen
Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention

29378 Wittingen

Junkerstr. 22

Tel.:05831-1666 | Fax: 05831 —-2141
Diakonisches Werk
suchtberatung-wittingen@diakonie-wolfsburg.de
www.diakonie-wolfsburg.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS GIFHORN
38518 Gifhorn

Am Wasserturm 5

Tel.: 053 71 —-80 44 44
seniorenservicebuero@drk-gifhorn.de

LANDKREIS GOTTINGEN

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
far Suchtkranke und deren Angehdrige (PSBB)
37115 Duderstadt

Schitzenring 1

Tel.: 05527 -98 13 60 | Fax: 05527-98 13 30
Caritasverband

psbb@caritas-goettingen.de
http://www.caritas-goettingen.de/dud/index.html

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Drogenberatungszentrum

37073 Gottingen

Mauerstr. 3

Tel.: 0551 -487122 | Fax:0551-45044
Diakonisches Werk

info@drobz-goe.de

www.drobz-goe.de

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
37083 Gottingen

Schillerstr. 21

Tel.: 0551 -72 051 | Fax: 0551 -77 04 020
Diakonisches Werk
suchtberatung.goettingen@evlka.de
www.suchtberatung-goettingen.de



Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention

34346 Hannoversch-Miinden

Ziegelstr. 16

Tel.:05541-981920 | Fax: 05541 -9819 23
Diakonisches Werk
suchtberatung.muenden@evlka.de
www.diakonie-muenden.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS GOTTINGEN
Lorenz-Werthmann-Haus - Haus der Senioren -
37115 Duderstadt

Scharrenstr. 9 - 11

Tel.: 05527 -99 686-10 | Fax: 055 27 - 99 686-15

mitschke@caritas-goettingen.de
www.caritas-goettingen.de

SENIORENSERVICEBURO STADT GOTTINGEN
37081 Gottingen

Godehardstr. 18

Tel.: 0551 —-999 59 17 | Fax: 0551 —999 59 59

LANDKREIS GOSLAR

Jugend und Drogenberatung Goslar

38640 Goslar

Breite Str. 76

Tel.:05321-39570 | Fax: 05321-3957 22
Paritatischer

E-Mai: drobs-goslar@paritaetischer-bs.de
www.drogenberatung-goslar.de

Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH — Fachambulanz
38640 Goslar

Lindenplan 1

Tel.:05321-393620 | Fax:05321-393619
fa-goslar@Ilukas-werk.de

www.lukas-werk.de

Jugend- und Drogenberatung Seesen

38723 Seesen

Am Graben 4

Tel.: 053 81-49 1890 | Fax: 05321-3957 22
PARITATISCHER (NSt)
drobs-goslar@paritaetischer-bs.de
www.drogenberatung-goslar.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS GOSLAR
38640 Goslar
Jakobikirchhof 5 - 6

Tel.:05321-3119600 | Fax: 05321 -3119 599

seniorenservicebuero@landkreis-goslar.de

LANDKREIS GRAFSCHAFT BENTHEIM

Kirchliche Suchtkrankenhilfe — Caritasverband
48529 Nordhorn
Bentheimer Str. 33

Tel.: 059 21 - 85 86-20, -21 | Fax: 0 59 21 - 85 86-

40

Caritasverband
lk-graf-bentheim@caritas-os.de
Www.caritas-os.de

Fachambulanz Sucht

Grafschaft Bentheim

48527 Nordhorn

Geisinkstr. 1

Tel.: 059 21 -8802-0 | Fax: 059 21 - 88 02-11
Diakonisches Werk
info@diakonie-grafschaft.de

Drogenberatungsstelle (Drob)

Landkreis Grafschaft Bentheim

48527 Nordhorn

Kistemakerstr. 5 - 7

Tel.: 059 21 - 38 928 | Fax: 059 21- 32 775

Beratungsstelle fir Suchtkranke
Diakonisches Werk Nordhorn

Ev.-luth. Kirchenkreis Emsland-Bentheim
48529 Nordhorn

Bernhard-Niehues-Str. 5

Tel.: 05921 -5428 | Fax: 059 21 - 18 990
Diakonisches Werk
suchtberatung@grafschaft-diakonie.de
www.kk-emsland-bentheim.de

SENIORENSERVICEBUROS LANDKREIS
GRAFSCHAFT BENTHEIM

Freiwilligen-Agentur Grafschaft Bentheim e.V.
48529 Nordhorn

Van-Delden-Str. 1 -7

Tel.: 059 21 - 81 98 090
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Mehrgenerationenhaus ,,Senfkorn”
49824 Emlichheim

Wilsumerstr. 2 - 4
Tel.:05943-984344
seniorenservicebuero@gmx.de
www.seniorenservicebuero-grafschaft.de

LANDKREIS HAMELN-PYRMONT

Jugend- und Drogenberatungsstelle

DROBS Hameln

31785 Hameln

Fischpfortenstr. 28

Tel.:05151-940000 | Fax: 051 51-92 5400
PARITATISCHER
drobs.hameln@step-hannover.de
www.step-hannover.de

Fachstelle flr Sucht- und Suchtprédvention
Ambulante Sucht- und Drogenberatung
31785 Hameln

Minsterkirchhof 10

Tel.:05151-7667 | Fax: 05151 -23 288
Diakonisches Werk
info@suchtberatung-hameln.de
www.kirchenkreis-hameln-pyrmont.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
HAMELN-PYRMONT

31785 Hameln

Osterstr. 46

Tel.: 05151 —-202-3496 | Fax: 051 51 —202-34 69
seniorenservicebuero@hameln.de

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER

prisma e.V. — Fachstelle Sucht und Suchtpravention
Beratung — Behandlung — Jugendhilfe

30159 Hannover

Schiffgraben 29a

Tel.: 0511-92 17 50 | Fax: 05 11/92 17 516
kontakt@prismahannover.de
www.prismahannover.de

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention

30159 Hannover

Burgstr. 10

Tel.: 05 11 - 36 87-148 | Fax: 05 11 - 36 87-180
Diakonisches Werk
suchtberatung.dw.hannover@evlka.de
www.diakonisches-werk-hannover.de/fachstelle_
sucht_und_suchtpraevention.html

Suchtberatungs- und Suchtbehandlungsstelle
30159 Hannover

Grupenstr. 8

Tel.: 0511 -27 073980 | Fax: 05 11 -27 07 39 88
Caritasverband
suchtberatung-hannover@caritas-hannover.de
www.ka-punkt.de, www.caritas-hannover.de

FAM - Fachambulanz fiir Alkohol- und
Medikamentenabhdangige

30169 Hannover

Lange Laube 22

Tel.: 0511 -7003 1090 | Fax: 0511 —-7003 1092
PARITATISCHER

fam.buero@step-hannover.de
www.step-hannover.de

Drobs Hannover

30159 Hannover

Odeonstr. 14

Tel.:0511-7014 60 | Fax: 0511 -70 14 639
PARITATISCHER
drobs.hannover@step-hannover.de
www.drobs-hannover.de, www.step-hannover.de

Neues Land - Drogenberatung

30161 Hannover

Steintorfeldstr. 11

Tel.: 0511 -336117-30 | Fax: 0511 -336117-
52,-51

Diakonisches Werk

drobs@neuesland.de

www.neuesland.de



SENIORENSERVICEBURO DER LANDESHAUPTSTADT

HANNOVER

Kommunaler Seniorenservice der
Landeshauptstadt Hannover (KSH)

30449 Hannover

Ihmepassage 5 / Zugang iber Blumenauer Str.
Tel.: 05 11 - 168-42 276
kontakt@seniorenberatung-hannover.de
www.seniorenberatung-hannover.de

REGION HANNOVER

Suchtberatung Barsinghausen und Umgebung
STEP gGmbH

30890 Barsinghausen

Deisterplatz 2

Tel.:05105-515855 | Fax: 051 05-5158 36
PARITATISCHER

sbb@step-hannover.de
www.step-hannover.de

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Burgdorf, Laatzen, Springe

31303 Burgdorf

Schillerslager Str. 9

Tel.:05136-897330 | Fax:05136-897373
Diakonisches Werk
suchtberatung.burgdorf@evlka.de
www.suchtberatung-dwhannoverland.de

Suchtberatungs- und Suchtbehandlungsstelle
30823 Garbsen

Am Osterberge 1

Tel.:05137-78859 | Fax: 05137-8757 46
Caritasverband
suchtberatung-garbsen@caritas-hannover.de
www.caritas-hannover.de

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
30880 Laatzen

Kiefernweg 2

Tel.:0511-827602 | Fax: 05 11-82 68 04
Diakonisches Werk (NSt)
suchtberatung.laatzen@evlka.de
www.suchtberatung-dwhannoverland.de

Drogenberatung Lehrte e.V. (DroBel)
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
31275 Lehrte

GroRRe Moorstr. 5

Tel.:05132-825629 | Fax:05132-836371
PARITATISCHER
drobel.drogenberatung@htp-tel.de
www.drobel.at

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
31832 Springe

Pastor-Schmedes-Str. 5

Tel.:05041-97 0638 | Fax: 05041 -94 5021
Diakonisches Werk (NSt)
suchtberatung.springe@evlka.de
www.suchtberatung-dwhannoverland.de

LANDKREIS HARBURG

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
21244 Buchholzi. d. N.

Hamburger Str. 16

Tel.:04181-4000 | Fax: 04181 -2903 25
Diakonisches Werk

suchtbuchholz@gmx.de
www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle flr Sucht und Pravention

21423 Winsen/Luhe

Rathausstr. 7

Tel.:04171-61721 | Fax: 04181 —-2903 25
Diakonisches Werk (NSt.)
suchtbuchholz@gmx.de
www.suchthilfe-buchholz.de

21423 Winsen/Luhe

SchloRplatz 6

Tel.: 04171 -693-338 | 041 71 — 693-566
ssb@lkharburg.de
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LANDKREIS HELMSTEDT

Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH

Fachambulanz Helmstedt

38380 Helmstedt

Wilhelmstr. 33

Tel.:05351-538320 | Fax:05351-538319
Diakonisches Werk
fa-helmstedt@Ilukas-werk.de
www.lukas-werk.de

38350 Helmstedt

Neumarker Str. 1a (Markt-Passage)
Tel.:05351-5361654 | Fax: 05351-5361654
c.feilhaber@seniorenservicebuero-helmstedt.de
www.seniorenservicebuero-helmstedt.de

LANDKREIS HILDESHEIM

Suchtberatung Alfeld

STEP gGmbH

31061 Alfeld

Brunnenweg 9

Tel.:05181-24839 | Fax: 051 81-8289 65
PARITATISCHER (NSt)
suchtberatung.alfeld@step-hannover.de
www.step-hannover.de

Drogenhilfe Hildesheim gGmbH

31134 Hildesheim

Jakobistr. 28

Tel.:05121-172974 | Fax:05121-37567
PARITATISCHER

beratung@drobs-hi
www.drogenbhilfe-hildesheim.de

Suchthilfe Hildesheim

31134 Hildesheim

Pfaffenstieg 12

Tel.:05121-1677-30 | Fax:05121-1677 47
Caritasverband
suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de

Suchthilfe Sarstedt

31157 Sarstedt

Eulenstr. 7

Tel.: 050 66 - 64 800 | Fax: 0 50 66 - 69 34 25
Caritasverband (NSt)
suchthilfe@caritas-hildesheim.de
www.caritas-hildesheim.de

SENIORENSERVICEBURO FUR STADT UND
LANDKREIS HILDESHEIM

31134 Hildesheim

Bischof-Janssen-Str. 31

Tel.: 05121 -309-1591, -1592
seniorenservicebuero@vhs-hildesheim.de
www.vhs-hildesheim.de/seniorenservicebuero

LANDKREIS HOLZMINDEN

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
STEP gGmbH Holzminden

37603 Holzminden

Obere Str. 43

Tel.:05531-5049 | Fax:05531-916393
PARITATISCHER
team.holzminden@step-hannover.de
www.step-hannover.de

SENIORENSERVICEBURO IM LANDKREIS
HOLZMINDEN

Kreisverwaltung

37593 Holzminden

Bilrgermeister-Schrader-Str. 24

Tel.: 055 31 - 707-326 | Fax: 0 53 31 - 707-63 26
seniorenservicebuero@landkreis-holzminden.de
www.landkreis-holzminden.de



LANDKREIS LEER

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Drobs Leer

26789 Leer

Bahnhofsring 12

Tel.: 0491 -2400 | Fax: 0491 - 23 18
PARITATISCHER

drobs-leer@gmx.de
www.drogenhilfe-in-ostfriesland.de

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
26789 Leer

Friesenstr. 65 a

Tel.: 04 91 - 97 68 320 | Fax: 04 91 - 97 68 329
Diakonisches Werk

heike.koenig@twleer.de
www.evangelische-beratung.info

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS LEER

26789 Leer

Bergmannstr. 37

Sozialamt, Raum 305

Tel.: 04 91 - 926-16 60

heike.diekhoff@lkleer.de, jasmin.kunstreichhein-
richsdorff@

Ikleer.de

www.lkleer.de

LANDKREIS LUOCHOW-DANNENBERG

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
29451 Dannenberg

SchloRgraben 3

Tel.: 05861 -4949 | Fax: 058 61 - 87 50
PARITATISCHER
suchtberatung-dannenberg@paritaetischer.de
www.suchtberatung-dannenberg.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
LUCHOW-DANNENBERG

29439 Liichow

Konigsberger Str. 10
Tel.:05841-120233
seniorenbuero@luechow-dannenberg.de
www.luechow-dannenberg.de
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LANDKREIS LUNEBURG

DROBS — Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
21335 Liineburg

Heiligengeiststr. 31

Tel.:04131-684460 | Fax: 04131 -68 44 630
Diakonisches Werk

mail@drobs-lueneburg.de
www.drobs-lueneburg.de

Hansestadt Lineburg

Seniorenservicebilro Region Liineburg

21335 Liineburg

Heiligengeiststr. 29a

Tel.: 041 31 -309-933 | Fax: 041 31 - 309-819
ssb@lueneburg.de
www.lueneburg.de/senioren

LANDKREIS NIENBURG/WESER

Suchtberatungsstelle des Paritatischen

31582 Nienburg

Von-Philipsborn-Str. 1

Tel.: 05021 -97 35-0 | Fax: 05021 - 97 35-11
PARITATISCHER
hans.aderhold@paritaetischer.de
www.nienburg.paritaetischer.de/suchtberatung.
htm

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
NIENBURG/WESER

31582 Nienburg

Ruhmkorffstr. 12

Tel.: 050 21 - 967-685, -682 | Fax: 0 50 21 - 967-623
www.lk-nienburg.de
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LANDKREIS NORTHEIM

Fachambulanz Northeim,

Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH

37574 Einbeck

Stiftplatz 3

Tel.:05561-9993 75 | Fax: 05551 -90 82 06-99
Diakonisches Werk

fa-northeim@Ilukas-werk.de

www.lukas-werk.de

Fachambulanz Northeim

Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH

37154 Northeim

Scharnhorstplatz 5

Tel.: 05551 -9082 06-0 | Fax: 055 51 - 90 82 06-99
Diakonisches Werk

fa-northeim@Ilukas-werk.de

www.lukas-werk.de

Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH

Fachambulanz Northeim

37170 Uslar

Kreuzstr. 10

Tel.:05571-912842 | Fax: 05551 -90 82 06-99
Diakonisches Werk (NSt)
fa-northeim@Ilukas-werk.de

www.lukas-werk.de

Tiedexer Str. 6¢

37574 Einbeck

Tel.: 05561 —9362-25 | Fax: 0 55 61 —93 62-55
schoene@kv-einbeck.drk.de

LANDKREIS OLDENBURG

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
Rose 12

26121 Oldenburg

Alexanderstr. 17

Tel.:0441-83500 | Fax: 04 41 - 88 50 444
PARITATISCHER

rosel2@parlos.de

www.parlos.de

Fachstelle Sucht Oldenburg

26129 Oldenburg

Bloherfelder Str. 7

Tel.: 04 41 -72 051 | Fax: 04 41 -72 376
Diakonisches Werk
fs-sucht-ol@diakonie-ol.de
www.fachstelle-sucht-oldenburg.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS OLDENBURG
aktivA Gemeinde Wardenburg

26203 Wardenburg

Friedrichstr. 16

Tel.: 044 07 - 73-143 | Fax: 0 44 07 - 73-100
seniorenservicebuero@wardenburg.de

SENIORENSERVICEBURO STADT OLDENBURG
26123 Oldenburg

StraRBburger Str. 8

Tel.: 04 41 —235-38 80 | Fax: 04 41 — 23538 79
seniorenservicebuero@stadt-oldenburg.de

STADT OSNABRUCK

Fachambulanz fiir Suchtpravention und
Rehabilitation

49074 Osnabriick

Johannisstr. 91

Tel.: 05 41 - 341 404 | Fax: 05 41 - 341 492
Caritasverband

sucht.os@caritas-os.de
wWww.caritas-os.de

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Diakonisches Werk Osnabriick

49078 Osnabriick

Lotter Str. 125

Tel.:0541-94 0100 | Fax: 0541-9401014
Diakonisches Werk
suchtberatung@dw-osl.de
www.suchtberatungsstelle.de/standorte/
osnabrueck.html



SENIORENSERVICEBURO STADT OSNABRUCK

in der Freiwilligenagentur

49074 Osnabriick

Bierstr. 32 A

Tel.: 05 41 - 323-21 22 | Fax: 0541 - 323-15-21 22
seniorenservicebuero@osnabrueck.de

LANDKREIS OSNABRUCK

Okumenische Beratungs- und Behandlungsstelle
flr suchtkranke Menschen

49152 Bad Essen

Lindenstr. 48

Tel.:05472-979707 | Fax: 05472 -97 97 10
Caritasverband / Diakonisches Werk (NSt)
sucht.os@caritas-os.de

Fachambulanz fur Suchtpravention und
Rehabilitation

49593 Bersenbriick

Blrgermeister-Kreke-Str. 3

Tel.: 054 39 -94 23-0 | Fax: 0 54 39 - 94 23-90
Caritasverband (NSt)

arauf@caritas-os.de, jkirchhoff@caritas-os.de
www.caritas-stadt-land-osnabrueck.de/55632.html

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
49565 Bramsche

Minsterstr. 7

Tel.:05461-882980 | Fax: 054 61-91138
Diakonisches Werk
bramsche@suchtberatungsstelle.de
www.suchtberatungsstelle.de

Fachstelle Sucht

49124 Georgsmarienhiitte

Am Kasinopark 13

Tel.: 054 01-34933 | Fax: 054 01 - 34849
Diakonisches Werk
info@suchtberatungsstelle.de
www.suchtberatungstelle.de
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Integratives Beratungszentrum

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
49324 Melle

Riemsloher Str. 5

Tel.: 054 22 -94 00 80 | Fax: 054 22 -94 00 88
Diakonisches Werk

ib@dw-osl.de

www.suchtberatungsstelle.de

Fachambulanz fir Suchtpravention und
Rehabilitation

49324 Melle

Kohlbrink 8

Tel.: 054 22 - 96 25 95-0 | Fax: 054 22 - 48 192
Caritasverband
beratungsst.melle@caritas-os.de
Www.caritas-os.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
49610 Quakenbriick

Loetzener Str. 5a

Tel.: 054 31 -28 22 | Fax: 05461 - 91138
Diakonisches Werk (NSt)
quakenbrueck@suchtberatungsstelle.de
www.suchtberatungsstelle.de

SENIORENSERVICEBUERO LANDKREIS OSNABRUCK
49082 Osnabriick

Am Schélerberg 1

Tel.: 05 41 - 501-32 09
seniorenservicebuero@lkos.de

LANDKREIS OSTERHOLZ

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
27711 Osterholz-Scharmbeck

Kirchenstr. 5

Tel.: 047 91 - 806-80, -82, -83 | Fax: 047 91-80
699

Diakonisches Werk
dw.osterholz-scharmbeck@evlka.de
www.diakonisches-werk-ohz.de
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Standort 1:

Amtmann-Schroter-Haus

28865 Lilienthal

Hauptstr. 63

Tel.: 04298 -6399 | Fax: 042 98 - 6301

Standort 2:

Familienzentrum Osterholz-Scharmbeck e .V. &
Mehrgenerationenhaus

27711 Osterholz-Scharmbeck

Bordestr. 29

Tel.:04791-5411 | Fax: 04791-8974 12

LANDKREIS OSTERODE AM HARZ

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
37412 Herzberg am Harz

Juesseestr. 17

Tel.:05521-69 16 | Fax: 05521 -918463
Diakonisches Werk
mail@suchtberatung-herzberg.de
suchtberatung-herzberg.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
OSTERODE AM HARZ

37520 Osterode am Harz

Herzberger Str. 5

Tel.: 0 55 22 - 960-960
petra.brenning@landkreis-osterode.de

Tel.: 0 55 22 - 960-249
ulrike.stahmann-fuchs@landkreis-osterode.de
www.landkreis-osterode.de

LANDKREIS PEINE

Fachambulanz Peine

Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH

31226 Peine

Bahnhofstr. 8

Tel.:05171-5081-0 | Fax: 051 71 -5081-29
Diakonisches Werk

fa-peine@Ilukas-werk.de
Internet:www.lukas-werk.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS PEINE
31224 Peine
Winkel 31

Tel.: 05171 - 80 47-160 | Fax: 051 71— 80 47-165

seniorenservicebuero@landkreis-peine.de

LANDKREIS ROTENBURG/WUMME

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Verein flr Sozialmedizin Bremervérde e.V.
27432 Bremervorde

Bahnhofstr. 16

Tel.:04761-70919 | Fax: 047 61-73 116
PARITATISCHER
info@suchtberatung-row.de
www.suchtberatung-row.de

Suchtberatungsstelle Rotenburg/Wimme
27356 Rotenburg

GroRe Str. 28 - 30

Tel.: 042 61 -63957 | Fax: 042 61 - 64 408
PARITATISCHER (NSt)
info@suchtberatung-row.de
www.suchtberatung-row.de

Beratungsstelle Visselhdvede

Verein flr Sozialmedizin Bremervorde e.V.
27374 Visselhovede

Gaswerkstr. 8 (Bauamt, Zimmer 7)
Tel.:04262-3383

PARITATISCHER (NSt)
froesch@suchtberatung-row.de
www.suchtberatung-row.de

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle
Verein fiir Sozialmedizin

27404 Zeven

Poststr. 12, 2. OG (City-Passage)

Tel: 042 81-1551 | Fax: 042 81 —-503 60 33
PARITATISCHER (NSt)
suchtberatung-zeven@web.de
www.suchtberatung-row.de



SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
ROTENBURG/WUMME

im Mehrgenerationenhaus

27404 Zeven

Godenstedter Str. 61

Tel.: 04281 —-984825 | Fax: 042 81-98 48 30
ssb@drk-bremervoerde.de
www.drk-bremervoerde.de

KREISFREIE STADT SALZGITTER

Salto Suchthilfe ggmbH

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention

38226 Salzgitter

Berliner Str. 78

Tel..05341-1885975 | Fax:05341-1885991
info@suchthilfe-salzgitter.de
www.suchthilfe-salzgitter.de

Fachambulanz Salzgitter-Lebenstedt
Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH

38226 Salzgitter

St.-Andreas-Weg 2

Tel.: 0531 -8892 060 | Fax: 0531 -8892 079
Diakonisches Werk (NSt)
fa-braunschweig@Ilukas-werk.de
www.lukas-werk.de

Fachambulanz Salzgitter-Bad
Lukas-Werk-Suchthilfe gGmbH
Stadtteiltreff NOW

38259 Salzgitter
Martin-Luther-Platz 1 - 2
Tel.:0175-1851224,05331-5860
Fax: 053 31-8586 26

Diakonisches Werk (NSt)
fa-wf@lukas-werk.de
www.lukas-werk.de

38226 Salzgitter

Joachim-Campe-Str. 6-8

Tel.: 053 41 -839-3957
seniorenservicebuero@stadt.salzgitter.de
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LANDKREIS SCHAUMBURG

Suchtberatung und —behandlung

31737 Rinteln

Backerstr. 8

Tel.:05751-962118 | Fax: 057 21-99 30 66
Diakonisches Werk (NSt)
info@diakonisches-werk-stadthagen.de
www.diakonisches-werk-stadthagen.de

Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Suchtkranke
31655 Stadthagen

Bahnhofstr. 16

Tel.: 057 21-993020 | Fax: 057 21/99 30 66
Diakonisches Werk (NSt)
info@diakonie-schaumburg-lippe.de
www.diakonie-schaumburg-lippe.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
SCHAUMBURG

31655 Stadthagen

Breslauer Str. 2-4

Tel.: 057 21 - 703-789 | Fax: 0 57 21 - 703-798
fachdienst-altenhilfe.50@landkreis-schaumburg.de

Suchtberatungs- und Suchtbehandlungsstelle
AWO TRIALOG gGmbH

29614 Soltau

Winsener Str. 34 d

Tel.:05191-2072 | Fax:05191-9762 32
Arbeiterwohlfahrt
awo.soltau@awo-trialog.de
www.awo-trialog.de

Suchtberatungs- und Suchtbehandlungsstelle
AWO TRIALOG gGmbH

29664 Walsrode

Ernst-August-Str. 9

Tel.:05161-8011 | Fax:05161-912458
Arbeiterwohlfahrt (NSt)
awo.walsrode@awo-trialog.de
www.awo-trialog.de



SENIORENSERVICEBURO HEIDEKREIS
29664 Walsrode

Dierkingstr. 19

Tel.: 05161 -98 06-0
www.heidekreis.de

LANDKREIS STADE

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
21614 Buxtehude

Harburgerstr. 2

Tel.:04161-644448 | Fax: 041 61-64 4449
Diakonisches Werk (NSt)
suchtberatung.buxtehude@evlka.de
www.diakonieverband-buxtehude-stade.de

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
Verein flr Sozialmedizin Stade e.V.

21706 Drochtersen

Sietwender Str. 7 (DRK)

Tel.:04143-999780 | Fax:04141-9993 29
PARITATISCHER (NSt)
info@suchtkrankenhilfe-stade.de
www.suchtkrankenhilfe-stade.de

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
Verein fur Sozialmedizin Stade e.V.
21729 Freiburg/Elbe

Hauptstr. 31 (Rathaus)
Tel.:04779-1200 | Fax: 047 79 - 87 30
PARITATISCHER (NSt)
info@suchtkrankenhilfe-stade.de
www.suchtkrankenhilfe-stade.de

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Verein fur Sozialmedizin Stade e.V.

21709 Himmelpforten

Poststr. 2

Tel.:04141-9993-0 | Fax: 04141 -9993-29
PARITATISCHER (NSt.)
info@suchtkrankenhilfe-stade.de
www.suchtkrankenhilfe-stade.de

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
Verein flr Sozialmedizin Stade e.V.

21682 Stade

Steile Str. 19

Tel.:04141-9993-0 | Fax: 041 41 -99 93-29
PARITATISCHER
info@suchtkrankenhilfe-stade.de
www.suchtkrankenhilfe-stade.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Diakonieverband Buxtehude-Stade

21682 Stade

Neubourgstr. 6

Tel.:04141-4117-0 | Fax:04141.4117-11
Diakonisches Werk
suchtberatung.stade@evlka.de
www.diakonieverband-buxtehude-stade.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS STADE
21682 Stade

Poststr. 21

Tel.:04171-927713 | Fax: 04171 -474 66
seniorenservicebuero@landkreis-stade.de

LANDKREIS UELZEN

Sozialpsychiatrischer Dienst und
Suchtberatungsstelle Uelzen

die Briicke e.V.

29525 Uelzen

Brauerstr. 12

Tel.: 0581 -97 16 38-0 | Fax: 0581 -97 16 38-19
PARITATISCHER
kontakt@sozialpsychiatrie-uelzen.de

Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention
29525 Uelzen

VeerfRer Str. 23

Tel.: 05 81 - 70 093 | Fax: 05 81 - 74 898
Diakonisches Werk
suchtberatung.uelzen@evlka.de
www.kirche-uelzen.de



SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS UELZEN
29525 Uelzen

Herzogenplatz 2

Tel.: 0581 - 800-6283 | Fax: 0581 - 800-100
seniorenservicebuero@stadt.uelzen.de
www.uelzen.de

LANDKREIS VECHTA

Drobs-Sud (Drogenberatungsstelle-Sid)
49401 Damme
Donaustr. 5

Tel.:05491-9967 88 | Fax: 054 91-9092 43

Caritasverband (NSt)
drobs-sued@ewetel.net

Suchtberatungsstelle Vechta
Fachambulanz Sucht im Landkreis Vechta
49377 Vechta

Neuer Markt 30

Tel.: 044 41 -6533 | Fax: 044 41 - 60 32
Caritasverband
suchtberatungvechta@t-online.de
www.suchtberatung-vechta.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS VECHTA
Niels Stensen Werk

49377 Vechta

Kapitelplatz 9

Tel.:044 41 -99 27 44
info@seniorenservicebuero-vechta.de

LANDKREIS VERDEN

Fachstelle fr Sucht und Suchtpravention
28832 Achim

Feldstr. 2

Tel.: 04202 -8798 | Fax: 042 02 - 88 1505
Diakonisches Werk
fachstelle.sucht.achim@evlka.de
www.kirche-verden.de
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Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
27283 Verden

Hinter der Mauer 32

Tel.:04231-82812 | Fax:04231-3219
Diakonisches Werk
fachstelle.sucht.achim@evlka.de
www.kirche-verden.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS VERDEN
im Fachdienst Soziales

27283 Verden (Aller)

Lindhooper Str. 67

Tel.:04231-15300 | Fax:04231-15371
seniorenservicebuero@landkreis-verden.de

www.landkreis-verden.de

LANDKREIS WESERMARSCH

Fachstelle Sucht Wesermarsch

26919 Brake

Birgermeister-Mdller-Str. 9
Tel.:04401-47 17 | Fax: 044 01 - 60 69
Diakonisches Werk
fs-sucht-bra@diakonie-ol.de
www.diakonie-oldenburger-land.de

Fachstelle Sucht

26954 Nordenham

Bernhardstr. 3

Tel.: 047 31-88040 | Fax: 047 31-24 087
Diakonisches Werk (NSt)
fs-sucht-nor@diakonie-ol.de
www.diakonie-oldenburger-land.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS
WESERMARSCH

Viktoriastr. 16

26954 Nordenham

Tel.: 047 31-3905390 | Fax: 047 31 -39 05 391
seniorenservicebuero@caritas-wesermarsch.de
www.caritas-wesermarsch.de
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KREISFREIE STADT WILHELMSHAVEN

Fachstelle flr Sucht und Suchtpravention
26382 Wilhelmshaven

Werftstr. 71

Tel.: 044 21-26060 | Fax: 044 21-21078
Diakonisches Werk
suchtberatung.whv@ewetel.net
www.diakonie-whv.de

LANDKREIS WITTMUND

Fachstelle Sucht und Suchtpravention
26409 Wittmund

Drostenstr. 14

Tel.: 044 62 - 88 09-50, -48
Diakonisches Werk
suchtberatung.wittmund@evlka.de

SENIORENSERVICEBURO LANDKREIS WITTMUND
26409 Wittmund

Friedenstr. 1

Tel.: 044 62 -20515-20
servicebuero@lk.wittmund.de

Tel.:044 62-92388-84
awo.kv.wtm@awo-wittmund.de
www.landkreis-wittmund.de

LANDKREIS WOLFENBUTTEL

Fachambulanz Wolfenbuittel

Lukas-Werk Suchthilfe ggmbH

38304 Wolfenbiittel

Dr.-Heinrich-Jasper-Str. 5

Tel.: 053 31-8586-0 | Fax: 053 31 - 85 86-26
Diakonisches Werk

fa-wf@Ilukas-werk.de

www.lukas-werk.de

SENIORENSERVICEBURO FUR

STADT UND LANDKREIS WOLFENBUTTEL

38300 Wolfenbiittel

Harzstr. 1

Tel.: 053 31-9457652 | Fax: 05331 -92 76 351
seniorenserviebuero-wf@arcor.de
www.seniorenservicebuero-wf.de

STADT UND LANDKREIS WOLFSBURG

Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention
38440 Wolfsburg

Nordsteimker Str. 3

Tel.:05361-12808 | Fax: 05361 -88 1677
Diakonisches Werk
suchtberatung@diakonie-wolfsburg.de
www.diakonie-wolfsburg.de

Jugend- und Drogenberatung

38440 Wolfsburg

Lessingstr. 27

Tel.: 053 61-27900 | Fax: 05361-279090
PARITATISCHER
info@drogenberatung-wolfsburg.de
www.drogenberatung-wolfsburg.de

SENIORENSERVICEBURO STADT WOLFSBURG
38440 Wolfsburg

Porschestr. 49

Tel.:0536128-1845
seniorenservicebuero@stadt.wolfsburg.de
www.wolfsburg.de
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Die Adressen lokaler Selbsthilfegruppen mussen bei den Landesverbanden erfragt werden,

die lhnen gerne weiterhelfen.

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche e.V.
Landesverband Niedersachsen

Postfach 37

49452 Rehden

Tel.: 054 48 —98 89 22
info@bke-niedersachsen.de
www.blaues-kreuz-in-niedersachsen.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Landesverband Niedersachsen

Jirgen Paschke

Konigsberger Str. 55

29225 Celle

Tel.:05141-43091 | Fax:05141-42220
bkntop@aol.com
www.blaues-kreuz.de/niedersachsen/

Deutscher Guttempler-Orden (IOGT)
Landesverband Niedersachsen e.V.
Kiebitzstr. 16

27318 Hoya

Tel.:04251-6295 | Fax: 04251 -62 96
niedersachsen@guttempler.de
www.guttempler-nds.de

Freie Suchtkrankenselbsthilfe Niedersachsen e.V.
c/o Dietmar Schluter

Bergweg 8

38527 Meine

Tel.: 053 04 - 3977
schlueter.ohnhorst@t-online.de
www.fsn-niedersachsen.de

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe
Landesverband Niedersachsen e.V.
Elisabeth Stege

Auguststr. 5A

31515 Wunstorf

Tel.:05033-1220
freundeskreise-niedersachsen@web.de
www.freundeskreise-niedersachsen.de

Guttempler-Bildungswerk
Landesverband Niedersachsen e.V.
Siegbert Pfeiffer

Westerfeldstr. 9

49179 Ostercappeln
Tel.:05473-2777
siegbert.pfeiffer@gbw.org

Kreuzbund Didzesanverband Hildesheim e.V.
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir
Suchtkranke

Berliner Allee 6

30175 Hannover

Tel.:0511-8802 72 | Fax: 0511-6 0056 79
geschaeftsstelle@kreuzbund-hildesheim.de
www.kreuzbund-hildesheim.de

Kreuzbund Landesverband Oldenburg
Neuer Markt 30

49377 Vechta

Tel.:04474—-7251
info@kreuzbund-Iv-oldenburg.de
kreuzbund-Iv-oldenburg.de

Diozesanverband Osnabriick e.V.
Bramscher Str. 158

49088 Osnabriick

Tel.: 0541 -64339
kreuzbund@osnanet.de
www.dv-osna.kreuzbund.net

Landesverband der Vereine

fiir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.
Susanne Frost

c/o Die BORNE gGmbH
Claus-von-Stauffenberg-Weg 10
21684 Stade

Tel.:04141-5343-50
s.frost@dieboerne.de



Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen (NLS)

Podbielskistrae 162
30177 Hannover

Tel.: 0511 - 62 62 66-0
Fax: 0511 - 62 62 66-22

info@nls-online.de
www.nls-online.de

Crid

Niedersachsische Landesstelle
flir Suchtfragen



