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Gebelik mutluluk, seving ve umut verebilir. An-
cak, ozellikle kadin istemeden hamile kaldiysa

ya da gebeligin kadinin sagligini tehdit etmesi

durumunda endise, korku ve tereddiite sebep

olabilir.

Asagi Saksonya’da (Niedersachsen), hamilelere
sorun durumunda kapsamli konsiiltasyon ve
ayrica gocuk bekleyen kadinlara ve annelere —
ornegin “Anne ve Cocuk — Dogmamig Gocugun
Korunmasi” (Mutter und Kind — Schutz des
ungeborenen Lebens) isimli federal vakif ya da
“Muhtac Aileler” (Familie in Not) isimli eyalet
vakfi araciligi ile - cok yonli yardim ve destek
olanaklarr hakkinda bilgi sunan, yaklasik 250
adet devlet tarafindan onayl gebelik sorunlari
danigma merkezinden olusan kapsamli bir ag
bulunmaktadir.

Bircok durumda, baslangicta asilamayacak bir
dag gibi gorlinen sorunlar ve problemler yetkin
danismanlarin yardimi ile asilabilir.

Tavsiye almak isteyen kadinlar ve esleri Asagi
Saksonya‘da bulunan onayli gebelik sorunlari
danisma merkezlerinin bir listesini ayri bir
brosurde ya da www.ms.niedersachsen.de >
Themen > Beratungs - und Serviceangebote
> Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen
internet adresinde bulabilirler.

Bu Rehber, istenmeyen bir gebelik yasayan bir
kadinin yasal olarak dngorilen konstiltasyonun
ardindan gebeligi sonlandirma karari almasi
durumunda, hangi sartlarda cezasiz gebelik
sonlandirmanin miimkiin olabilecegi hakkinda
bilginin yani sira gebeligin sonlandiriimasi igin
atilmasi gereken adimlari sunacaktir. Geliri
olmayan ya da dustk gelirli kadinlarin gebelik
sonlandirma masraflarinin Asagi Saksonya
Eyaleti tarafindan Ustlenilmesi hakkinda da bilgi
verilmektedir. Rehber, tibbi ve kriminal gerekge-
lerle gebeligin sonlandirilabilmesi icin gereken
on sartlari da tanimlamaktadir.




Yasa koyucu, cocuk sahibi olmaya karar
vermesi durumunda kadina rehberlik ederek
ve destek sunarak yardimci olan bir dizi
olanak sunmustur.

Her kadin ve erkegin asagidaki konularda
konstltasyon alma hakki bulunmaktadir:

o cinsellik egitimi, dogum kontrolii ve
aile planlamasi,

o is hayatinda sahip olunan ozel haklar da
dahil olmak lzere, cocuklar ve aileler icin
ailelere yonelik mevcut hizmet ve yardimlar,

o gebelik durumunda onleyici tibbi kontroller
ve dogum masraflari,

o hamileler icin sosyal ve ekonomik yardimlar,
ozellikle ev, is ya da egitim yeri
arayisinda ya da bunlarin korunmasinda
yardim sunulmasi gibi maddi yardimlar,

o engelliler ve aileleri igin fiziksel, zihinsel
ya da psikolojik sagliklari bozuk ¢ocuklarin
dogumundan dnce ya da sonra sunulan
yardim olanaklari,

o gebelik sonlandirma yontemleri, kiirtajin
fiziksel ve psikolojik sonuclari ve kiirtaja
bagliriskler,

o ozellikle de belirgin tani amacli prenatal
(dogum oncesi) muayene sonuglari
bulunmasi halinde gebelik ile baglantil
psiko-sosyal sorunlara ¢cozim olanaklarr,

o evlatlik edinme veya verme ile baglantili
yasal ve psikolojik hususlar

Danigma merkezlerinde ayrica hak arayislariniz
ile ev bulma, cocuk icin bakim olanaklarini
arastirma ve egitiminize devam etme
konularinda yardim ve destek sunulmaktadir.

Asagi Saksonya Eyalet Yonetimi tarafindan
kurulmus olan ,, Familie in Not” vakfi, onceden
ongorilemeyen olaylar sonucu olaganustu

bir duruma dusen ailelere maddi yardim
sunmaktadir.

Vakfin etkinliklerinin baska bir odak noktasi

da hamilelik ve dogumda maddi yardim
sunulmasidir. Vakif, “Mutter und Kind — Schutz
des ungeborenen Lebens” federal vakfinin
olanaklarini tahsis eder.

Bu yardimlar, ornegin hamile giysisi veya
bebek esyasi alinmasina ya da ev degistirmeye
yoneliktirler.

Bu konuda ve ek maddi destek olanaklari
hakkinda daha ayrintili bilgi Gebelik ve Gebelik
Sorunlari Danisma Merkezleri tarafindan da
sunulmaktadir.

istenmeyen bir gebelik kadin icin bir sorun
olusturabilir. Bu durumda kadin (baska) bir ¢o-
cuk sahibi olup olamayacagi ya da sahip olmak
isteyip istemedigi konusunda karar vermek
durumundadir.

Devlet tarafindan onayli tim Gebelik Sorunlari
Danisma merkezleri tarafindan, olasi sorunlarin
¢oziimiinde yardim ve destek ve kadinin
gebeligi sonlandirmayi degerlendirmesini cezai
kilmayan on sartlar hakkinda bilgi sunulur.
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Hamilesiniz ve gebeligi sonlandirmayi
disunuyorsunuz, bu durumda kriminal bir
gerekce bulunmadikga yasal gerekler uyarinca
oncelikle konstltasyon alinmasi zorunludur.

Gerekge olmaksizin gebeligin sonlandiriimasina
sadece gebe kalinmasinin ardindan gegen 12
hafta icerisinde ve sadece onceden konstiltas-
yon alinmasi sarti ile izin verilmektedir.

Konstltasyonun devlet tarafindan onayli
Gebelik Sorunlari Danisma Merkezlerinde
gergeklesmesi zorunludur.

Asagi Saksonya’daki onayli danisma merkez-
lerinin adresleri ayri bir broglirde derlenmistir.

Size konslltasyon sunan kisiden kimliginizi gizli
tutma hakkiniz bulunmaktadir. Konstltasyon-
da olasi bir gebelik sorunu ile baglantili tim
sorulariniz ile ilgili olarak tavsiye, bilgi ve yardim
alabilirsiniz.

Konslltasyon, birden fazla danisma gortismesi
icerebilir. Konstultasyon acik uclu olarak
gerceklestirilir ve karari siz verirsiniz.

Danigma merkezi konstltasyonun sonunda size
ustlinde isminiz ve tarih bulunan bir konstiltas-
yon belgesi vermek zorundadir. Konstiltasyon
Ucretsizdir.

Gebeligin 12. gebelik haftasindan sonra da
sonlandirilabilmesi igin tibbi bir gerek¢e olmasi
durumunda, doktor sizi bilgilendirmekle yasal
olarak yukumludur. Doktor, ek ve daha ayrintili
psiko-sosyal konstltasyon hakkiniz hakkinda
sizi bilgilendirecek ve — kabul etmeniz halinde-
size danisma merkezlerinin iletisim bilgilerini
verecektir. Konsultasyondan feragat ettiginizi
acik bir sekilde beyan edebilirsiniz. Ancak size
sunulan tibbi ve psiko-sosyal konstiltasyon
olanagi her hallikarda karar verme asamasinda
size yardimci olacaktir. Psiko-sosyal danismanlik
hizmetini Asagi Saksonya Gebelik ve Gebelik
Sorunlari Danigma Merkezlerinden alabilirsiniz.

Konstltasyon igin bir doktora bagvurmaniz
halinde, soz konusu doktorun hig bir sekilde
kirtaji gerceklestirme izni olmadigini bilmeniz
gerekmektedir.

Sakin bir sekilde distinebilmeniz ve kararinizi
zaman baskisi altinda almak zorunda
kalmamaniz icin konsultasyonun mimkin
oldugunca erken gergeklestiriimesi gerekir.

1. Gerekge olmaksizin, konsiiltasyon
(Konsdltasyon Diizenlemesi) ardindan
gebeligin sonlandiriimasi yasalara aykiri
olmakla birlikte, asagidaki durumlarda
cezai degildir:

o gebeligin gebe kalinmasinin ardinda 12

hafta icerisinde sonlandirilmasi durumunda,

o onayl bir Gebelik Sorunlari Danisma

Merkezinden konslltasyon alindiktan sonra,

o konsliltasyon ve gebeligin sonlandirildigi
tarih arasinda en az 3 gunlik bir stre
olmasi sartiile,

o gebeligin, hamile kadin tarafindan talep
edilmesi Uzerine bir doktordan alinmis
olan ilgili konstltasyon belgesinin ibrazi ile
sonlandirilmasi halinde.

Bu ayni zamanda medikal (ilac ile) kirtaj duru-
munda da gegcerlidir, ancak medikal kiirtaj son
adet kanamasinin baslangic tarihinden itibaren
en geg 63 gun icerisinde gerceklestirilebilir.

2. Tibbi gerekee ile gebeligin sonlandiriimasi
asagidaki durumlarda yasalara aykiri ya da
cezai degildir:

o hamile kadinin rizasi ile
o bir doktor tarafindan gerceklestirilmesi ve

o mudahalenin mevcut ve gelecekteki yasam
kosullari dikkate alinarak, hamile kadinin
hayatini tehdit eden veya fiziksel ya da
psikolojik sagligina ciddi olclide zarar
verebilecek bir tehlikenin online gegmek
uzere gerekli oldugunun doktor tarafindan
kabul edilmesi halinde.

Burada onemli olan hamile kadinin saghigidir.
Cocukta beklenen bir sakatlik durumunda
sadece sakatligin kendisi degil ayni zamanda
sizin icin kabul edilemez bir fiziksel ya da ruhsal
rahatsizlik da tek basina gerekgeli bir durum
olusturabilir. Doktorun size oncelikle rehberlik

—
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etmesi ve ek ve daha ayrintili psiko-sosyal
konsultasyon hakkinizla ilgili olarak sizi
bilgilendirmesi ve sizin onayiniz ile danisma
merkezlerinin iletisim bilgilerini vermesi
zorunludur. Gerekgelerin mevcudiyeti hakkinda
yazili bir beyan, ancak tanisal prenatal (dogum
oncesi) bulgunun beyaninin ya da tibbi
konstltasyonun ardindan en az g guinliik bir
slire gectikten sonra verilebilir. Bu diglinme
siiresi, sagligi onemli derecede tehdit eden bir
tehlikenin mevcut olmasi durumunda uygulan-
mayabilir.

Danisma merkezi araciligi ile konstiltasyon
zorunlu degildir.

3. Kriminal gerekge ile gebeligin sonlandiriimasi
asagidaki durumlarda yasalara aykiri ve
cezai degildir:

o hamile kadinin tecavuze, cinsel saldiriya
ya da cinsel tacize maruz kalmis oldugunun
doktor tarafindan teyit edilmesi Uzerine,

o hamileligin s6z konusu eylemden
kaynaklandigina inanilmasini gerektiren
guicli sebepler mevcut ise,

o 50z konusu eylemden bu yana 12 haftadan
daha fazla bir stire gegmediyse

o ve mudahalenin hamile kadinin rizasi ile

o bir doktor tarafindan gerceklestirilmesi
halinde.

Kriminal gerekge ile gebeligin sonlandirilmasi
durumunda konstiltasyon zorunlu olmamakla
birlikte, elbette sizin tarafinizdan boyle bir
talepte bulunulmasi mimkuindur.

Tum gebelik sonlandirma vakalarinda esas, ge-
belik sorunlart konsultasyonunu gerceklestirmis
ya da gerekge tespit etmis olan doktorun
gebeligi sonlandirma izninin olmamasidir.

Yasal saglik sigortasina sahip kadinlarin tibbi ya
da kriminal gerekgeli kiirtajlarinin masraflari ya-
sal saglik sigortasi kurumu tarafindan Ustlenilir.
Farkli 6zel saglik sigortasi sirketlerinde
masraflarin Ustlenilmesine dair farkl diizen-
lemeler olabileceginden, ozel saglik sigortasi
olan kadinlarin onceden tibbi ya da kriminal
gerekgeli gebelik sonlandirma masraflarinin
ustlenilip Ustlenilmeyecegi hakkinda ozel saglik
sigortasi kuruluslarindan bilgi almalari gerek-
mektedir.

Konstiltasyon dlizenlemesinin ardindan
gebeligin sonlandirilmasi ne yasal ne de ozel
saglik sigortasi tarafindan finanse edilmez ve bu
sebeple sizin tarafinizdan kargilanmasi gerekir.

Ancak, yasal saglik sigortaniz olmasi halin-
de, saglik sigortasi kurumu kirtaj ile ilgili

on muayeneler ve midahalenin ardindan
olasi komplikasyonlarin tedavisi gibi gebelik
sonlandirma midahalesi kapsamini asan tibbi
hizmetlerin masraflarini Gstlenir.

(Ayrintilar igin bkz. Alman Sosyal Sigortalar Ka-
nunu/SGB V Madde 24 b Fikra 3, sayfa 59 vd.).
Ozel saglik sigortaniz olmasi halinde, konstil-
tasyon diizenlemesinin ardindan gebeligin
sonlandiriimasi ile baglantili hangi tibbi
hizmetlerin masraflarinin Ustlenildigi
hakkinda saglik sigortanizdan bilgi aliniz.

Kirtaj masraflarini kendiniz cdemek
zorundaysaniz, hangi masraflari karsilamak
zorunda oldugunuz hakkinda doktorunuza
onceden danismaniz gerekmektedir. Deneyim-
lere dayanarak, komplikasyonsuz bir medikal
kiirtaj mudahalesi icin yaklasik 250 € ve ayakta
cerrahi kiirtaj miidahalesi igin ise yaklasik

350 € 'yu gozden gikarmaniz gerekmektedir.

Ozel doktor tcretleri icin Doktor Ucretleri
Baremi (Gebuhrenordnung fur Arzte/GOA) baz
alinir. Konsultasyon duzenlemesinin ardindan
gebelik sonlandirma hizmeti igin ancak
baremde belirtilen tcretin en fazla 1,8 kat
faturalandirilabilir.

Tibbi nedenler ile kiirtaji yatarak yaptirmak
zorunda olmaniz halinde, s6z konusu masraflar
farkli hastanelerde farkli meblaglarda olabi-
leceklerinden ve ayrica bu masraflar ayakta
kiirtaj masraflarindan dikkate deger derecede
fazla olabileceklerinden, olusacak masraflar
hakkinda onceden hastaneden bilgi aliniz.
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Yatarak kirtaj durumunda da sadece
gerceklestirilen kiirtaj igin gereken tibbi
hizmetleri ve komplikasyonsuz mutdahalenin
ardindan verilen tedavi hizmetlerini kendiniz
odemeniz gerekmektedir.

Her hallikarda, size maddi agidan ek yuk
bindirecek, istege bagli tibbi hizmetlere dair
gereksiz ek anlasmalara imza atmamaya
dikkat ediniz.

Eyalet hangi sartlar altinda masraflar
tstlenir?

Asagi Saksonya Eyaleti, Gebelik Sorunlari
Kanunu (Schwangerschaftskonfliktgesetz)
uyarinca, dusuk gelirli ya da geliri olmayan
kadinlarin konslltasyon diizenlemesinin
ardindan gergeklestirilen kiirtaj masraflarini
asagidaki sartlar altinda Ustlenir:

1. Yasal ikametgahiniz ya da oturdugunuz yer
Asagi Saksonya‘da ise.

2. Aylik net geliriniz 1.036 €'dan az ise.
Bu gelir siniri, eger cocuk resit degil ise
ve ev halkina dahil ise ya da cogunlukla sizin
tarafinizdan bakiliyorsa, bakmakla ytkimli
oldugunuz her bir gocuk basina 245 €
artirihr.

3. Siz ve yukarida belirtilen cocuklarin
barinma masraflari (orn. kira) 304 €'dan
fazla ise; gelir sinir da en fazla 304 €
artirilir (01.07.2013 itibari ile yukaridaki
tim meblaglar icin gegerlidir)

4. Kisa vadede paraya cevrilebilecek bir
varliginiz yok ise.

Gelir sinirlart her sene 1 Temmuz'da uyarlanir.

Masraflarin listlenilmesine dair sartlar,

o Sosyal Sigortalar Kanunu Cilt On iki (SGB
Xll) uyarinca diizenli olarak sosyal yardim
aliyorsaniz,

o Sosyal Sigortalar Kanunu Cilt iki (SGB II)
uyarinca gegim garantisi tazminati
aliyorsaniz,

o Federal is ve isci Bulma Kurumunun mesleki
egitimin bireysel olarak desteklenmesine
dair veya

o Engelliler igin is ve meslek destegine dair
diizenlemesi uyarinca egitim yardimi veya

o Miltecilere Yardim Kanunu
(Asylbewerberleistungsgesetz)
uyarinca 6deme veya

o Federal Egitimi Tegvik Kanunu
(Bundesausbildungsforderungsgesetz)
uyarinca egitim destegi aliyorsaniz veya

o bir siginma evi ya da benzeri bir kurulusta
barindirilma masraflariniz bir sosyal yardim
kurulusu ya da cocuk esirgeme kurulusu
tarafindan karsilaniyorsa, saglanmis sayilir.

o Masraflarin Ustlenilmesi icin sizin
basvurmaniz gerekmekte olup bunun her
haltkarda gebelik sonlandiriimadan once
yapilmasi zorunludur.

o Esinizin ya da ebeveyninizin geliri ya da
varliklari sorgulanamaz ya da dikkate
alinamaz.

Medikal kiirtajda da basvurunun diistik
tetikleyen ilaclarin alinmasi ile baslayan tibbi
midahale baslangicindan once yapilmasi
gerekmektedir.

Masraflarin devlet tarafindan tstlenilmesi igin
basvurunuzu devlet igin basvuru iglemlerini
ylrlten yasal saglik sigortasi kurumunuza
yapacaksiniz.

Ozel saglik sigortasi olan ihtiyac sahibi kadinlar
da masraflarin Ustlenilmesi taleplerini yasal bir
saglik sigortasi kurumu araciligi ile yapabilirler.
Basvuru islemleri sayfa 14°te daha ayrintili
agiklanmustir.

Gegmise donluk masraf tazmini mimkun
degildir
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Konsdltasyon diizenlemesinin ardindan kiirtaj
yaptiran duslk gelirli ya da geliri olmayan
kadinlar igin bu isleme ait tim hizmetler ya
devlet tarafindan ya da yasal saglik sigortasi
kurumlari tarafindan odenir.

Tibben gerekli ek doktor hizmetleri esas olarak
hesaba katilamazlar. Bununla birlikte bu tir

hizmetlerin istisnai durumlarda gerekli olmalari

halinde, genellikle siz ve doktorunuz arasinda
ozel hukuk kapsaminda yazili bir hizmet
sozlesmesi yapilmasi gerekir.

Ek bir sabit licret talep edilemez.
Gebelik sonlandirma mudahalesi ile birlikte

gerceklestirilen tibbi olarak gerekli tibbi tedavi
kapsamini asan hizmetler, 6rnegin kozmetik

cerrahi midahaleler, sadece sizin talebiniz ize-

rine gergeklestirildiler ise hesaba katilabilirler.
Her haltikarda, bu tir hizmetleri konusunda
yazili sozlesme yapmalisiniz.

Masraf tistlenimi basvurusu kimin
tarafindan ve nereye yapilabilir?

Masraflar Asagi Saksonya Eyaleti tarafindan
karsilanmakla birlikte, bagvurularin yasal saglk
sigortasi kurumlarina yapilmasi gerekmektedir.

o Yasal saglik sigortaniz varsa, basvuru
formunu yasal saglik sigortanizdan
alacaksiniz.

o VYasal saglik sigortaniz yok ise, bagvuru
formunu ikametgahinizin bulundugu ya
da oturdugunuz yerde bulunan istediginiz
bir yasal saglik sigortasindan alacaksiniz.

Ayni zamanda basvuru iglemlerini basvuru
formunu saglik sigortanizdan (ya da herhangi
bir saglik sigortasi kurulusundan) telefon ile
talep edip, doldurulmus olarak geri gondererek
yazili olarak yapma hakkiniz da bulunmaktadir.

Zaman agisindan baski altina girmemeniz

icin, mimkiinse basvuruyu saglik sigortasina
sahsen sunmaniz ve basvurunuzun derhal
sonuglandiriimast igin 1srar etmeniz gerekmek-
tedir.

Masraflarin devlet tarafindan tstlenilmesi igin
gereken sartlari karsilamaniz halinde (bkz.
sayfa 12), masraf Ustlenimi belgesi saglik
sigortaniz tarafindan derhal sunulacak ve bu
sekilde postada gegecek uzun sureler bertaraf
edilecektir.

Resit olmayan kadinlar icin bilgiler:

Belirtilen diizenlemeler sizin igin de gegerli-
dir. Masraf Ustlenimi bagvurularinizi kendiniz
yapabilirsiniz.

Basvurunuzun ardindan saglik sigortasi kuru-
munuz, hakkinizi tespit ettiginde, bir masraf
ustlenimi belgesi diizenleyecektir.

Doktorun masraflari sadece saglik sigortasi
tarafindan diizenlenen masraf Ustlenimi belgesi
ile Asagi Saksonya Eyaleti’‘nden tahsil etmeye
hakki vardir.

Saglik sigortasi kurumundan bu belgeyi iki nls-
ha halinde duzenlenmis olarak alacaksiniz; lit-
fen her iki nlishayi da gebeligin sonlandirildig
glin doktorunuza ya da saglik sigortasina
veriniz. Bunun ardindan artik sizin tahsilat ile
hic bir ilginiz kalmaz.

Litfen masraf Ustlenimi beyaninin gecikmeli
olarak teslim edilmesinin, masraflarin Asagi
Saksonya Eyaleti tarafindan Ustlenilmesi talebi-
nizin gegersiz olmasina sebep olacagini ve bu
durumda kiirtaj masraflarinin sizin tarafinizdan
ustlenilmesi gerekecegini dikkate aliniz.
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Konsiltasyon diizenlemesinin ardindan kirtaj
yaptirmak istemeniz halinde, asagidaki doku-
manlara ihtiyaciniz olacaktir:

o (zerinde isminiz, tarih ve devlet tarafindan
onayli gebelik sorunlari danisma merkezinin
imzasi bulanan konstltasyon belgesi;

o vyasal saglik sigortasi kurumunuzdan
(herhangi bir yasal saglik sigortasi
kurumundan) alinmis masraf
tstlenimi belgesi;

o vyasal saglik sigortaniz var ise; dogrudan
kiirtaj ile baglantili olmayan ve saglik
sigortasi tarafindan dogrudan ustlenilen
masraflar icin saglik sigortasi kartiniz;

o bir gerekge sunulmasi halinde (bkz. sayfa 9)
bir konstltasyon belgesi yerine gerekge
belgesine ve yasal saglik sigortaniz olmasi
halinde saglik sigortasi kartiniza ihtiyaciniz
olacaktir.

Tibbi gerekce durumunda esas olarak, bunlarin
beyanindan once bir danisma merkezinde
konstiltasyon alindigini ve basvuru yapildigini
ya da bundan ferag ettiginizi yazili olarak
beyan etmeniz zorunludur. Beyan, kural olarak
konstltasyonu takip eden g giin sonrasinda
gerekgeyi tespit eden doktora yapilacaktir. Bu,
sagliginizi ya da yasaminizi tehdit eden onemli
bir tehlike durumunda gegerli degildir.

Kirtaj ayakta ya da yatarak tedavi olarak
gerceklestirilebilir. Yakininizda hangi doktorun
ya da hastanenin kiirtaj gerceklestirdigini,
onayli Gebelik Sorunlari Danigma Merkezlerin-
den ya da saglik sigortanizdan 6grenebilirsiniz.

Cerrahi yoldan ya da ilagla gebelik
sonlandirma?

Almanya’da, geleneksel aletli kiirtaja (vakum ya
da kazima) alternatif bir gebelik sonlandirma
yontemi olarak ilagla kiirtaj olanagr mevcuttur.

Sizin icin hangi gebelik sonlandirma yontemi-
nin uygun olduguna dair karari detayli bir kon-
stltasyonun ardindan doktorunuz ile almaniz
gerekmektedir.

Mifegyne® adli ilacla gebelik sonlandirma
yonteminin asagidaki durumlarda
gergeklestiriimemesi gerekmektedir:

o hamilelik kesin olarak dogrulanmadiysa;

o muayyen bir rahim disi gebelik stiphesi
mevcut ise (6rn. dig gebelik);

o son adet kanamasi baslangig tarihi 63 gtinden
daha onceki bir tarihe denk geliyorsa;

o ciddi ya da yetersiz tedavi edilmis astim
durumunda;

o kronik karaciger ve/veya bobrek
rahatsizliklarinda;

o Mifepriston alerjisi durumunda;
o prostaglandin uyusmazligi varsa;

o beslenme yetersizligi durumunda.

Sizi tedavi eden doktorunuz diger riskler ve
olasi yan etkiler hakkinda sizi bilgilendirecektir.

Asagidaki tabloda munferit gebelik sonlandirma
yontemleri arasindaki en onemli farkliliklar
verilmistir. Elbette, devlet tarafindan onayli
gebelik sorunlari danisma merkezlerinden ve
sizi tedavi eden doktorunuz tarafindan size ek
bilgi sunulacaktir.

Gergeklestirilen kiirtajin ardindan
konsiiltasyon

Kirtajin ardindan hala konusmaya ihtiyaciniz

varsa ya da sorulariniz olmasi halinde de tabii
ki yakininizdaki bir Gebelik Sorunlari Danisma
Merkezine basvurabilmeniz mimkinddr.
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@ ilagla gebelik sonlandirma

Son adet kanamasinin
baslangicindan itibaren hesap-
lanan 63. gline kadar

Doktorunuzun muayenehanesinde
ilaclarin sahsen alinmasi yolu ile

Birkag glin; 36 ila 48 saatlik ara ile iki ilag
alinir; 2-3 hafta sonra kontrol muayenesi

Kanama, karin agrisi, kramp, bas agrisi,
mide bulantisi, kusma, ishal, ates,
uyusukluk, vakalarin %1 ila 4'inde
eksik abortus

@ Cerrahi gebelik sonlandirma

Gebe kalinmasinin ardindan 12. haftaya

dek, tibbi gerekce bulunmasi halinde 12.

haftadan sonra da mimkuindur

Doktor tarafindan gerceklestirilen
cerrahi bir miidahale ile; lokal aneste-
zi ya da genel anestezi gereklidir

Bir kag dakika; dort ila alti hafta
sonra kontrol muayenesi

Rahim agzinda ve rahimde
yaralanmalar, takip eden kisirlik olasiligi
ile enfeksiyonlar, anestezi hatalari

Devam eden maas 6demesi ve
hastalik parasi hakki

Doktor tarafindan gerceklestirilen tim kirtaj-
larda yasal olarak devam eden maag odemesi
hakki mevcuttur.

Konstltasyon diizenlemesinin ardindan gerek-
gesiz kirtaj durumunda, hastalik durumunda
oldugu gibi bir is goremezlik belgesi alirsiniz,
ancak kirtaj sonucu is goremezlik siiresi igin
hastalik parasi alamazsiniz.

Gerekeeli kiirtaj durumunda (bkz. sayfa 9)
hastalik durumunda oldugu gibi bir is gore-
mezlik belgesi alirsiniz. Hastalik parasi saglk
sigortasi tarafindan odenir.
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