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Ciaza moze wywotac szczescie, radosc i
nadzieje. Moze jednak powodowac rowniez
zmartwienie, strach i niepewnos¢, prze-

de wszystkim wtedy, gdy kobieta zaszta w
niechciang ciaze lub gdy kobiecie z powodu
cigzy grozi niebezpieczenstwo dla zdrowia.

W Landzie Dolna Saksonia /Niedersachsen/
istnieje rozlegta sie¢ okoto 250 uznanych przez
panstwo poradni dla kobiet w cigzy w sytuac-
jach kryzysowych, ktére oferujg kobietom w
cigzy znajdujacym sie w sytuacjach kryzysowych
kompleksowe poradnictwo, a takze informuja o
roznych mozliwosciach pomocy oraz wspar-

cia dla kobiet w cigzy i matek — takich jak na
przyktad poprzez federalna fundacje ,Mama

i dziecko- ochrona zycia nienarodzonego”
(,,Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen
Lebens”) lub regionalng fundacje ,Rodzina w
potrzebie” (,,Familie in Not").

W wielu przypadkach konflikty i problemy, kté-
re wydawaly sie na poczatku nie do pokonania,
mogty zostac przezwyciezone dzieki fachowej
pomocy doradcow.

Liste uznanych poradni dla kobiet w cigzy w sy-
tuacjach kryzysowych w landzie Dolna Saksonia
kobiety i ich partnerzy szukajacy porady znajda
w osobnej broszurze lub na stronie internetoweyj:
www.ms.niedersachsen.de > Themen > Bera-
tungs- und Serviceangebote >
Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

W przypadku gdyby kobieta, ktéra zaszta w
niechciang ciaze, po odbyciu ustawowych kon-
sultacji zdecydowataby sie na przerwanie ciazy,
niniejszy poradnik udziela informacji na temat
warunkow, pod ktérymi mozliwe jest przer-
wanie ciazy z uniknieciem kary, jak réwniez na
temat poszczegoélnych krokow, ktére sg konie-
czne do przeprowadzenia zabiegu przerwania
cigzy. Informuje on réwniez na temat waznych
kwestii dla kobiet bez dochodéw lub o matych
dochodach odnosnie przejecia kosztow
przerwania cigzy przez kraj zwigzkowy Dolna
Saksonia. Poradnik ten okresla réwniez wyma-
gania dotyczace przerwania cigzy w przypadku
wskazan medycznych lub kryminologicznych.

Wprowadzenie @




W przypadku gdy kobieta decyduje sie na
dziecko ustawodawca przewidziat cata mase
rozwigzan, majacych na celu odpowiednie
doradztwo oraz wsparcie dla kobiet.

Kazda kobieta i kazdy mezczyzna maja prawo
do porady odnosnie nastepujacych zagadnien:

o uswiadomienie seksualne, antykoncepcja
i planowanie rodziny,

o istniejgce swiadczenia majace na celu
wspieranie rodziny oraz pomoc dla dzieci
i rodzin, tacznie ze szczegdélnymi prawami
odnosnie zycia zawodowego,

o badania przesiewowe w cigzy oraz
koszty porodu,

o pomoc socjalna i ekonomiczna dla kobiet w
ciazy, w szczegolnosci swiadczenia finansowe,
jak réwniez pomoc w szukaniu mieszkania,
miejsca zatrudnienia lub nauki albo
jego otrzymania,

o mozliwosci pomocy dla oséb uposledzonych
i ich rodzin, ktére przed lub po narodzinach
staja przed problemem posiadania dziecka
uposledzonego fizycznie, umystowo
lub psychicznie,

o metody przeprowadzenia przerwania cigzy,
skutki fizyczne i psychiczne przerwania ciazy
i zwiazane z tym ryzyko,

o mozliwosci rozwigzania konfliktéw
psychospotecznych zwiazanych z ciaza, w
szczegodlnosci réwniez w przypadku istnienia
negatywnych wynikéw badan prenatalnych,

o prawne i psychologiczne aspekty zwigzane
z adopdja.

W poradni otrzymasz dalsza pomoc i wsparcie

w dochodzeniu roszczen, szukaniu mieszkania,
w szukaniu mozliwosci opieki nad dzieckiem, jak
réwniez w kontynuadji swojej dalszej edukacji.

Zatozona przez wtadze landu Dolna Saksonia
fundacja ,Familie in Not” udzielajac swiadczen
finansowych pomaga rodzinom, ktére poprzez
nieprzewidziane okolicznosci znalazty sie w
sytuacjach kryzysowych.

Kolejnym wazny celem dziatalnosci fundacji jest
pomoc materialna w okresie cigzy i po urod-
zeniu. Fundacja ta rozdziela rowniez w landzie
Dolna Saksonia srodki federalnej fundagji
.Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen
Lebens”.

Pomoc ta jest przeznaczona np. na zakup
ubran cigzowych, wyposazenia dla
dziecka lub zmiane mieszkania.

+

Dalsze informacje na ten temat, jak réwniez innych
mozliwosci wsparcia finansowego udzielane sa
przez poradnie dla kobiet w ciazy oraz poradnie
dla kobiet w ciazy w sytuacjach kryzysowych.

Niechciana cigzg moze doprowadzic¢ kobiete do sy-
tuadji kryzysowej. Stoi ona wtedy przed wyborem,
czy moze lub chce ona urodzi¢ (kolejne) dziecko.

Pomoc oraz wsparcie w mozliwym do rozwiazania
potozeniu kryzysowym i informacje odnosnie
warunkéw, pod ktorymi kobieta moze bra¢ pod
uwage przerwanie cigzy nie bedac ukarana,
oferuja wszystkie uznane panstwowe poradnie
dla kobiet w cigzy w sytuacjach kryzysowych.

Sytuagja wyjsciowa @




Jest Pani w cigzy i rozwaza jej przerwanie, w
takiej sytuacji wedtug przepisow ustawowych
powinna nastapic¢ z zasady najpierw wizyta
w poradni, o ile nie istnieja zadne wskazania
kryminologiczne.

Przerwanie ciazy bez wskazania moze nastapi¢
wytacznie do 12 tygodnia od momentu
poczecia, a takze tylko po wczesniejszej konsul-
tacji w poradni.

Konsultacja powinna odby¢ sie w uznanej
panstwowej poradni dla kobiet w cigzy w sytu-
acjach kryzysowych.

Adresy uznanych poradni w Dolnej Saksonii
zostaty zestawione w osobnej broszurze.

Ma Pani prawo do zachowania anonimowosci
wobec osoby, ktéra udziela Pani porady.

W trakcie konsultacji otrzyma Pani porady,
informacje oraz pomoc we wszystkich pyta-
niach, ktdre zwiagzane sa z mozliwa sytuacja
kryzysowa w ciazy.

Konsultacja moze ewentualnie obejmowac kilka
rozmoéw. Konsultacja nie prowadzi do zadnego
rozwigzania, decyzje podejmuje Pani sama.
Poradnia musi Pani pod koniec konsultacji
wystawic zaswiadczenie o odbyciu konsultacji,

na ktérym powinno znajdowac sie Pani nazwis-
ko oraz data. Konsultacje sa bezptatne.

W przypadku medycznego wskazania do przer-
wania cigzy réwniez po 12 tygodniu ciazy (TC)
lekarz lub lekarka jest ustawowo zobowigzana
do przeprowadzenia z Pania konsultacji. Ona
lub on powinna/-ien poinformowac Panig o
prawie do dalszej i rozszerzonej konsultacji
psychospotecznej oraz przekazac Pani — o ile
wyrazi Pani na to zgode —dane kontaktowe
do poradni. Moze Pani wyraznie zadeklarowac
Pani wole rezygnacji z odbycia konsultacji.
Przystugujace jednak Pani konsultacje le-
karskie i psychospoteczne w kazdej sytuacji
oferuja Pani pomoc w podjeciu decyzji. Porade
psychospoteczna otrzyma Pani w poradni dla
kobiet ciezarnych oraz w poradni dla kobiet
ciezarnych w sytuacji kryzysowej w landzie
Dolna Saksonia.

Jezeli musi Pani odwiedzi¢ lekarza w celu otrzy-
mania porady, wazne jest dla Pani aby wiedzie¢,
Ze taki lekarz w zadnym przypadku nie moze
podjac sie przerwania ciazy.

Konsultacja powinna odby¢ sie mozliwie jak

najwczesniej, po to by mogta Pani w spokoju
przemyslec i nie musie¢ podejmowac decyzji

pod presjg czasu.

1. Przerwanie cigzy po konsultacji bez
wskazania (ustalenia konsultacji) jest
wprawdzie niezgodne z prawem ale
nie karalne, jesli:

o zostanie wykonane w ciggu 12 tygodni
od momentu zaptodnienia,

o po zrealizowaniu konsultacji w uznanej
poradni dla kobiet w cigzy w sytuacji
kryzysowej,

o przy czym musi zosta¢ zachowany
przynajmniej 3-dniowy okres czasu
pomiedzy konsultacjami a usunieciem cigzy

o przeprowadzenie aborcji nastepuje przez
lekarza lub lekarke na Zzadanie ciezarnej po
przedtozeniu odpowiedniego zaswiadczenia
z poradni.

Obowiazuje to réwniez dla farmakologicznego
przerwania cigzy, jednakze moze ono nastapic¢
wytgcznie do 63 dnia od rozpoczecia ostatniego
krwawienia.

2. Przerwanie ciazy ze wskazaniem
medycznym nie jest niezgodne z prawem
i nie jest karalne, jezeli:

o zostanie przeprowadzone za zgoda
ciezarnej

o zostanie przeprowadzone przez lekarza
lub lekarke oraz

o zabieg zgodnie z rozpoznaniem lekarskim
przy uwzglednieniu obecnej i przysztej
sytuacji zyciowej jest niezbedny do
uchronienia stanu zdrowia ciezarnej
przed zagrozeniem zycia lub zagrozeniem
powaznego cielesnego lub psychicznego
uszczerbku.

Czynnikiem decydujacym jest zdrowie ciezarnej.
W przypadku przewidywalnej szkody dla
dziecka do ustalenia wskazania do przerwania
cigzy nie moze prowadzi¢ sama szkoda, lecz
tylko i wytacznie niedopuszczalny uszczerbek
cielesny lub psychiczny dla Pani. Lekarka lub
lekarz powinna/ien najpierw odby¢ z Pania

@ Pierwszy krok: wizyta w poradni

Wymagania odnosnie przerwania ciazy z uniknieciem kary @




konsultacje, a nastepnie poinformowac Paniag
o dalszej, pogtebionej poradzie psychosocjalnej
oraz za Pani zgoda przekaza¢ kontakty do od-
powiednich poradni. Moga oni wydac pisemne
stwierdzenie istnienia wskazania do przerwania
cigzy dopiero wtedy, gdy uptynie trzydniowy
termin od momentu zawiadomienia o nega-
tywnym wyniku badania prenatalnego lub od
konsultacji lekarskich. Ten czas do namystu nie
obowiazuje, gdy nalezy zapobiec aktualnemu
zagrozeniu Pani stanu zdrowia.

Nie jest wymagane odbycie konsultacji w
poradni.

3. Przerwanie cigzy ze wskazaniem
kryminologicznym nie jest niezgodne z

prawem, a tym samym nie jest karalne, jezeli:

o zgodnie z lekarskim rozpoznaniem na
ciezarnej dokonano gwattu, seksualnego

wymuszenia lub wykorzystania seksualnego,

o istniejg szczegdlne powody przemawiajace
za tym, ze ciaza jest wynikiem takiego czynu,

o od momentu nastapienia czynu nie mineto
wiecej niz 12 tygodni

o azabieg odbedzie sie za zgoda ciezarnej

o zostanie przeprowadzony przez lekarke
lub lekarza.

We wskazaniu kryminologicznym wizyta w
poradni w przypadku przerwania cigzy nie
jest wymagana, moze Pani jednak oczywiscie
skorzystac z tej mozliwosci.

Dla wszystkich zabiegéw przerwania ciazy
obowigzuje zasada, ze lekarz lub lekarka,
ktory/a przeprowadzit/a konsultacje kobiety w
cigzy w sytuadji kryzysowej wzgl. wystawit/a
wskazanie, nie moze przeprowadzi¢ zabiegu
przerwania ciazy.

W przypadku medycznie lub kryminologicznie
uwarunkowanych zabiegéw przerwania cigzy,
kobiety, ktore objete sa panstwowym ubezpie-
czeniem zdrowotnym otrzymaja zwrot kosztow
z panstwowej kasy chorych.

Kobiety, ktore posiadaja prywatne ubezpiecze-
nie zdrowotne, powinny zasiegna¢ wczesniej
informacji na ten temat w swojej prywatnej
kasie chorych, czy koszty za medycznie lub kry-
minologicznie uwarunkowany zabieg przerwa-
nia cigzy zostang przejete przez kase, poniewaz
regulacje dotyczace przejecia kosztow moga
byc inne w réznych prywatnych towarzystwach
ubezpieczeniowych.

Zabiegi przerwania ciazy zgodnie z regulacja
dotyczaca obowiazkowych konsultacji w porad-
ni nie sg finansowane ani z panstwowej, ani z
prywatnej kasy chorych, koszty takiego zabiegu
optaca Pani samodzielnie.

O ile jest Pani ubezpieczona w Panstwowe;j
kasie chorych, kasa chorych ponosi koszty za
te swiadczenia medyczne, ktére wykraczaja
poza zabieg aborgji, takie jak np. badanie
wstepne lub leczenie jakichkolwiek komplikagji
po zbiegu zwigzanych z aborcja (szczegoty

por. 8 24 b ust. 3 SGB /niem. kodeks socjalny/
V od str. 59). O ile jest Pani ubezpieczona w
prywatnej kasie chorych, Pani kasa poinformuje
Pania to tym, ktére koszty zostana przez pani
kase przejete za poszczegdlne Swiadczenia me-
dyczne zwiazane z zabiegiem przerwania ciazy
zgodnie z regulacja dotyczacg obowiazkowych
konsultacji.

W przypadku, gdy musi Pani samodzielnie
optaci¢ zabieg przerwania ciazy, powinna

Pani zapytac najpierw swojego lekarza lub
lekarke, jakie koszty bedzie Pani ponosi¢. Z
doswiadczenia wiemy, musi sie Pani liczy¢ takim
przypadku z kosztami rzedu ok. 250 € za
zabieg bez komplikacji, w przypadku ambulato-
ryjnej aborgji chirurgicznej z kosztami ok. 350 €.

Podstawa do wystawienia rachunku przez
lekarza prywatnego jest ustawa o optatach dla
lekarzy (niem. GOA). Swiadczenia za zabiegi
usuniecia cigzy zgodnie z regulacja dotyczaca
obowiazkowych konsultacji w poradni moga
wynosic tylko 1,8- krotnos¢ stawki optat.

Musi Pani przeprowadzi¢ zabieg przerwania
cigzy z powodow medycznych w szpitalu,
prosze wczesniej dowiedziec¢ sie w szpitalu na
temat wysokosci wynikajacych z takiego zabie-
gu kosztéw, poniewaz te w réznych szpitalach
moga by¢ inne, a dodatkowo koszty takie

s3 wyzsze niz w przypadku ambulatoryjnego
zabiegu przerwania ciazy.

@ Wymagania odnosnie przerwania ciazy z uniknieciem kary
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Rowniez w przypadku zabiegu przerwania
cigzy wykonanego w szpitalu samodzielnie
ponosi Pani koszty wytacznie swiadczen
medycznych zwiazanych z wiasciwa abordja,
jak réwniez koszty leczenia po zabiegu w
przypadku przebiegu aborcji bez komplikacji.

W kazdym przypadku nalezy zwréci¢ uwage
na to, aby nie podpisywata Pani zadnych
niepotrzebnych dodatkowych porozumien
odnosnie lekarskich swiadczen opcjonalnych,
ktore dodatkowo Pania finansowo obciaza.

Pod jakimi warunkami kraj zwiazkowy
przejmuje koszty?

Dla kobiet o niskich dochodach lub braku
dochodéw kraj zwiazkowy Dolna Saksonia na
podstawie ustawy o cigzy w sytuacji kryzysowej
przejmuje koszty zabiegu przerwania cigzy
zgodnie z regulacja dotyczaca obowiazkowych
konsultacji w poradni, pod nastepujacymi
warunkami:

1. Pani miejsce zamieszkania lub normalnego
pobytu znajduje sie w Dolnej Saksonii.

2. Pani dochod miesieczny netto wynosi mniej
niz 1.036 €.Granica przychodéw
zwieksza sie o odpowiednio 245 € dla
kazdego dziecka, ktére ma Pani na
utrzymaniu, jesli dziecko jest niepetnoletnie
i nalezy do gospodarstwa domowego, lub
jest w wiekszosci utrzymywane przez Pania.

3. Koszty utrzymania (jak np. czynsz), ktére dla
Pani i wyzej wymienionych dzieci
przekraczaja 304 €, takze zwiekszaja
granice przychoddw, jednak o maks. 304
€ (stan na: 01.07.2013, obowiazuje dla
wszystkich ww. kwot).

4. Do dyspozydji Pani sg $rodki majatkowe do
krotkoterminowego wykorzystania.

Progi przychoddéw sg dostosowywane rokrocz-
nie 1 lipca.

Zatozenia w przypadku przejecia kosz-
tow sa spetnione, jesli:

Otrzymuje Pani biezgca pomoc w zakresie
utrzymania zgodnie z 12 tomem kodeksu
socjalnego (SGB XII)

Otrzymuje Pani celem zabezpieczenia
potrzeb zyciowych $wiadczenia zgodnie z 2
tomem kodeksu socjalnego (SGB II)
Korzysta Pani ze wsparcia w zakresie
edukacji w ramach zarzadzenia Federalnej
Agencji ds. Pracy dotyczacego
indywidualnego wsparcia edukacji
zawodowej lub,

Korzysta Pani ze wsparcia w zakresie
pracy oraz edukadji zawodowej oséb
niepetnosprawnych lub

Korzysta Pani ze Swiadczeh w zakresie
ustawy o ubieganiu sie o Swiadczenia
z tytutu azylu lub

Korzysta Pani ze wsparcia w zakresie
edukadji zgodnie z ustawa federalng o
wsparciu edukacji lub

Jesli koszty pobytu w instytucji, domu
pobytu lub podobnej instytucji ponoszone
s3 przez instytucje pomocy spotecznej lub
pomocy dla nieletnich.

o W zakresie przejecia kosztow nalezy ztozy¢
whiosek, w kazdym przypadku przed
przeprowadzeniem usuniecia Ciazy.

o Dochody i majatek matzonka i rodzicow nie
moga by¢ doliczane ani nie mozna zgtaszac¢
do nich roszczen.

Takze w przypadku farmakologicznego
usuwania cigzy wniosek nalezy ztozy¢ przed
rozpoczeciem leczenia, ktére rozpoczyna sie w
chwili przyjecia lekow wywotujacych poronienie.

Whiosek o przejecie kosztéw przez kraj

zwiazkowy ma zostac ztozony w ustawowej
kasie chorych, ktéra przeprowadza w kraju
zwigzkowym postepowanie w tym zakresie.

Nie dysponujace wystarczajaca iloscia srodkow
kobiety, ktére posiadaja prywatne ubezpie-
czenie, moga dochodzic¢ roszczen w zakresie
przejecia kosztéw takze poprzez ustawowa
kase chorych. Postepowanie zostato blizej
opisane na stronie 14.

Po procedurze przejecie kosztow nie jest
mozliwe.

@ Krok drugi: Wyjasnienie kwestii przejecia kosztow
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W przypadku kobiet o niskim dochodzie lub
jesli brak jest dochodu, ktore przerywaja ciaze
zgodnie z regulacjami doradczymi, wszystkie
Swiadczenia dotyczace przeprowadzenia przer-
wania opfacane sa przez kraj zwiazkowy lub
ustawowa kase chorych.

Dodatkowe medyczne niezbedne swiadczenia
lekarskie nie moga by¢ z reguty rozliczane. Jesli
w wyjatkowych przypadkach beda jednak one
konieczne, nalezy zazadac zawarcia pisemnej
z reguty umowy cywilno-prawnej na ustugi
miedzy Pania a lekarzem.

Nie mozna wymaga¢ dodatkowego honorarium
w ryczattowej wysokosci.

Swiadczenia, ktére wykraczaja poza wymiar
medycznie niezbednego zaopatrzenia lekarskie-
go, jak np. kosmetyczne interwencje chirurgicz-
ne, ktore sa jednoczesnie przeprowadzane wraz
Z usunieciem cigzy, moga byc¢ rozliczane tylko
jesli sa wykonywane tylko na Pani zadanie. W
kazdym przypadku takie Swiadczenia nalezy
uzgodnic¢ pisemnie.

Gdzie i kiedy mozna ztozy¢ wniosek o
przejecie kosztow?

Koszty sa ponoszone wprawdzie przez kraj
zwigzkowy Dolna Saksonia, ale wniosek nalezy
ztozy¢ w ustawowej kasie chorych. Jedli jest Pani

o Ubezpieczona w ustawowej kasie chorych,
formularz wniosku otrzyma Pani w Pani
kasie chorych

o Jesli nie jest Pani ubezpieczona w
ustawowej kasie chorych, otrzyma Pani
formularz wniosku w instytucji ustawowego
ubezpieczenia Pani wyboru w miejscu
zamieszkania lub typowego pobytu.

Ma Pani takze prawo do realizacji procedury
whnioskowej w formie pisemnej, zgtaszajac
zapotrzebowanie na formularz telefonicznie
w Pani kasie chorych oraz wypetniajac go i
odsyfajac.

Aby nie dochodzito do presji czasu, w miare
mozliwosci powinna Pani sama ztozy¢ wniosek
w kasie chorych i poprosi¢, aby decyzje w
zakresie wniosku podijeto niezwtocznie.

Jesli spetnione zostang zatozenia w zakresie
przejecia kosztow przez kraj zwiazkowy (por.
strona 12), wystawione zostanie od razu

przez kase chorych zaswiadczenie o przejeciu
kosztow, tak ze pominiety zostanie dtuzszy czas
oczekiwania na przesytke pocztowa.

Wskazoéwka dla kobiet nieletnich:

Takze w przypadku Pan obowiazuja powyzsze
regulacje. Moga Panie same sktada¢ wnioski o
przejecie kosztow.

Na Panstwa whniosek kasa chorych, o ile
uprawnienie zostanie potwierdzone, wystawi
zaswiadczenie o przejeciu kosztow.

Tylko przy uzyskaniu z kasy chorych
zaswiadczenia o przejeciu kosztow lekarz lub
szpital sa uprawnieni do rozliczenia kosz-
téw przerwania ciazy z krajem zwigzkowym
Dolna Saksonia. W kasie chorych otrzyma
Pani zaswiadczenie w dwdch egzemplarzach;
oba egzemplarze sg przekazywane w dniu
przerwania ciazy lekarzowi lub w szpitalu. Nie
uczestniczy Pani w dalszych rozliczeniach.

Prosze pamieta¢, ze w przypadku pdzniejszego
przekazania oswiadczenia o przejeciu kosz-
tdw roszczenie o przejecie kosztow przez kraj
zwigzkowy Dolna Saksonia wygasa i koszty
przerwania cigzy beda ponoszone przez Pania
we wiasnym zakresie.

@ Krok drugi: Wyjasnienie kwestii przejecia kosztow
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Jezeli chce Pani dokona¢ przerwania cigzy
zgodnie z regulacja dotyczacg obowiazkowych
konsultacji w poradni, potrzebuje Pani
ponizszych dokumentoéw:

o zaswiadczenie o otrzymaniu porady,
opatrzone Pani nazwiskiem, data i podpisem
panstwowej jednostki doradczej ds. cigzy;

o ewentualnie dowdd przejecia kosztéw Pani
ustawowej kasy chorych;

o jezeli posiada Pani ubezpieczenie zdrowotne
w ustawowym rozumieniu, Pani karta
ubezpieczenia zdrowotnego pokryje koszty
nie bedace bezposrednio zwiazane z zabie
giem przerwania cigzy i zostang one poniesi
one bezposrednio przez kase chorych;

o w razie przedtozenia medycznego
wskazania do przerwania cigzy
(patrz strona 9) zamiast zaswiadczenia o
odbyciu konsultacji potrzebuje Pani
odpowiedniego zaswiadczenia o medycz
nym wskazaniu do przerwania cigzy oraz
Pani karte ubezpieczenia zdrowotnego -
o ile jest Pani ubezpieczona.

W przypadku medycznego wskazania zasad-
niczo przed jego stwierdzeniem konieczne jest
pisemne o$wiadczenie dot. checi uzyskania
doradztwa i skierowania do poradni lub tez
rezygnacji z nich. Oswiadczenie jest sktadane

u lekarza, ktory z reguty stwierdza ewentualne
wskazanie nie wczesniej niz po uptywie trzech
dni po poradzie. Nie obowiazuje to, jesli istnieje
faktyczne znaczace zagrozenie dla zycia i
zdrowia.

Przerwanie cigzy moze by¢ realizowane stacjo-
narnie lub ambulatoryjnie. To, ktory lekarz lub
ktory szpital w Pani poblizu realizuje przerwania
ciazy, jest przekazywane w uznanych porad-
niach doradztwa w zakresie przerywania cigzy
lub w kasie chorych.

Przerwanie ciazy w formie chirurgicz-
nej czy farmakologicznej?

W Niemczech istnieje mozliwos¢ przeprowad-
zenia farmakologicznego usuwania ciazy, jako
rozwigzania alternatywnego do typowego
przerwania chirurgicznego (metoda usuwania
lub tyzeczkowania).

Decyzje o tym, jaka metoda jest w Pani
przypadku wskazana do przerwania ciazy,
podejmuje Pani po wyczerpujacej konsultagji
razem z lekarzem.

Farmakologiczne przerwanie ciazy z uzyciem
preparatu Mifegyne® nie moze mie¢ miejsca
m.in. w nastepujacych przypadkach.

o Kiedy cigza nie zostata potwierdzona
w sposob pewny;

o Kiedy istnieje konkretne podejrzenie, ze
ciaza znajduje sie poza macica
(np. cigza jajowodowa)

o Kiedy poczatek ostatniej miesigczki miat
miejsce wczesniej niz 63 dni temu;

o W przypadku powaznej lub w sposob
niewystarczajacy leczonej astmie;

o W przypadku przewlektych choréb
watroby i/ lub nerek;

o W przypadku alergii na mifepriston;

o W przypadku nietolerancji na
prostaglandyny;

o W przypadku niedozywienia.

W zakresie dalszego ryzyka i mozliwych skutkow
ubocznych informacji udziela lekarz prowadzacy.

W ponizszej tabeli zawarto najwazniejsze
réznice miedzy poszczegdlnymi metodami
przerwania cigzy. Oczywiscie dalsze informacje
mozna uzyskac w uznanych, panstwowych
poradniach w zakresie przerwania cigzy oraz u
lekarza prowadzacego.

Doradztwo po przerwaniu cigzy

Jesliistnieje potrzeba rozmowy lub sa pyta-
nia po przerwaniu cigzy, mozna oczywiscie
skontaktowac sie z punktem doradczym w
zakresie przerwania cigzy w poblizu.

@ Ostatni krok: przerwanie ciazy
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@ Przerwanie farmakol.

Do 63 dnia liczac od poczatku ostatniej
miesigczki

Poprzez pobranie odpowiednich
lekéw w gabinecie lekarza

Kilka dni; przyjecie dwoch lekow w
odstepie 36 do 48 godzin, badanie
kontrolne po 2-3 tygodniach

Krwawienia, béle podbrzusza, skurcze,
boéle gtowy, mdtosci, wymioty, biegunka,
goraczka, zte samopoczucie, niepetne
przerwanie w 1 - 4% przypadkdéw

@ Przerwanie chirurgiczne

Do 12 tygodnia po poczeciu, w
przypadku wskazania medycznego
takze po 12 tygodniu cigzy

Poprzez interwencje chirurgiczna,
przy znieczuleniu miejscowym lub w
petnej narkozie.

Kilka minut, badanie kontrolne po
czterech do szesciu tygodniach

Okaleczenia w obszarze szyjki ma-
cicy, macicy, infekcje z mozliwoscia
bezptodnosci, incydenty zwiazane z
narkoza

Prawo do kontynuacji wyptaty wyna-
grodzenia oraz zasitku chorobowego

W przypadku kazdego przerwania ciazy przez
lekarza istnieje ustawowe prawo do kontynu-
acji wyptaty wynagrodzenia.

W przypadku braku wskazania do przerwania
cigzy wedtug ustaler poradni otrzymuje Pani
zaswiadczenie lekarskie o niezdolnosci do pra-
cy, tak jak w przypadku choroby, jednakze nie
otrzymuje Pani zadnego zasitku chorobowego
za okres niezdolnosci do pracy spowodowany
przerwaniem cigzy.

W przypadku wskazania do przerwania ciazy
(por. strona 9) otrzymuje Pani zaswiadczenie
lekarskie o niezdolnosci do pracy, tak jak w
przypadku choroby. Zasitek chorobowy bedzie
wyptacany z kasy chorych.

@ Ostatni krok: przerwanie cigzy
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