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1. Einleitung

Wenn die immer wieder prognostizierten Zukunftsannahmen stimmen, dass der
Verbleib zu Hause bzw. im vertrauten Wohnumfeld eines der vorherrschenden Be-
dirfnisse einer alter werdenden Bevélkerung entspricht und dass dariiber hinaus der
Bedarf an pflegerischer Versorgung nicht mehr allein durch Familien, Pflegedienste
und sicher auch nicht durch einen flachendeckenden Neubau stationarer Pflegehei-
me gedeckt werden kann, muss tber neue Formen der Hilfsangebote fiir dltere und
pflegebedirftige Menschen nachgedacht werden. Diese aber kénnen nur dann nach-
haltig und umsetzbar sein, wenn in Nachbarschaften und in Quartieren stiitzende

und solidarische Strukturen entstehen.

Ausgehend von diesen und weiteren Annahmen hat der Paritéatische Wohlfahrtsver-
band Niedersachsen e.V., Kreisverband Liineburg daher seit dem 1.Oktober 2008
auf dem Marktplatz im Lineburger Stadtteil Kreideberg die Senioren Service- und
Begegnungsstatte PARLU geschaffen. Es handelt sich hierbei um einen quartiersbe-
zogenen Begegnungsort speziell fir Senioren und pflegebedurftige Menschen. Als
(Veranstaltungs-) Treffpunkt fur Senioren dient das PARLU zugleich der Information
und Beratung tber Hilfen im Alter, als ein quartiersbezogener Pflegestiitzpunkt und
ist zugleich ein Ort zum Mitmachen. Aus diesem Grund ist im PARLU auch die Frei-

willigenAgentur des Paritatischen Liineburg mit angesiedelt.

Um die Selbsténdigkeit alterer und pflegebedurftiger Menschen in der eigenen Woh-
nung zu erhalten und damit einen Umzug in eine Pflege- oder Betreuungseinrichtung
zu vermeiden oder zumindest hinauszuzégern, werden in diesem Modellprojekt seit
Beginn die Angebote des Paritatischen Lineburg mit den tibrigen sozialen Diensten
und Netzwerkstrukturen im Quartier unter den folgenden Zielsetzungen zusammen-
gefuhrt:

e Vorhalten von Dienstleistungen fur altere und pflegebediirftige Menschen zu
allen Bereichen des taglichen Lebens mit dem Ziel der wohnortnahen Erreich-
barkeit

e Einbindung und Zusammenarbeit des PARLU in die kommunal vorhandenen
Regionalstrukturen

e Quartiersbezogene Vernetzung seniorengerechter Angebotsstrukturen
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o Kooperation mit der Stadtteilkonferenz, einzelnen paritatischen Mitgliedsorga-
nisationen, weiteren sozialen Tragern sowie der benachbarten evangelisch-
lutherischen Paulusgemeinde

e Offener Treffpunkt fur altere Menschen zum Verweilen

e Anlauf- und Beratungsstelle fur die zahlreichen Fragestellungen rund um das

Thema Alter und Pflege

Die das PARLU besuchenden Seniorinnen und Senioren sind im Alter von Ende 60
bis Ende 97 Jahre und wohnen tiberwiegend im Stadtteil. Der mehrheitliche Teil lebt
entweder inzwischen allein oder war immer schon Single, wohnt selbststandig im
eigenen Wohnraum und halt Unabhéngigkeit und Autonomie fur das oberste Ziel ei-
nes menschenwirdigen Lebens im Alter. Sie nutzen bewusst Angebote der kérperli-
chen und geistigen Pravention, Angebote mit ,SpalR-Charakter sowie unverbindliche
Kléntreffen. Hierdurch sind in den letzten vier Jahren zwischen den Seniorinnen und
Senioren nachbarschaftliche Netzwerke gegenseitiger Hilfen und Unterstitzung ent-
standen, die das Weiterleben in der eigenen Wohnung und im Quartier attraktiver

machen.

Da der Paritétische Luneburg zugleich auch Projektkoordinator eines vom BMBF ge-
férderten Leuchtturmprojektes zur Entwicklung altersgerechter technischer Assis-

tenzsysteme ist [siehe hierzu die Internetseiten www.aal-home.de und www.aal-

deutschland.de] und seit vielen Jahren Erfahrungen im Betreuten Wohnen nachwei-

sen kann, soll — ausgehend vom PARLU — nun die quartiersnahe Pflegeberatung
ausgebaut werden, um die Mdéglichkeiten der pflegerischen Versorgung, die sich aus
dem zum 01.01.2013 in Kraft tretenden Pflege-Neuausrichtungsgesetz (PNG) erge-
ben, aufzuzeigen und dartber hinaus modellhaft ein Betreutes Wohnen im Quartier
entwickelt werden. Diese MaRRnahmen sollen den im Stadtteil lebenden alteren Men-
schen erméglichen, nicht beispielsweise in eine Wohnanlage des Betreuten Woh-
nens zu ziehen, sondern weiter in ihrem vertrauten Wohnumfeld zu leben und
zugleich aber auch auf die Hilfen und Dienste zuzugreifen, die sie mit zunehmender
Gebrechlichkeit in Anspruch nehmen missen. ,Pflege im Quartier‘, aber auch
,Ambient Assisted Living (AAL) — Dienstleistungen® sollen im Idealfall dabei

langfristig ebenso wichtige Bausteine sein, wie die Initiierung und Verzahnung von
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Nachbarschaftshilfe, ehrenamtlicher Alltagshilfen und die weitere Vernetzung alters-

gerechter Strukturen im Stadtteil.

Zusammenfassend lasst sich das Konzept des PARLU wie folgt darstellen: Von sei-

nem Selbstverstandnis her ist es

1. eine Anlauf- und Beratungsstelle fir altere Menschen mit integriertem
Pflegestitzpunkt
2. ein Treffpunkt fir Senioren
3. ein Ort zum Mitmachen
........................................... L G EEEEEsEEEEEEsEEEsEEEEEEssEEEEEEsEEEEEEg
Dienstleistungen : Veranstaltungen :
E . Pflegeberatung E E @ Kulturangebote g
= ° Angehérigenschulungen . E . Gesundheitsangebote .
E ° Ambulante Pflege E E ® Mehrgenerationsangebote E
E ' Mobile Dienste E ° Gemeinsames Backen, Essen §
e Hausnotruf E E ® Begegnung der Generationen .
E ® Essen auf Radern é E ¢ Forderung der Selbsthilfe :
; : Vermietung der Raumlichkeiten . E Offener Treffpunkt .:.
- Zeratung zu allen Fragen der Selbsthil- E E
E ¢ Sprechstunde der FreiwilligenAgentur E
.......................................................................................... <
Ehrenamt + Quartierseinbindung .
E e z.B. Besuchsdienst ,,Pflegebegleiter* g
E ° z.B. Besuchsdienst ,,Hilfen bei Demenz* <
E ° z.B. Offene Seniorenarbeit u.a.m.

2. Inhaltliche Darstellung

2.1 Lage und Wohnumgebung
Ausgesucht wurde der Stadtteil Kreideberg durch den Paritatischen Liineburg bereits

in 2006 deswegen, weil dieses Quartier Uber eine gewachsene Infrastruktur verfiugt
und weil der Stadtteil immer noch als das ,Altersheim* Liineburg gilt, was die Bevoél-
kerungsstruktur betrifft. Nach Altersgruppen aufgeteilt, sah diese demografische
Struktur fur den Stadtteil Kreideberg zum 31.12.2011 wie folgt aus [Quelle: Hanse-

stadt Lineburg, Birgeramt]:

e GESAMT: 7.892 Personen
e 60— 69 Jahre: 833 Personen
e 70- 79 Jahre: 946 Personen
e 80- 89 Jahre: 425 Personen
e 90 Jahre und élter: 59 Personen
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Er wurde in den 1970er Jahren errichtet, um den damals herrschenden Wohnungs-
notstand der Nachkriegszeit zu beheben. Die Straennamen sind nach den ehemali-
gen deutschen Ostgebieten benannt (Thorner Strasse, Kénigsberger Strasse u.a.m.).
Im Stadtteil lebt ein hoher Anteil alterer Menschen. Diese leben zum Teil schon lan-
ger als 50 Jahre dort, oder aber haben sich diesen Stadtteil bewusst fur das Leben

im Alter gewahlt und sind aus anderen Stadten oder aus dem Umland zugezogen.

Daneben leben hier viele Familien mit kleinen Kindern und junge Erwachsene.
R&aumlich I&sst sich das Quartier anhand der nachfolgenden Abbildung ebenfalls gut
eingrenzen. Ein sozialrdumlicher Versorgungsansatz kann hier also ebenso imple-
mentiert werden. Beglinstigt wird die Entwicklung des Quartiers auch durch den Um-
stand, dass die Hansestadt Liineburg sich dazu entschieden hat, den Stadtteil Kreid-
berg zusammen mit dem angrenzenden Stadtteil Ochtmissen in den kommenden

Jahren zu einem inklusiven Modellprojekt in Deutschland zu entwickeln.
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2.2 Art der Wohnbebauung

Die Bebauung besteht aus mehreren drei-geschossigen, rot verklinkerten Backstein-
bauten mit Hochparterre, ebenerdige Einfamilienhdusern im Bungalowstil in der
Randbebauung und einigen weilgeklinkerten Hochhausern. Diese verfiigen als ein-
zige Uber einen Fahrstuhl. Allen Hausern ist gemein, dass sie nicht barrierefrei sind

oder nur vereinzelt auf Privatinitiative hin barrierefrei umgestaltet wurden.

Thorner StraRe, Liineburg Kreideberg mit Ausschnitt der ev.-luth. Paulusgemeinde

2.3 Artder Anpassung der Wohnumgebung
Die Service- und Begegnungsstitte PARLU des Paritatischen Luneburg liegt auf

dem Kreideberger Markiplatz eingebettet in eine Einkaufszeile mit Blumenladen,
Sparkasse, Backer, Posffiliale, FuRpflege, Kneipe, verschiedenen Arzten und einem
Lebensmittelmarkt. Sie wurde bereits bei der Planung barrierefrei und behinderten-

gerecht gestaltet.

Marktplatz Thorner StralRe, Liineburg-Kreideberg
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Auf dem Marktplatz kénnen sich die Bewohner einmal in der Woche am Markttag mit
frischem Obst und Gemise versorgen. Auf dem Platz laden einige Banke zum ver-
weilen ein. In unmittelbarer Nahe liegen die Stadtteilkirche, verschiedene Schulen,
Spielplatze und ein Kindergarten. Am Marktplatz befinden sich neben der Bushalte-

stelle mehrere Parkplatze, zwei Taxistdnde und eine Car-Sharingmdoglichkeit. In der

Néhe gibt es eine Kleingartenkolonie und einen kleinen Stadtsee, die als griine Oase
dienen. PARLU

Die Bordsteinkanten der Gehwege sind Uberwiegend abgesenkt. Die zu bewaltigen-
den Wege sind fur die Seniorenlnnen fuRlaufig erreichbar, so dass individuelle Akti-
ons- und Praventionsméglichkeiten, Kontakt- und Begegnungsmaoglichkeiten genutzt
werden kénnen. Im PARLU wird wahrend des Markttages einmal wéchentlich das
,Marktmenii im PARLU" angeboten, um alteren Menschen die Méglichkeit zu bie-

ten, in geselliger Runde gemeinsam zu Mittag zu essen.

Das PARLU als reine Seniorenbegegnungsstatte und quartiersbezogener Pflege-
stitzpunkt sowie das benachbarte in diesem Jahr eréffnete Stadtteilzentrum KREDO
mit einem eigenen Quartiersmanager bieten im Stadtteil die wesentlichen Begeg-
nungsraume und Burgertreffpunkte. So haben die Biirger und Birgerinnen des Quar-

tiers gleich zwei Anlaufstellen, wo sich Rat- und Hilfesuchende Informationen und
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Beratung sowie Unterstiitzung holen kénnen. Ein Altenheim gibt es im Stadltteil nicht.
Lediglich eine kleine Wohnanlage des Betreuten Wohnens mit 15 Wohnungen wird

an der Stadtteilgrenze von einem freigemeinnutzigen Trager vorgehalten.

2.4 Probleme, Ressourcen und Entwicklungspotenzial des Pro-
Jjektquartiers
Nach der erfolgreichen Implementierung des PARLU als quartiersbezogene Service-

und Begegnungsstatte im Stadtteil Kreideberg besteht nun das nachste Ziel darin,
bedarfsgerechte Beratungsangebote zur hauswirtschaftlichen und pflegerischen Ver-
sorgung in der eigenen Hauslichkeit anzubieten und altersgerechte Wohnangebote
zu entwickeln, um den alter werdenden Burgerinnen und Burgern ein méglichst lan-
ges Leben in den eigenen vier Wanden zu erméglichen. Als eigensténdiges Konzept
eines Betreuten Wohnens im Quartier, ohne die Notwendigkeit in eine Wohnanla-
ge des Betreuten Wohnens umzuziehen, fuhrt der Paritatische Liineburg derzeit ers-
te Sondierungsgespréache mit zwei groRen Wohnungsbaugesellschaften, die fiir die-
ses Vorhaben auch deswegen gewonnen werden sollen, weil sie jeweils tiber einen
gréReren Wohnungsbestand im Quartier verfiigen. Das PARLU soll hierbei als

Stutzpunkt eines solchen Angebotes dienen.

Dartiber hinaus hat sich ein vor wenigen Monaten im Stadtteil ins Leben gerufene
AK Quartiersentwicklung, der sowohl engagierte Biirgerinnen des Stadtteils wie

auch handelnde Personen und Organisationen aus dem Quartier angehéren, vorge-
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nommen, aus dem Stadtteil in den kommenden Jahren einen inklusiven Stadtteil
werden zu lassen. Unterstitzt wird dieses Vorhaben von der Hansestadt Liineburg.
Zurzeit ist diese Arbeitsgruppe dabei, eine Analyse des Quartiers vorzubereiten. Wo
bspw. miissen weitere Gehwege abgesenkt werden? Wie sieht es mit der Barriere-
freiheit im 6ffentlichen Raum im Stadtteil aus? Welche Platze sollen seniorengerecht
umgestaltet werden. Wie muss die Wohnbebauung in den kommenden Jahren im

Quartier entwickelt werden, wenn es ein inklusives werden soll?

Ausgehend unter anderem von den erfolgreichen Aktivitaten des PARLU in den ver-
gangenen vier Jahren im Stadtteil hat sich diese Initiative nun gegriindet, so dass
gesagt werden kann, dass der Stadtteil Kreideberg und die dort tatigen Akteure auf
dem besten Wege sind, wegweisende Vorhaben zu entwickeln, die alteren Men-
schen das Wohnen im Quartier erleichtern und daher auch als gelungenes Beispiel

fur den Wettbewerb ,Pflege im Quartier” vorgeschlagen wird.

2.5 Kooperationspartner, Netzwerkstrukturen und Quartiersmana-
gement
Um einen langeren Verbleib im eigenen Wohnumfeld zu ermdglichen, kénnen bereits

jetzt Dienstleistungen in Form von Alltagshilfen, hauswirtschaftlicher Versorgung,
Einkaufshilfen und Begleitung bei Arztfahrten, Essen auf Radern, Haus-Notruf sowie
Ambulante Pflege tber das PARLU vom Paritatischen Luneburg abgerufen werden.
Durch die Begegnungen der Senioreninnen untereinander im PARLU hat sich in den
letzten vier Jahren darliber hinaus auch ein nachbarschaftliches Netzwerk der ge-
genseitigen Hilfen und Unterstiitzung gebildet. Es wird zum Beispiel fiireinander ein-
gekauft, wer zu Ful3 nicht mehr kann, wird zu bestimmten Veranstaltungen abgeholt,
wer krank ist, fur denjenigen wird eingekauft und auch schon mal das Mittagessen
gebracht. Und durch die Bildung von Gemeinschaften wird sich auch zu privaten Zu-

sammenkinften getroffen.

Seit Neuestem bietet der Paritatische Liineburg tiber das PARLU auch ein Kaffee fir
Menschen mit Demenz an. Hierzu haben wir einen Raum in der benachbarten evan-
gelisch-lutherischen Kirchengemeinde angemietet, so dass die Menschen aus dem
Stadtteil nun in ihrer gewohnten Umgebung auch ein solches Angebot nutzen kén-

nen. Uberhaupt besteht zu dieser Kirchengemeinde ein reger Kontakt und guter Aus-
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tausch. Diese hat sich im letzten Jahr mit der Hansestadt Liineburg und dem Ver-
bund Sozialtherapeutischer Einrichtungen e.V. (VSE) zusammengeschlossen und
das Stadtteil- und Gemeindehaus KREDO eréffnet. Der allgemeine Sozialdienst, Au-
Benstelle des Jugendamtes, ein Jugendcafe sowie diverse Angebote der Kirchen-

gemeinde werden dort angeboten.

Seit mehreren Jahren tagt eine regelmaBige Stadtteilrunde, an der unter anderem
Vereine, Organisationen, Polizei, Geschaftsleute, Politik, Kirchengemeinde und auch
die Leiterin des PARLU teilnehmen. Hier werden stadtteilbezogene Fragen erortert,

Feste geplant oder Uber Aktivitaten der einzelnen Teilnehmer berichtet.

2.6 Kurz- und langfristige Projektziele
Nur vier Jahre nach der Eréffnung des Modellprojektes PARLU des Paritatischen

Laneburg hat sich herausgestellt, dass diese Service- und Begegnungsstatte fiir Se-
niorinnen und Senioren mit integrierten Alltagshilfen und Pflegedienstleistungen eine
Quartiersentwicklung im Stadtteil Kreideberg erheblich unterstiitzen kann. Und so

leistet der Paritatische Liineburg mit diesem Angebot ohne irgendeine 6ffentliche

Forderung® eine wichtige Gemeinwesenfunktion, die zukiinftig jedoch finanziell un-
terstltzt werden muss, um die sich ausweitenden Aufgaben auch weiterhin bewalti-

gen zu kénnen.

Denn die seinerzeit im Rahmen der Konzeptphase gefassten Projektziele, aus dem
PARLU im Quartier eine wohnortnahe seniorengerechte Anlauf- und Begegnungs-
statte zu machen, um eine grof’e Bandbreite an Fragen zum Thema Wohnen, Pflege
und einem eventuell benétigten Hilfemix vor Ort abzudecken, beginnt in der Zwi-
schenzeit immer mehr Friichte zu tragen. Das PARLU ist zu einer festen Anlaufstelle

im Quartier geworden, zu der die dlteren Menschen gerne immer wieder kommen.

Durch ein ebenfalls im PARLU angesiedeltes Pflegeteam kann der Paritatische Li-

neburg dartber hinaus kontinuierlich die folgenden Dienste anbieten:

! Lediglich die Anschaffung von Mobiliar wurde seinerzeit durch die ARD-Fernsehlotterie einmalig

gefordert.
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e 24 Stunden Erreichbarkeit / z.B. Gber Hausnotruf/ Pflegebereitschaftsdienst/
Mobile Nachtwache

e Vermittlung und eigene Durchfiihrung Ambulanter Pflege

e Hilfsleistungen im Alltag (Wohnungsreinigung, kleine Reparaturen, Blumen-
pflege, Einkauf, etc.)

e Koordinierung von Nachbarschaftshilfe, um ein bedarfsgerechtes Hilfeangebot
zu entwickeln (Anm.: Bisher nur sehr rudimentér; dies soll ausgebaut werden)

e Hilfen beim Schriftverkehr (Antragstellungen, kleine Schreibtatigkeiten)

e Hilfen zur Kontakipflege (Besuchsdienste)

e Begleitservice (Einkaufen, Spazieren gehen, Begleitung zu Veranstaltungen)

e Vermittlung eines Mahlzeitendienstes, z.B. ,Essen auf Radern®

e Wohnberatung

e Vorhalten eigener kultureller Angebote

Zur Planung der Hilfeeinsatze ist es wichtig zu wissen, ob der Betroffene barrierefrei
lebt, ob ein Fahrstuhl im Haus ist, ob Angehdérige vor Ort leben oder welche Hilfe-
moglichkeiten bereits genutzt werden. Eine Beratungsstelle sollte aus diesem Grun-
de wohnortnah sein, da fur diese Tatigkeit lokales Wissen benétigt wird. Und so kdn-
nen die Bewohner des Stadtteils bereits jetzt Dienste wie Individuelle Wohnberatung
fur altere Menschen, Essen auf Radern, Hausnotruf, Hauswirtschaftliche Dienste und

ambulante Pflege Uiber das PARLU in Anspruch nehmen.

Der Auf- und Ausbau einer quartiersnahen Pflegeberatung, um Betroffenen auch
die Moglichkeiten der pflegerischen Versorgung, die sich aus dem zum 01.01.2013 in
Kraft tretenden Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz (PNG) ergeben, aufzuzeigen, ist
kurzfristig als nachster Schritt geplant und soll bereits in Kiirze beginnen. Denn nach
§ 7b PNG haben Betroffene die Moglichkeit, Beratung zur weiteren hauslichen Ver-
sorgung in der eigenen Hauslichkeit einzufordern mit dem Ziel, méglichst lange in der
eigenen Wohnung zu verbleiben. Umfassen soll die Beratung von der pflegerischen
Versorgung Uber Hilfsmitteleinsatz bis hin zu MaBnahmen der Wohnumfeldverbesse-
rung. Erbracht werden sollen solche Leistungen von Pflegediensten, flankiert von

ehrenamtlichen und nachbarschaftlichen Hilfen, wofur das PARLU ebenfalls in den
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letzten vier Jahren einen ersten Grundstock gelegt hat und dabei von der Freiwilli-

genAgentur des Paritatischen Lineburg unterstitzt wird.

Ein solches Angebot braucht dann aber eine gezielte Koordination, um aufgebaut zu
werden. Diese Koordination soll zukiinftig im PARLU angesiedelt werden. Gespra-
che mit den Krankenkassen uber die Ubernahme der Beratungsfunktion haben in

diesem Zusammenhang augenblicklich ebenfalls begonnen.

Ein weiteres kontinuierliches Projekiziel ist der bereits Uber das PARLU begonnene
und auch weiterhin notwendige Ausbau nachbarschaftlicher Hilfen im Quartier fiir
kleine tagliche Hilfen und/ oder der Aufbau beispielsweise einer Tauschbdrse fiir All-
tagshilfen. Hierzu ist geplant, einen gréReren Raum fiir gemeinschaftliche nachbar-
schaftliche Aktivitdten und Begegnungsmdglichkeiten der Bewohner untereinander

zu schaffen.

Ein langfristiges Projektziel ist die Entwicklung eines Angebotes fiir ein eigenstan-
diges Betreutes Wohnen im Quartier, das sich von den herkémmlichen Modellen
des Betreuten Wohnens in einer Wohnanlage unterscheiden soll. Denn das hier an-
gedachte Modell soll es alteren Menschen ermdglichen, weiterhin in der eigenen
Wohnung zu verbleiben und mit Unterstiitzung des im PARLU angesiedelten quar-
tiersbezogenen Stutzpunktes die Sicherheit, die Hilfestellungen und die Selbststan-

digkeit zu erhalten, die es ermdglicht, auch im hohen Alter noch im Quartier zu leben.

Die Integration zukunftsweisender Technologien (Stichwort: Ambient Assisted Li-
ving) spielt hierbei eine wichtige Rolle und ist ebenfalls Gegenstand der derzeit statt-
findenden Gesprache mit den ansassigen Wohnungsgesellschaften und Hausverwal-
tungen. Aber auch die Erdrterung der Fragestellung, wie Wohnraum fir Seniorenlin-
nen und Menschen mit erhéhtem Hilfe- und Pflegebedarf umgestaltet werden muss,
damit dieser fur das Alter oder bei Einschrénkung besser nutzbar und lénger be-

wohnbar ist.
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2.7 Geplante und durchgefiihrte MaBnahmen, insbesondere in den
Bereichen Infrastruktur, Wohnumgebung, Unterstiitzungsan-
gebote

Die Entwicklung der in Punkt 2.6 beschriebenen MaRnahmen soll in den kommenden
Jahren intensiv vorangetrieben werden. Hierfiir sind personelle koordinierende Res-
sourcen erforderlich, um die Angebote zusammen mit allen Akteuren im Quartier und
auch aus der Wohnungswirtschaft zu entwickeln und im Sinne des Inklusionsgedan-

kens voranzutreiben.

Dartiber hinaus mussen infrastrukturelle Aufgabenpakete in Angriff genommen wer-
den. Denn an vielen Fahrbahniibergangen sind beispielsweise die FuBwege bereits
barrierefrei angelegt worden oder sollen in Kiirze nachgertistet werden. Insbesonde-

re ist auch geplant, Zebrastreifen an Ubergang in Kiirze barrierefrei nachzuriisten.

Der offentliche Nahverkehr fahrt im 20 Minuten Takt zwischen Kreideberg und der
Innenstadt. Es verkehren Niederflurbusse, die im Bedarfsfall abgesenkt werden kén-
nen, so dass Kinderwagen, Rollstiihle und Rollatoren ohne Probleme hinein und hin-
aus befordert werden kénnen. Eine Haltestelle ist direkt am Marktplatz, so dass fast
alle verfugbaren Einkaufsmdglichkeiten, Arzte, Schulen, Kirche, Sparkasse und Biir-
gertreff gut erreichbar sind.

Als Erleichterung im OPNV wiinschen sich viele Biirger dieses Stadtteils und der
beiden angrenzenden, stadtferneren Stadtteile Ochtmissen und Zeltberg, dass es
zwischen diesen auch eine direkte Busverbindung gibt. Zum Einen sind am Kreide-
berg ein groRes Schul-Zentrum und die Kirchengemeinde mit Jugendzentrum, zu der
es seit je her Verbindungen aus den angrenzenden Stadtteilen gibt, im Gegenzug
befinden sich im anderen Stadtteil zum Beispiel verschiedene Sportangebote fir die
Jugendlichen. Die Senioreninnen wiinschen sich die Verbindung, weil sie die Ein-
kaufsmoglichkeiten und die Arztpraxen am Kreideberg nutzen sowie auch an ver-
schiedenen Veranstaltungen des PARLU und/ oder der Kirchengemeine teilnehmen

mochten.

Der AK Quartiersentwicklung hat sich in der Zwischenzeit der Winsche ange-
nommen und will mit dem hiesigen Busunternehmer erértern, ob und wie die Mog-
lichkeiten geschaffen werden kénnen. Ein Vorschlag hierzu sind kleinere Busse ein-

zusetzen, evtl. nur zu individuellen Zeiten. Bis jetzt fahren die Birger aus beiden
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Stadtteilen separat in die Innenstadt, miissen dort umsteigen und fahren wieder fast

in die gleiche Richtung zuriick.

Im Bezug auf die Wohnumgebung sind zwischen der Bebauung viele Griinflachen
angelegt und in der N&he sind zwei Kleingartenkolonien mit einem kleinen Wildpark
und einem kleinen See vorhanden. Auf dem Marktplatz als Mittelpunkt des Stadtteils
sind bereits mehrere Bédnke zum Ausruhen vorhanden. Da der Platz aber seine Ges-
taltungsform bereits aus den 1970er Jahren hat, ist der Wunsch nach Veréanderung
des Aussehens und der Nutzbarkeit von vielen Blirgern geauf3ert worden.

Hierzu haben der AK Quartiersentwicklung und der Paritatische Liineburg den
Wunsch, einen generationstibergreifenden Bewegungsgarten anzulegen mit unter-

schiedlichen Spiel- und Bewegungsgeraten fir jedes Alter.

Mit dem Bauamt der Hansestadt Liineburg sollen diese Méglichkeiten und die der
Umsetzung der ,Treppenstufenfreiheit’ auf dem gesamten Marktplatz erértert wer-
den. Es gibt bereits barrierefreie Zugénge, aber um diese zu nutzen, missen bis jetzt

zum Teil weitere Wege zuriickgelegt werden.

Auch ist die Beleuchtungssituation auf dem Marktplatz von vielen Bewohnern als
nicht ausreichend beméangelt worden, so dass auch dieses Thema mit dem Bauamt

erortert und fur alle zufriedenstellend umgesetzt werden soll.

Zwischen den Hausern sind gréRere Rasenflachen angelegt. Hier ist die Uberlegung
kleine ,Ruheoasen” mit Sitzbank oder Stihlen mit Armlehnen zu gestalten, um fur
langere Heimwege Rastmdoglichkeiten oder einfach nur ,Klénhilfen“ zu schaffen.
Die Service- und Begegnungsstitte PARLU bietet fir Seniorinnen und Senioren
sehr viele Veranstaltungsméglichkeiten an, die sehr gut genutzt werden. Diese sind
unter anderem: Spielenachmittage, Gedachtnistraining, Gymnastik, Qigong, Ge-
meinsames Frihstick, Mittagessen und Kaffeenachmittage, Computerkurse, Kreati-
ves Schreiben, verschiedene Malgruppen, Buchertauschmdoglichkeit, verschiedene
Sprechstunden (Seniorenbeirat, Pflegeberatung), Vortrage zu Themen wie Zahn-
und FuRgesundheit. Die Barrierefreiheit des PARLU erméglicht auch Menschen mit
Behinderung oder Pflegebedarf eine Partizipierung der Angebote. Durch die unter-
schiedlichen Kontakt- und Begegnungsmdglichkeiten sind soziale Netzwerke ent-
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standen, durch die schon jetzt nachbarschaftliche Hilfen und Unterstiitzungsangebo-

te erbracht werden.

Bei einem spezifischeren oder gréRBeren Hilfebedarf bietet die Ambulante Pflege
des Paritatischen Lineburg auch haushaltsnahe Dienstleistungen an. Fir Men-
schen mit einem erhéhten Betreuungsbedarf gibt es eine Tagespflege im Staditeil
und fur Menschen mit einer dementiellen Erkrankung bietet der Paritétische Liine-
burg die Méglichkeit, einmal in der Woche unter fachlicher Betreuung an einem ge-
mutlichen Nachmittag teilzunehmen. Fur beide Angebote gibt es einen eigenen

Fahrdienst.

Ein weiteres langerfristiges Planungsziel ist der Auf- und Ausbau einer Nachbar-

schaftshilfe und eines ehrenamtlichen Besuchsdienstes.

2.8 Darstellung der Projektkosten und der langfristigen finanziel-
len Tragféhigkeit
Wie in den vorherigen Punkten ausfiihrlich beschrieben, plant der Paritatische Liine-

burg nach der inzwischen erfolgreichen Implementierung der Service- und Begeg-
nungsstatte PARLU nun von diesem Ort aus die quartiersbezogene Entwicklung von
Angeboten die sich aus dem neuen Pflege-Neuausrichtungsgesetz (PNG) ergeben,
den Ausbau nachbarschaftlicher Hilfen im Quartier sowie mit langerfristiger Perspek-
tive die Entstehung eines eigensténdigen Angebotes fiir ein Betreutes Wohnen im
Quartier. Um all diese Ziele realisieren zu kénnen, ist der Paritatische Liineburg zu-
kinftig auf 6ffentliche Férderung genauso angewiesen wie auf die Auslobung von

Projekten als Modellvorhaben.

Denn um die nachbarschaftlichen Hilfen, die ehrenamtlichen Alltagshelfer, die haus-
wirtschaftliche Versorgung, die Pflegeberatung, die Pflege im Quartier, die Vergabe
von Wohnraum, die Vermittlung von Hilfeleistungen sowie die Nutzung der quartiers-
bezogenen Netzwerke und Potentiale fiir dltere und pflegebediirftige Menschen zu
organisieren, sollen die vorhandenen personellen und nach Méglichkeit auch raumli-
chen Ressourcen erweitert werden. Es braucht eine/n Koordinator/in, der/die sich mit

pflegerischen Fragestellungen ebenso auskennt wie Uber die Bereitschaft verfigt,
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zusammen mit den anderen Akteuren im Quartier pflegebezogene Angebote zu ent-
wickeln. Der Ausbau des vor kurzem gegriindeten Dementen- Café Zeitreise gehort
dazu ebenso wie bspw. auch die Hilfsmittelberatung oder die Beratung in Wohnum-
feld verbessernden MalRnahmen, die ebenfalls zukiinftig aus den Mdglichkeiten des

PNG in Anspruch genommen werden kénnen.

Die Personal- und Sachkosten fiir eine solche Koordinierungsstelle fur bspw. eine/n
Pflegefachwirt/in oder eine/n Sozialpadagogen/-padagogin mit entsprechender Zu-
satzqualifikation beliefen sich bei 19,5 Stunden pro Woche auf etwa 22.100,00 € AG-
Brutto pro Jahr und etwa 9.300,00 € Sachkosten fiir einen Buroarbeitsplatz nach
KGSt-Tabelle [Stand: 2008] fir eine Halbzeit-Stelle. Die ausgelobte Férderung in
Hohe von bis zu 30.000,00 € kénnte fur die in Punkt 2.6 kurz- und langfristigen Pro-

jektziele daher als gute Anschubfinanzierung dienen.

2.9 Evaluationskonzept und ggf. bereits vorliegende Evaluations-
ergebnisse
Dass das Konzept der Service- und Begegnungsstatte PARLU mit integriertem Pfle-

gestutzpunkt aufgeht, belegen auf beeindruckende Weise die Zahlen. Wurden im
Jahr 2008 in der Zeit von der Eréffnung am 01. Oktober bis zum 31. Dezember 32
Veranstaltungen mit insgesamt 81 Besuchern gezahlt, hat sich die Anzahl der durch-
gefuihrten Veranstaltungen in 2011 auf bereits 413 erhoht, die von insgesamt 3.212
Gasten in Anspruch genommen wurde. Bis zum August 2012 wurden bereits 292
Veranstaltungen durchgefiihrt, die von 2.208 Gasten besucht wurden. Es ist also
davon auszugehen, dass auch in 2012 das PARLU weiter an Bedeutung im Quartier

gewinnt.

Begleitet wird das PARLU durch eine regelmaRige Berichterstattung in den Medien
(s. Anlagen), ein monatlich wechselndes Veranstaltungsangebot und zahlreiche eh-
renamtlich engagierte Seniorlnnen die in der Zwischenzeit dazu beitragen, dass das
PARLU mit seinen gerade einmal 90 m? Flache zu einem festen und beliebten Ver-

anstaltungstreff fur altere Menschen im Stadtteil Kreideberg geworden ist.
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2008 2009 2010 2011 2012*
Anzahl durchgefiihrter 32 286 369 413 292
Veranstaltungen
Besucher/-innen 81 1.541 2419 | 3.212 | 2.208
Anliegen 207 851 899 935 890

* Stand: August 2012

Hinzu kommt, dass im PARLU auch das ehrenamtliche Engagement durch die Frei-

willigenAgentur  des Paritatischen Lineburg [www.buergerengagement-
lueneburg.de], die ebenfalls in den Rdumen angesiedelt ist, durch Schulungen wie
~Schiiler schulen Senioren am PC"; ,Konflikte in Seniorengruppen meistern*

u.v.a.m. gefoérdert wird und so sinnvolle Synergien erzeugt werden kénnen.

Insgesamt kann nach nur vier Jahren gesagt werden, dass das PARLU mit seinen
Angeboten ein zukunftsweisendes Modellprojekt der Altenhilfe und in der Pflege im
Quartier darstellt, weil es eben auf die Ressourcen des Quartiers zuriickgreift, die im
Stadtteil lebenden Menschen mit einbindet und zusammen mit vielen Akteuren aus
dem Quartier heraus versucht, alteren und pflegebedurftigen Menschen ein még-

lichst langes Leben in ihrer vertrauten Umgebung zu erméglichen.

Durch die freundliche und einladende Gestaltung der Rdume des PARLU trauen sich
auch immer mehr Menschen im Stadtteil sich aktiv und praventiv mit den zum Teil
emotional schwierigenden Fragestellungen rund um das Thema Altwerden und Pfle-
gebedurftigkeit auseinanderzusetzen, so dass die Nachfrage nach Veranstaltungen,
Vortrégen, hauswirtschaftlichen Dienstleistungen, Essen auf Radern sowie Ambulan-

te Pflege ebenfalls kontinuierlich ansteigt.

Was die langerfristige Evaluation des Projektes angeht, so wéare denkbar, hierfur Stu-
dentinnen der Leuphana Universitat Lineburg dafiir zu gewinnen, sich entweder im
Rahmen einer Hausarbeit oder einer Bachelor- bzw. Masterarbeit mit den Auswir-
kungen des Modellprojekts PARLU fiir eine Quartiersentwicklung auseinanderzuset-

zen.
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3. Zusammenfassung

Das PARLU und dem dieser Service- und Begegnungsstatte fir dltere Menschen
zugrunde liegende Konzeptgedanke mit integrierten Pflegestiitzpunkt hat seit seiner
Eréffnung im Oktober 2008 in beeindruckender Weise unter Beweis gestellt, dass der
Paritatische Luneburg mit dieser Modelleinrichtung einen zukunftsweisenden Weg
eingeschlagen hat, der schon heute von vielen Interessierten im Quartier gerne und
immer wieder aufgesucht wird.

Die demografischen Zahlen der Hansestadt Liineburg zu diesem Quartier sprechen
dartiber hinaus eine eindeutige Sprache. Der Stadltteil ist von seiner Altersstruktur
her gesehen Uberaltert, so dass die sich daraus ergebenen vielfaltigen Themen zum
Verbleib in der eigenen Wohnung, dem Vorhalten notwendiger Unterstiitzungsange-
bote bis hin zur Ambulanten Pflege vom PARLU aus auch zukiinftig gut und vermut-

lich weiter nachfragend mit entsprechenden Angeboten begleitet werden kénnen.

Zum Ausbau dieses bisher ausschlieflich mit Eigenkapital finanzierten Angebotes
wird das PARLU zukiinftig jedoch auf die Férderung &ffentlicher und sonstiger Mittel
angewiesen sein. Denn der Paritatische Liineburg tibernimmt mit dem PARLU eine
wichtige Aufgabe im Gemeinwesen ohne dafiir bisher jedoch 6ffentlich geférdert zu
werden. Wir bewerben uns daher mit diesem Modellprojekt, weil wir davon tiberzeugt
sind, dass das PARLU als ein Erfolgsmodell des Niedersachsischen Ministeriums fiir

Soziales, Frauen, Familie, Gesundheit und Integration gelten kénnte.

Das Ziel soll die Entwicklung eines ,Betreuten Wohnens im Quartier' sein, bei dem
die dort immer &lter werdenden Menschen weiter in ihrer eigenen Wohnung leben
kdnnen; sie dabei auf die bestehende und sich zukiinftig weiterentwickelnde Infra-
struktur zurtickgreifen kénnen und zugleich ein integriertes Angebot fiir eine Pflege

im Quartier gewahrleistet ist.

Uber einen entsprechenden Service-Vertrag, der in seinen Grundziigen auch schon
entwickelt ist, soll bei Gelingen dann eine dauerhafte Teilrefinanzierung der beste-
henden Kosten des PARLU uber die Vertrage erfolgen. Aus den sich daraus erge-

benen Folgedienstleistungen wie Alltagshilfen, hauswirtschaftliche Versorgung, Es-
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sen auf Radern und Ambulante Pflege sollen und werden langfristig weitere Einnah-

men generiert werden.

Vor dem Hintergrund der Tatsache, dass der Paritatische Liineburg bereits seit vie-
len Jahren in inzwischen 486 Wohnungen von 7 sogenannter Service-WWohn-Anlagen
zahlreiche Erfahrungen mit dem Geschaftsmodell Betreutes Wohnen sammeln konn-
te, kann diese Expertise nun auch fir eine Weiterentwicklung in das Quartier hinein
eingebracht werden und einen wichtigen Beitrag dann auch fir die ,Pflege im Quar-

tier” leisten.

4. Anlagen

Anlage 1: ,Hilfen im Alter mitten im Stadtteil“

Anlage 2: ,Modellprojekt gegen Isolation im Alter*
Anlage 3: ,,Wie schén, dass Sie jetzt da sind“

Anlage 4: ,PARLU“ — nicht wegzudenken

Anlage 5: ,,Senioren kochen lecker auf*

Anlage 6: ,,Der lebenswerte Kreideberg“

Anlage 7: Folder PARLU

Anlage 8: Veranstaltungen und Programmbeispiele
Anlage 9: Bildeindriicke von einzelnen Veranstaltungen
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Anzeige

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Anlage 2

Anzeig

. Parlii”: Neuer Pflegestiitzpunkt am Kreideberg - Eréffnungsfeier: 1. Oktober von 10 lois 13 Uhr

L

,Die Idee dazu hatten sie bereits vor fast zwei Jahren. Entstanden ist nun das LParli”, ei-
ne Service-und Begegnungsstitte fiir Senioren auf dem Marktplatz am ICreideberg, Thorner

StraBe 19: (v.1.) Ralf Gremmel (Geschéftsfiihrer des Paritéti:

hen Liineb

g), Martina

(Pflegeteamleitung am Kreideberg), Claudia Kunze (Projektleiterin des ,Parlii”) und Anke

Baumgarten (Leiterin der FreiwilligenAgentur des Paritétischen).

Foto: edm

Modellprojekt gegen
Isolation im Alter

,Einen alten Baum verpflanzt man nicht“

Parli heiBt die neue Begeg-
nungsstatte des Paritatischen
Luneburg im Stadtteil- Kreide-
berg.,Parlii” steht hierbei fir
den Parititischen Liineburg,
der Mitarbeiterinnen aus der
Pflege, der Sozialarbeit und der
FreiwilligenAgentur nun an zen-
traler Stelle vereint. , Wir wollen
da sein, wo die Menschen le-
ben und einkaufen”, beschreibt
.Ralf Gremmel, Geschaftsfihrer
des Paritatischen Liineburg, die
Grundidee der neuen Begeg-
nungsstatte. ,Der Beratungs-
bedarf der Menschen nimmt zu
und deswegen haben wir eine
Anlaufstelle geschaffen, die die-
sem Bedarf-entspricht und dort
angesiedelt ist, wo &ltere Men-
schen wohnen”, meint Claudia
Kunze, Sozialarbeiterin und Pro-
jektleiterin des Parld.

Fur das Parlt wurde ein ehe-
maliges Sonnenstudio kom-
plett umgebaut und einladend
seniorengerecht ausgestattet.
Geférdert wird dieses mit gro-
Bem Interesse in der Fachwelt
beobachtete Modellprojekt aus
Mitteln der ARD-Fernsehlotterie
,Ein Platz an der Sonne”. Nun
haben &ltere Menschen im
Stadtteil Kreideberg die Mdg-
lichkeit, auf einen Kaffee, zum
Lesen oder zum Verweilen im
Parltl vorbeizuschauen. Neben
regelméBigen Veranstaltungen
wird es im Parli umfangreiche
Beratungsangebote fr Seni-
oren sowie fur Angehorige, die

sich um die Pflege ihrer Lieben
kimmern, geben — und das von
montags bis sonnabends zu den
iiblichen Geschaftszeiten am
Kreideberg.

Fir die pflegerische Versor-
gung steht dariiber hinaus ein
kompetentes Pflegeteam zur
Verfigung. Doch ,Die Pflege-
kréfte haben beim Pflegen oft
nicht geniigend Zeit far die
Menschen, die sie versorgen und
oftmals allein zu Hause leben”,
weiB Claudia Kunze. ,Und des-
halb wollen wir mit unseren
neuen Angeboten etwas schaf-
fen, wo Senioren und pflegebe-
darftige Menschen auch Kontakt
zu anderen bekommen. Und
das in dem Stadtteil, in dem sie
zum Teil schon seit Jahrzehnten
leben.” Geplant sind daher ne-
ben offenen Angeboten auch
regelméBige Veranstaltungen in
den neuen R&umen des Parlt.
Dazu gehoren interessante In-
formationsveranstaltungen fir

Senioren, ein Stammtisch far
pflegende Angehérige, Treffen
von Selbsthilfegruppen sowie
krankengymnastische Kurse fur
Beckenboden-Sitzgymnastik.
Unter dem Motto ,Marktment
im Parlg” soll es schlieBlich ein-
mal in der Woche mittags die
Maglichkeit geben, sich zu be-
gegnen und gemeinsam zu es-
sen. Begleiten wird das Parl bei
all diesen Aktivitaten die Freiwil-
ligenAgentur des Paritétischen,
die zukiinftig ebenfalls am Krei-
deberg zu finden ist. Zusammen
und mit Unterstiitzung der be-
reits dort tétigen Einrichtungen,
der ev.-luth. Kirchengemeinde
und der Stadtteilrunde soll ver-
sucht werden, das vorhandene
Engagement im Stadtteil noch
weiter fiir- und miteinander zu
starken. Dazu sollen die neuen
Raumlichkeiten auch Ehrenamt-
lichen zur Verfiigung gestelit
werden, die eine Gruppe oder
ein Angebot betreuen wollen.

Martina Erd-
mann (1), Leite-
rin des Pflege-
teams am Krei-
deberg, ist eine
der Ansprech-
partnerinnen,
die im ,Parlii”

und pflegende
Angehérige ge-
Foto: edm

Gesetzlicher
Auftrag

Pflegestiitzpunkte” sind
Anlaufstellen, bei denen sich
altere und pflegebedirftige
Menschen beraten lassen und
umfangreiche Informationen
tber Hilfen im Alter erhalten
kénnen. So hat es der Gesetz-
geber bestimmt im Hinblick
auf die strukturelle Weiter-
entwicklung der Pflegever-
sicherung (PfWG). Das neue
Gesetz istam 1. August 2008
in Kraft getretenen.

Der Paritatische Liineburg
hat diesen Gedanken nun
aufgegriffen und eroffnet
am 1. Oktober am Marktplatz
auf dem Kreideberg, Thorner
StraBe 19, das ,Parld”, eine
Service- und Begegnungsstat-
te fur altere Menschen.

Feier mit den
Nachbarn

Zu einer groBen Eroff-
nungsfeier im Parlt ladt der
Parittische am Mittwoch,
1. Oktober, in der Zeit von
10.00 bis 13.00 Uhr auf dem
Marktplatz am Kreideberg
alle Anwohner aus der Nach-
barschaft ein. Hier werden
auch Mitgliedsorganisationen
des Paritatischen Liineburg
wie der Arbeiter-Samariter-
Bund, der Verein sozialthera-
peutischer Einrichtungen e.V.
(VSE), die Alzheimer-Gesell-
schaft, die Johann-und-Erika-
Loewe-Stiftung, der Sozial-
verband VdK, der ,Campus
eV.” aber auch andere wie
bejspielsweise der Freundes-
kreis Hospiz Lineburg e.V.
ihre Angebote vorstellen.

Vortrag und
Shantychor

Der renommierte Sozial-
psychiater Prof. Dr. Dr. Klaus
Dérner aus Hamburg halt ab
10.30 Uhr eine Festrede zum
Thema ,Leben und sterben,
wo ich hingehdre”. ,Dieser
Gedanke entspricht genau
den Ideen, die zum Par-
It passen”, erklart Claudia
Kunze abschlieBend. ,Denn
einen alten Baum verpflanzt
man nicht”, sagt eine alte
Redewendung und meint fir
Claudia Kunze im Gbertragen
Sinne: , Altere Menschen sol-
len so lange, wie sie mdch-
ten, dort leben kénnen, wo
sie ihre Wurzeln fiihlen.” Fir
die musikalische Unterma-
lung sorgt der Liineburger
Shantychor, fir das leibliche
Wohl gibt es Eintopf.

" W. L. Schroder

HAND
WERK ]
HESTADT

Liineburger Eisenhandlung {7

W. L. Schroder
GmbH & Co. KG

Fachhandel fiir
Sanitsr - Heizung ~ Stanl - Werlizeug - Eisenwaren

Pulverweg - 21337 Liineburg - Tel. 0 41 31/ 8 87-0 - Fax -272

Filiale Ludwigslust:
Kleiner Kamp 4 - 19288 Ludwigslust - Tel. 0 38 74/25 03-3 - Fax -4¢
i - wwn de

wde Angendrige?

STHENK &

Elekirotechnik

FRAEISCH

Elektroinstallation - Staubsaugeranlagen
SAT-Anlagen - DSL-Installationen
\nt glekiriker vor
24 Stunden Notdienst
Tel. (0 41 31) 92 11 05 - Fax 92 11 07 - Eichenweg 2, 21360 Végelsen

® elgene Herstellung
® individuelle Fertigung

Mehr ® ...Sicherheit ® ...Schallschutz

® ‘hurze lieferzeiten
® kompletter €inbau

® Angebote + AufmaB kostenlos @ groBer Ausstellungsraum

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Wir winschen alles Gute und
weiterhin viel Erfolg!

yialiung

Malereibetiel
www.mailtisse.de

Kreisverband Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21339 Liineburg

Wir freusn uns
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20. Februar 2009 -
Anzeige

S Wie schomn, §£§§ Sie
jetzt da sind’

Pflegestiitzpunkt Parlii am Krezdeberg

I\/Ienschen nimmt zu

mb Liineburg. Wer einmal
eine Lesepause einlegen und. wurde eine Anlaufste
dabei eine Tasse Kaffee in aller  fen, die diesem Be
Ruhe gemeBen oder einfach nur  ynd dort anges[ed )|
einmal bei einem Klénschnack  altere Menschen wohi
verweilen mochte, der ist im - “Neben regelma igen "Veran-
Parltt am Marktplatz/Kreideberg - .staltungen wie - bei
genau richtig. Die netie Begeg- dem Fruhstxjck
nungsstatte des Paritati

reiche Beratungsangebote
enioren sowie fir Angeho-

Parlt- Team von den Besuchern
immer 6fter. Die Begegnungs:
statte vereint I\/l|tarbettermnen -
aus der Pﬂege der SOZIaIarbelt

tUmmern: ,,Dabei bieten
Beratungsvernetzung zu
“-allen~anderen sozialen Themen
" erlautert Sozialarbeiterin
Iaudla Kunze. Im Klartext heiBt
as: ‘Wer Fragen zur-Rente hat
‘oder beim Ausfiillen ‘eines Kur-
Ralf Gremmel, Geschaftsfihrer  oder Rehaantrages Probleme hat,
des Paritatischen Liineburg, die  der ist beim Parlii-Team genau
Grundidee der Begegnungs- richtig.
statte. Der Beratungsbedarf der Fir die pflegerische Versorgung

an zentraler Stelle 5 Wir wollen’
da sein, wo-die I\/lenschen leben
und einkatfen”, beschreibt

Anlage 3

Senioren

_Ctra

Das Parlii-Team vom I(rendeberg Ute Gudenan, Martina Erdmann, Mar-

kus Lauenroth und Claudla Kunze. e

steht dar{iber hinaus ein kompe-
tentes Pﬂegetegm zur Verfugung,

ist, dass die Ménschen so lange
wie méglich in ihrem sozialen
Umfeld bleiben kénnen.
Unterstiitzt wird das “Parll
durch die FreiwilligenAgentur des.
Paritatischen, ,,denn ohne ehren-
amtliches Engagement waren die
meisten Angebote nicht mdg-
lich”, erldutert Claudia Kunze.
Zusammen mit der Freiwilligen

Foto: be

‘mei de und der Stadttellrunde
wird=versucht, das vorhandene -
Engagement im Stadtteil noch‘_ )
weiter fur- und miteinande :
starken. Dabeéi-soll gerade
Nachbarschaﬁskontakt ges
werden, der fiir ein hohes MaB
an Sicherheit sorgt.

Die néchste Stadtteilrunde fin-
det am Mittwoch, 25. Februar,
um 18 Uhr im Parlt statt.

Marktplatz Kreideberg
Thorner Stralle 19 .

21339 Liineburg
Tel.: 04131/60376-0

Irn Mittelpunkt dey Mensch.

Freiwilligendgentu
i

2R

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21339 Liineburg
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EIN T

nicht weg

EFFPUNKT VOR ALLEM

Anlage 4

FUR SENIOREN

lenken

tzlei (80), Jutia Redmann (65) und Eugenia Pfiizner (74) lkommen regelméBig in das Parlil: ,Eine tolle Einrichtung.”

Seit einem Jahr gibt es die

Begegnungsstitte. Mehr als
1000 Menschen nutzen die
vielfdltigen Angebote.

andra Bengsch
ineburg

ie Idee hinter der Service- und
egegnungsstitte des Paritati-
chen am Kreideberg, des Parlii,
ringt die Leiterin der Einrich-
mg, Claudia Kunze, auf den
unkt: , Ein sozialer Raum. Seni-
ren kénnen bei uns Kontakte
niipfen und finden kompetente
nsprechpartner und Unterstiit-
ung im Alltag.”

Heute feiert das Parlii seinen
rsten Geburtstag — und kann
chon auf eine kleine Erfolgsge-
chichte zuriick blicken. Mitar-
eiterin Ute Guderian erinnert

sich: ,Bei unserer ersten Veran-
staltung standen wir beinahe al-
lein da.” Doch das vielfaltige An-
gebot — seien es Handarbeits-
oder Computerkurse, Stammti-
sche, Vortrdge oder Beratungs-
gespriiche auch externer Initiati-
ven - sorgte schon bald fiir Furo-
re in der Nachbarschaft. Inzwi-
schen diente das Parli knapp
1000 Menschen als Anlaufstelle.
Die meisten von ihnen kommen
regelmafig.

Dazu gehort Barbel Wiggers,
die mindestens drei Mal pro Wo-
che den Weg ins Parlii findet.
»Zum Gedédchtnistraining, zum
Computerkurs und zum Spielen®,
sagt72-Jahrige.

So auch an diesem Nachmittag.
Zehn Seniorinnen und Senioren
sitzen in dem hellen Raum, spie-
len, lachen und unterhalten sich.
Am Tisch von Eugenia Pfitzner
(74), Jutta Redmann (65) und An-
neli Spitzlei (80) wir gerade die
erste Runde Rommé beendet.
Zeit fiir ein kurzes Gespréch.
Redmann sagt: ,Das Parlii ist fiir
mich ganz wichtig. Hier treffe ich
immer nette Menschen.“

Und genau das ist es, was vie-
len élteren Menschen fehlt. Clau-
dia Kunze erkldrt: ,Die Versor-
gung durch Pflegedienste oder
mit Mahlzeiten reicht nicht aus,
um den Senioren moglichst lange
ein Leben im eigenen Haushalt zu
ermdglichen. Was fehlt, ist ein so-
ziales Netz.“ Das Parlii biete die
Moglichkeit, auf unkomplizierte
Weise neue Kontakte zu kniipfen.
Dabei sind nahezu alle Angebote
kostenlos. Fiir viele der Senioren
ein .wichtiger Aspekt. Zusitzlich
zum sozialen Austausch setzt die

) . ~N . B e
i n Hroeabise3 M»idhyﬁ»’a# Wttt bhoilm Leows bior vom 07, Gtdizd s 2003

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21339 Liineburg

FOTO: BENGSCH

Einrichtung aber auch auf unter-
stiitzende Leitungen wie den
Pflegedienst des Paritdtischen.
LAuBerdem vernetzen wir uns
auch mit anderen Einrichtungen
vor Ort“, sagt Claudia Kunze.
Auch wer auf der Suche nach
einer ehrenamtlichen Tétigkeit
ist, findet im Parlii Rat. Und zwar

bei der Freiwilligenagentur. Mit-

arbeiter Markus Lauenrot: , Tré-
geriibergreifend vermitteln wir
Ehrenamtliche an Institutionen.”
Die Aufgaben seien ganz unter-
schiedlich. Aber dass schon klei-
ne Gesten fiir andere oft eine gro-
Be Hilfe sind, dafiir sind die Ver-

anstaltungen im Parlii das beste -

Beispiel. Und dass das Konzept

aufgeht, beweisen die strahlen-

den Gesichter der Besucher mehr

als deutlich. /

El Kontakt: Parl, Thorner StraBe 19,
Marktplatz Kreideberg. Telefon 04131/
603760 .

“ www.parlue.de

Sl O

24



Anlage 5

WNZ USUONBULIONU] — IYaJA

geds [ora
SI9PUOSaq JIYI 9)1a19q ULYOOY]
swresuouRgd sep operdd ey
1 uessy sopunsad Inu JyoIU
ssep ‘grom o8uyg[-1/ oIq e
§1039d PHBU] WEP ,jue[ueu
-U0Y UOUOSUSJA] oMU Zues ueur

M1 10104

wn ypne snsinyj wop u

"UUBWBUNRYIS BJINn[ Pl
, RIS

TR

0p ue gedg. sny¢ -uswwou
-03 Iowny jw SunjejsueIop
ozued oIp pim “pue 930S
Iop Ul SIISIeNRg IOp o[[ejsur
WINI[ISBY SBp [BW USYSSIA SNE
UueM Jony "UUBWLUNSYDS 9]
N8 ‘,1003a8me JesuaduerQ
Jw pun J[e3se318y USUME[J

W6 1 ‘yesed ualojuss Jebingeunt aip ny sjdazay o|jo} Anu JpIu jey (
usqgien zu

1BH pHIN o)

o

Buj

‘snwuewmeyg Jur pmSolssnN“
JIIAISS  USpIaM  YOSTIYORN
e (ONE PUN 030SMBSNWAL) UL
jerpsnIquaypuyey Suedidnery
S[e ‘Uey0lQIg UauadBqas)sqes
yuw oddnsusjewro], Ioure sue
puayalsaq ‘@8uBD I WYOIL
Q)SI[UL}EINZ, US)SSNMOUALIOTEI]

( ‘UOA) usgey nped

uree addng pun jereg sny

) »onur]
ayue[yas A1p .y sddyr, Joqn yoI|
-Imyeu pun® mexy usdunSorue
-[[003] UaNau 31 Jaqy SIOPU0Saq
oIS 10p ‘UeqIen §lom ‘,uwelq
-01g sep 3st.ounmoy aIp“ ‘ofre
191 UAUUQY Sep ‘Uayooy]

‘Buniyeusy spunsaf

1) Jofsuueny afjuy uneielagsbuniyeuly
UaLPOY|-UBesuRWRA - we  geds I

‘UdWWONPSNeIp JyOIU  UId[[e
UOA QT a21gm " *(L9) uuewr
-9unaOg BYN[ UIYOQI] SUSIYEf
-19 9Ip yone jyoseraqn 9Sured
9JoH euyo zues yone Ie30s Io
pun ‘uuely] UspIdMm }9PaToA UOr]
-uf Zued 1asarp SrojuetojQiq
-J1BNY) USP Ul UISNBIY] UQYDS
-uatey teed ure uoA aqeSnz
9Ip yoInp uIS[[e SSE(] .USSSE|
uspuamue Sej[y W YIS UI[[0S
98B[YosIEY oIl ‘UAUOBUI IS
-NYOS USIYL Sne JyoTu Jofaurra)
-1V 2fuy 14 oyoQijeuLInon

SIe)S Nz |
usZINM 3|3IA

‘uspIom
[e3se8wn FunIypuIyg oIp yone
ossnw ep ‘rediuam IadiQy Iep
QUULIQIaA WapNYZ ,, 3IB)S NZ [OIA
o1dsTog WNZ Uazma [3IA "YoIS
wepupies - usyidedsyoeuryos
-9 9Ip Yone J9qy“ "uesyIauw
-jne o)y wl jrepagerdiouy
US)IOPUBIOA UID JNE SIOPUOS
-9 19qep jyoew pun a8uyE(-ot
a1p 13es ‘,uaqad nz aziuedez
-9y eneu YoIe[3)Iez usuyl pun
uPpIuIeA Nz SunIyeRuIy Uep
-unsed Iap uaderpunin ‘Suyomm
$9 ISI ULIOTUAS 19q aperan”

~ 'ue 310qaprary]
' woep e npreq syeissdunugedeg
I9p Ul UIOTUSS JNJ SNSIMYI0Y]
UOUD [RJA US)lomMz WINZ 32391q
91§ "1efewe)y sfjuy ulsjeIaq
-s3uniyeuIg JIop UIS[NYISYOOT]
I91A UOA Ioule 3SI Iofmgaun|
93uyE(-g9 JIop uuWAp ‘urepup
1739 qe yols pim Sep Yoo(
‘SN U9QIRs) ZUWE] 19q Uassade)
NN sayostdAy wie Jyals yoTuyR
0S I9p0 0S "3§J0§ UOIJUIPIO
pun  UROIIEY] NZEP ‘YoSIONT

JoMS Wy Smgouny ouwr

bejyosionydazay abusy spal pun Buniyeusg apunssh ny sddi] 19191 njled wi snsimy

Ine iaMial usud

)

.03.2010

30

. 75 vom Di

Nr.

ienstag,

burger Heide, 65. Jhe.

une

fiir die L

Aus: Landeszeitung

Seite 4

25

Paritdtischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.
Kreisverband Liineburg

Altenbriicker Damm 1

21339 Liineburg



Anlage 6

Aus: Landeszeitung fiir die Liineburger Heide, 67. Jhg., Nr. 158
vom Montag, 09. J)}ﬂ.l 2012, Rubrik ,,Lokales®, Seite 6

a

SURISIO I SO Y1

Montag, 9. Juli 2012 - Nr. 158
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Machen sich gemeinséxﬁ starl fﬁr'einen noch lebenswerteren Stadtteil Kreideberg (v.l): Ochtmissens Orishiirgermeister Jens-Peter Schultz, Annegret Kiihne, André

Novotny, Bilrgermeister Eduard Kolle, Jérg Stoffregen, Ralf Gremmel, Thilo Clavin,

Katrin Mohrdiecl-Feddern, Gabriele Spreyer und Ernst Bogershatisen. ~ Foto: be

enswerte Kreideberg

Bewohner sammeln Ideen zur Atfraktivitéitssteigerung - St_adtteilfest mit Nachbarn aus Ochtmissen

a Freal

t .
| rast Liimeburg. Der lustige dem ‘Wandel

hieRen und Wasserspiele, da:

Zauberer Thomas Stephan gerecht zu weiden, haben wir
hatte es Alina-Mia angelan, ge-  vor fiinf Jahren den Treffpunkt
bannt schaute sie zu, wie eraus  Pailii gegriindet.” Anziehungs-
Luftballons witzige Tierfiguren - punlt war der Stand der Ar-

neben lockten ein Gedéchtnis-
training, Salben-Riihren und
eine Chill-Out-Zone filr Jugend-
liche. Luftballons mit dem

zauberte. Natilrlich wollte auch  beitsge |

. die Viejihrige eines der bunten  wicklung der Initiative DialogN
Tierchen haben. Alina-Mia ge- mit einer riesigen Karle des
hérte am Sonnabend zu den Kreidet samt

Stadtteilrunden-Logo  stiegen
" auf. Zudem gab es etliche Ale-
tionen, Kinder konnten etwa
nach Hey malen. Und

;vielen Ideinen und groRen Gés- + Gebéude. Hier sammelten Mit-
| ten beim Stadtteilfest zwischen glieder der Initiative wie André
Thorner Marld, Christianischu-  Novotny” Vorschlige zur Ver-
le und Pauluskirche. Bereits besserung des Lebens in diesem
zum viertel Mal bewiesen Krei-
deberg und Ochtmissen, dass + deberg nachhaltig und genera-
sie nicht nur gute Nachbarn tionsiibergreifend  verdindern.
. sind, sondern auch gemeinsam  Wir iiberlegen etwa, was sich
Juiiftig feiern kénnen. . baulich #ndern kénnte, Barrie-
Biirgermeister Eduard Kolle refreiheit spielt dabei eine we-
hob bei seiner Eréffnungsrede  sentliche Rolle.* Auch werde
hervor, dass die Party in Liine-  diskutiert, wie soziale Treff-
burgs zweilgroBtem Stadtteil punlte geschaffen werden kon-
eine gute Gelegenheit fiir alle nen. )
sei, aufeinander zuzugehen und Das von der Stadtteilrunde
sich | lernen. Und der  vorbereitete Fest bot fiir jeden
Kreideberg ist laut Ralf Grem-  Geschmacl etwas. Fiir die jiin-

Stadtteil: ,Wir wollen den Krei-

wer das Treiben aus luftiger
Hohe beobachten wollte, lieR

‘sich von einem 30-Meter-Kran
nach oben hieven und bliclkte
auch auf die Stéinde, an denen
sich Vereine, Organisationen
und Initiativen aus Ochtmissen
und vom Kreideberg vorstellten.
Musikalisch begleitet wurde das
‘Fest von Bands der benachbar-
tebn Schulen wie zum Beispiel
wJust for fun®,

* Standgebithren hatten  die
Organisatoren hicht- erhoben,

+ docly iiber die Exldse aus dem
kulinarischen Angebot und der
Tombola lcam einiges an Geld  |:

"das in die Kinder- 1%

S

mel vom Paritilischen der Lii- geren Besuc) e
neburger Stadtteil, in dem die gab es unter anderem einen
meisten Senioren leben:',,pr FuRballparcours, Lichtpunlct-

und Jugendarbeit.in den beiden  Alina-Mia freut sich tierisch diber das Luftballon

Staditeilen flicRt. Thomas Stephan gezaubert hat. i Foto: be

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Kreisverband Liineburg
Altenbriicker Damm 1
21339 Liineburg
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Was ist das Parlii?

« Parlii ist eine Beratungsstelle
e Parlii ist ein Treffpunkt fiir Senioren

e Parlii ist ein Ort zum Mitmachen

Das Parlii ist die Service- und Begegnungsstitte des
Paritdtischen Liineburg fiir den Stadtteil Kreideberg.
Es ist ein Veranstaltungsort und dient zugleich der
Information iiber Hilfen im Alter. Das Parlii l4dt zum
Verweilen ein und férdert den Klénschnack unter
Nachbarn.

Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen.

Das Parlii — ein Treffpunkt fiir Senioren

Das Parlii eréffnet Ihnen Kontaktmaoglichkeiten im
Stadtteil durch:
» Gesundheitsangebote
« Vortrage
Freizeitaktivitaten
Gemeinsames Essen und Trinken
Begegn zwischen den Generationen

Machen Sie mit, Sie sind herzlich eingeladen,

an unseren Veranstaltungen teilzunehmen.

Service und Begegnung des Paritatischen Lineburg

Das Parlii — ein Ort zum Mitmach

Viele Biirgerinnen und Biirger mdchten etwas tt
Sie wissen: sich engagieren verbindet!

Im Parlii unterstiitzt die FreiwilligenAgentur des
Paritatischen dieses Anliegen. Sie versteht sich a
Briicke zwischen Menschen und gemeinnitzigel
Einrichtungen, die Engagierte suchen.

Die FreiwilligenAgentur informiert, berdt und ve
mittelt Menschen, die sich ehrenamtlich engagi
ren mochten, an Organisationen in Liineburg au
den Bereichen Bildung, Kultur, Soziales, Natur ur

Umwelt.

Sie sind neugierig geworden? Dann schauen Sie
vorbei oder informieren sich im Internet unter
www.BuergerEngagement-Lueneburg.de.

Sicher ist auch fiir Sie das Passende dabeil

Aoy

FreiwilligenAgentur
LUENEBURG

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.V.

Kreisverband Liineburg
Altenbriicker Damm 1

21339 Liineburg



Anlage 8

Beispielhafte Veranstaltungen (Programm wechseind)

Service und Begegnung des Paritatischen Liineburg

Veranstaltungen im Parlii

Oktober/November

Grofle Eréffnungsfeier &
Mittwoch, 1. Oktober [YSVRILITIEILUELE

10:00-13:00 Uhr standen und dem
3 Lineburger Shanty-Chor

RegelmaRige Termine

Im Parlu ; Mittwoch, 15. Oktober, 15:30-16:30 Uhr
den 2.Dienstag Erkdltungskrankheiten vorbeugen
Jim Monat Gute Tipps Ihrer Apotheke am Kreideberg

Alzheimergesellschaft

- offene Sprechstunde/Beratung
10:30-11:30 Uhr Sprechstunde Montag, 27. Oktober, 17:30-18:30 Uhr

Erster Termin: Dienstag, 14. Oktober Verdnderungen in der Pflegeversicherung
Welche Unterstiitzung gibt es fiir Pflegebediirftige

und pflegende Angehérige?

jéde}; 2. Montag

Stammtisch fur pflegende i t
Angehorige i Mong Mittwoch, 12. November, 16:00-17:00 Uhr

17:30-19:00 Uhr Wie schiitze ich mich vor Trickbetriigern?
Erster Termin: Montag, 10. November Die Polizeiinspektion Liineburg berat

Marktmenii im Parlii Mittwoch, 26. November, 15:00-16:00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen fiir Senioren wFit durch den Winter*
(bitte reservieren, Meniikosten s. Aushang) = mit dem Kneipp-Verein in Liineburg
Erster Termin: Donnerstag, 9. Oktober, 12:00 Uhr

jeden . +3.reitag
Sitzgymnastik fiir den J:“ Monat

Beckenboden
10:30—11:15 Uhr

Kosten pro Treffen 3,~ Euro
Erstes Treffen: Freitag, 17. Oktober

Kommen Sie vorbei. Lernen Sie uns kennen.
Wir freuen uns sehr.

Marktplatz KrEideberg Parititische
Thorner Strafle 19 A Dienste
21339 Liineburg raria? OO

Tel.: 04131/60376-0 Im Mittelpunkt der Mensch.
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5. Einverstandniserkldrung zur Veréffentlichung

Hiermit geben wir unser Einverstandnis, dass der Wettbewerbsbeitrag im Falle einer
Pramierung vom Niedersachsischen Ministerium fur Soziales, Frauen, Familie, Ge-

sundheit und Integration veroffentlicht werden darf.

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e.V.
Kreisverband Liineburg
Altenbrlicker Damm 1 * 21337 Liineburg

@7‘“ Grceereeceesd
Liineburg, den 0%.40. 012

Ralf Gremme eschaftsfuhrer
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