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Sucht- und 
Gewaltprävention
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Ernährungsbildung und 
Genusstraining

Bewegungsförderung 

MaMaßßgebliche Prgebliche Pr ääventionsansventionsans äätzetze
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�� Besser essen. Mehr Bewegen.Besser essen. Mehr Bewegen.
KIKS UP ist PreistrKIKS UP ist Preisträäger des Wettbewerbes des BMELV und alsger des Wettbewerbes des BMELV und als

„„MaMaßßnahme mit Vorbildcharakternahme mit Vorbildcharakter““ ausgezeichnet worden.ausgezeichnet worden.

�� hessischer Suchtprhessischer Suchtpr ääventionpreis ventionpreis „„ Der ImpulsDer Impuls ““
Auf Grund der groAuf Grund der großßen Innovation und des en Innovation und des besonbeson--
deren deren Engagements fEngagements füür die Suchtprr die Suchtprääventionvention

�� Deutscher PrDeutscher Pr ääventionspreisventionspreis
KIKS UP wurde fKIKS UP wurde füür den deutschen Prr den deutschen Prääventionspreis nominiert.  ventionspreis nominiert.  

�� gesundheitsziele.degesundheitsziele.de
KIKS UP trKIKS UP träägt das Siegel gt das Siegel gesundheitsziele.degesundheitsziele.de

�� Bertelsmann StiftungBertelsmann Stiftung
KIKS UP wurde ausgewKIKS UP wurde ausgewäählt fhlt füür die Orientierung fr die Orientierung füür sozialer soziale
Investoren Investoren „„fit und frfit und frööhlich!hlich!““ der Bertelsmann Stiftung.der Bertelsmann Stiftung.

KIKS UP KIKS UP -- AusgezeichnetAusgezeichnet
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KIKS KIKS UPUP--familie.netfamilie.net
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Was macht KIKS UP?Was macht KIKS UP?
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Was macht KIKS UP ?Was macht KIKS UP ?
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Zum Beispiel denZum Beispiel den

KIKS UP WaldspielplatzKIKS UP Waldspielplatz
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Was macht KIKS UP ?Was macht KIKS UP ?
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Zum Beispiel das jZum Beispiel das j äährlichehrliche

KochKoch -- und Bewegungsfestival und Bewegungsfestival 

„„ Wilde HerdeWilde Herde ““
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Was macht KIKS UP ?Was macht KIKS UP ?
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Zum BeispielZum Beispiel

CoachingCoaching SchulverpflegungSchulverpflegung

Projekt: KlassenfrProjekt: Klassenfr üühsthst üück = Klasse Frck = Klasse Fr üühsthst üückck
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CoachingCoaching SchulverpflegungSchulverpflegung

Projekt: Schulmilch fProjekt: Schulmilch f üür aller alle

Beste Noten fBeste Noten f üür clevere Schulmilchr clevere Schulmilch
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Was macht KIKS UP ?Was macht KIKS UP ?
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CoachingCoaching SchulverpflegungSchulverpflegung

Projekt: Schulmilch fProjekt: Schulmilch f üür aller alle

Beste Noten fBeste Noten f üür clevere Schulmilchr clevere Schulmilch

Studienergebnisse im Studienergebnisse im ÜÜberblick:berblick:

GI 37, GL 6,7GI 37, GL 6,7

ArbeitsspeicherkapazitArbeitsspeicherkapazit äät (IVG x Merkspanne) t (IVG x Merkspanne) 

= plus 15 = plus 15 bitbit = plus 7 IQ= plus 7 IQ --Punkte = plus 48 Punkte = plus 48 PISAPISA--WerteWerte

Verbesserte Aufmerksamkeit und FrustrationstoleranzVerbesserte Aufmerksamkeit und Frustrationstoleranz
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Zum BeispielZum Beispiel

KIKS UP KIKS UP –– familie.netfamilie.net

Das NetzwerkDas Netzwerk

www.kiksupwww.kiksup --familie.netfamilie.net



Workshop 2: Prävention und Gesundheitsförderung als Chance für mehr Gesundheit vor Ort

KIKS KIKS UPUP––familie.netfamilie.net
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Netzwerk mitNetzwerk mit

gemeinsamen Qualitgemeinsamen Qualit äätsstandards, Leitbild, tsstandards, Leitbild, 
ErziehungskonsensErziehungskonsens

gemeinsamen Webgemeinsamen Web --Auftritt Auftritt 

gemeinsamer gemeinsamer ÖÖffentlichkeitsarbeit ffentlichkeitsarbeit 

gemeinsamen Aktionen (z.B. Komplimente Taggemeinsamen Aktionen (z.B. Komplimente Tag ))

Was macht KIKS UP?Was macht KIKS UP?
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Zum Beispiel Zum Beispiel 
KIKS UP KIKS UP –– AkademieAkademie

Bundesweite Angebotsplattform Bundesweite Angebotsplattform 
zur Fortzur Fort -- und Weiterbildungund Weiterbildung

KIKIKKS S UUPP
das ganzheitliche Prdas ganzheitliche Pr ääventionsprogrammventionsprogramm

Was macht KIKS UP?Was macht KIKS UP?
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Adresse: Adresse: Am Goldstein 9Am Goldstein 9
61231 Bad Nauheim61231 Bad Nauheim

Telefon: Telefon: (0 60 32) 92 55 04(0 60 32) 92 55 04--00
Fax:        Fax:        (0 60 32) 92 55 04(0 60 32) 92 55 04--99

KIKIKKS S UUPP
das ganzheitliche Prdas ganzheitliche Pr ääventionsprogrammventionsprogramm

Kontakt zu KIKS UP ?Kontakt zu KIKS UP ?

Email:     Email:     info@kiksup.deinfo@kiksup.de

Internet: Internet: www.kiksup.dewww.kiksup.de
www.kiksupwww.kiksup--familie.netfamilie.net
www.kiksupwww.kiksup--akademie.deakademie.de
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Die Initiatoren von KIKS UP:Die Initiatoren von KIKS UP:

Fachbereich Soziales der Fachbereich Soziales der 
Stadt Bad NauheimStadt Bad Nauheim

Fachstelle SuchtprFachstelle Suchtpr äävention desvention des
WetteraukreisesWetteraukreises

FFöörderverein SV rderverein SV SchwalheimSchwalheim
Jugend & Kultur e.V.Jugend & Kultur e.V.

SPORTKLINIK BAD NAUHEIMSPORTKLINIK BAD NAUHEIM
mit dem Institut fmit dem Institut f üür Sporternr Sportern äährung e.V.hrung e.V.


