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KIKS UP - Ausgezeichnet

< Besser essen. Mehr Bewegen. o W
KIKS UP ist Preistrager des Wettbewerbes des BMELV und als

.Mallnahme mit Vorbildcharakter* ausgezeichnet worden.

\b
< Deutscher Pr aventionspreis (

KIKS UP wurde fur den deutschen Praventionspreis nomlnlert.

| BertelsmannStiftung

’:’ Be rtels m an n Stlftu n g Menschen bewegen. Zukunft gestalten
KIKS UP wurde ausgewahlt fur die Orientierung fur soziale
Investoren fit und frohlich!* der Bertelsmann Stiftung.

“* hessischer Suchtpr &aventionpreis , Der Impuls “
Auf Grund der grof3en Innovation und des beson-
deren Engagements fir die Suchtpravention

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

< gesundheitsziele.de (ggsundheitsziele, de
KIKS UP tragt das Siegel gesundheitsziele.de
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Was macht KIKS UP?

KIKS UP-familie.net

Intervention f Ur Kinder

und Eltern
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Was macht KIKS UP ?

Zum Beispiel den
KIKS UP Waldspielplatz
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Was macht KIKS UP ?

: w A P ‘
.‘i bi kmda.r kach- '"'e"b'"'nslf:Qe_

de werde

Zum Beispiel das | ahrliche
Koch - und Bewegungsfestival
. Wilde Herde *“
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Was macht KIKS UP ?

Zum Beispiel
Coaching Schulverpflegung

Projekt: Klassenfr uhstuck = Klasse Fr uhstick
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K das ganzheitliche Pr aventionsprogramm

Was macht KIKS UP ?

Zum Beispiel
Coaching Schulverpflegung
Projekt: Schulmilch f ur alle

Beste Noten f ur clevere Schulmilch
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Was macht KIKS UP ?

Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit

24 ,\\_\ Signifikante Verbesserung um 7 1Q-Punkte

Buchstaben (IVG)

Kontrolle loe Clever

Arbeitsspeicherkapazitit

160 {L/’/ij:_
Coaching Schulverpflegung J/ e
Projekt: Schulmilch f ur alle *"fi\’ﬁﬁ_

.
\\_‘/ nach ca. 20 Min.

bit Kontrolle Joe Clever

Beste Noten f Ur clevere Schulmilch
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Was macht KIKS UP ?

Coaching Schulverpflegung

Projekt: Schulmilch f ur alle

Beste Noten f Ur clevere Schulmilch

Studienergebnisse im  Uberblick:

Gl 37, GL 6,7

Arbeitsspeicherkapazit at (IVG x Merkspanne)

= plus 15 bit = plus 7 1Q -Punkte = plus 48 PISA-Werte

Verbesserte Aufmerksamkeit und Frustrationstoleranz
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Zum Beispiel

KIKS UP - familie.net
Das Netzwerk

www.kiksup -familie.net
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Was macht KIKS UP?

KIKS UP—familie.net

Netzwerk mit

gemeinsamen Qualit atsstandards, Leitbild,
Erziehungskonsens

gemeinsamen Web -Auftritt
gemeinsamer Offentlichkeitsarbeit

gemeinsamen Aktionen (z.B. Komplimente Tag )
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K das ganzheitliche Pr aventionsprogramm

Was macht KIKS UP?

Zum Beispiel
KIKS UP — Akademie

Bundesweite Angebotsplattform
zur Fort - und Weiterbildung
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P Akademie - Windows Internet Explorer =18]x|

mv [ titps: ithein kicms. de <= £l
| Dotei Bearbeten Ansicht Favorken Extras ?
f Favorken .~ KIS UP Akademie | |

¥ KIKS UP - Akademie

Das ganzheitliche
Kle up Praventionsprogramm aus Bad Nauheim

| AleKategorien | KIKS UP - Das ganzheitliche Praventionsprogramm
T
Das evaluierte und erfolgreich erprobte Praventionsprogramm KIKS UP verknupht
synergistisch die Praver he psych: le Gesundheit Bewegungsforderung
Emahrur und ing. Es hat seinen Ursprung in Bad Nauheim
»KIKS« steht fur Kinder in Kindertagesstatten, Schulen und Vereinen. »UP « bedeutet snach
oben« und verweist auf die positiven Ziele: die Lebenskompetenzen von Kindern zu fordern
und sie in inrer Personlichieitsentwickiung zu starken
Im Mittelpunit stehen

+ Sucht- und Gewaltpravention: KIKS UP-Leben

» Bewegungsfdrderung: KIKS UP-Fit

» Gel training und Emah bildung: KIKS UP-Genuss

KIKS UP geht neue Wege in der Praventionsarbeit - fr selbstbewusste und -sichere
Kinder.

KIKS UP - Die Akademie

Das Kernzie! der KIKS UP-Akademie Ist es. den ganzheitiichen Ansatzvon KIKS UP zu
vermitteln. Denn KIKS UP ist so konzipiert. dass alle Elemente Ubertragen werden konnen
Die einzelnen Bausteine erganzen sich und sind Uber die gesamte Zeit des
Heranwachsens aufeinander abgestimmt Sie kdnnen in andere Kommunen

29.08.2011  |-29.02.2012 Kindertagesstatten, Schulen oder Vereine Ubertragen werden

Die KIKS UP-Akademie ist dabei die Platiform zur Uberregionalen Fortbildung und wurde
eigens fur diesen Zweck gegrindet Sie richtet sich an Institutionen. Kommunen.
Fachberatungen sowie an Experten und Fachleute

Zeitraum:

Stichwortsuche:

KIKS UP fiir Entscheider

Entscheider sind aus gen. von Bildungstragern. von Tragern der
Jugendhilfe usw. In speziell entwickelten Seminaren und Workshops zeigt die KIKS UP-
Akademie, wie die Inhalte des Praventionsprogramms In den Kontext der jeweiligen
Teilnehmer Ubertragen werden konnen. Denn KIKS UP ist edolgreich und machbar -
uberall

KIKS UP fiir Experten und Fachleute

Experten sind 2 B. Qecotrophologen, Diatassistenten, Ergo- und Bewegungstherapeuten
Padagogen und Sozialarbeiter hend von deren j gem Wissensstand vermitteit
KIKS UP ihnen die spezifischen Besonderheiten der Bereiche Bewegung. Emahrung und
psychosoziale Gesundheit bzw. deren VerknUpfung miteinander und betont die mit diesem

ganzheitiichen Ansatz verbundenen Synergien b T NN =
#start| [ Posteingang - Micr... | @) KIKS P Akademie .. | L) KIS P | By e | Brxs e | ®c House, . | 2 Nokia Ovisute 3.1... [ @ ks up akadem.. (7)€ [« ®VE 1150

Workshop 2: Pravention und Gesundheitsférderung als Chance fiir mehr Gesundheit vor Ort



Kju: ’ das ganzheitliche Pr &ventionsprogramm
Kontakt zu KIKS UP ?
Adresse: Am Goldstein 9 Email: info@kiksup.de

61231 Bad Nauheim

Internet: www.kiksup.de
Telefon: (0 60 32) 92 55 04-0 www.kiksup-familie.net
Fax: (0 60 32) 92 55 04-9 www.kiksup-akademie.de
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Die Initiatoren von KIKS UP:

Fachbereich Soziales der
Stadt Bad Nauheim

Fachstelle Suchtpr avention des
Wetteraukreises

Fdrderverein SV Schwalheim
Jugend & Kultur e.V.

SPORTKLINIK BAD NAUHEIM
mit dem Institut f Gr Sportern ahrung e.V.
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