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Erfolgreiche Sportlerinnen ...
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Madchen mit Haupt- und Realschulkarriere h
sind im organisierten Sport stark s 1 B €

u nte r re p rése nt i e rt Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

Beteiligung von Jugendlichen (m und w) am Vereinssport differenziert nach
Schulniveaus in Prozent (vgl. Frohn 2007, 107)
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Zur Unterreprasentanz von Madchen aus h
Familien mit niedrigem okonomischem und s Bited

kulturellem Kapital im organisierten Sport

Sportvereinsmitgliedschaft von Jugendlichen (m und w) ohne Migrationshintergrund
differenziert nach Kapitalvolumen der Familie (vgl. Mutz 2009)
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Zur Unterreprasentanz von Madchen aus Familien mit

niedrigem okonomischem und kulturellem Kapital im
organisierten Sport P -t Kot Cashay

Sportvereinsmitgliedschaft von Jugendlichen (m und w) mit Migrationshintergrund
differenziert nach Kapitalvolumen der Familie (vgl. Mutz 2009)

70
-'.'-l
fi |_| Tt
701 )
e |
i
5 | 51
5 507
[+ 9 | S
i 47
E
o)
m 0
o=
£ - I
= 30
|
B 30 - -
E i |
o]
o=
=
5 |
20~ :
]
18
Tik! |
| . — e R — e
sefwr garing ahr gering eher hoch sehr hoch
Kapltalvolumen
Marz 2011 6




Universitat Bielefeld

Abteilung Sportwissenschaft
Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

Fazit

* Madchen aus Familien mit
geringem okonomischem/
kulturellem Kapital haben es
schwer, Zugang zum Sport zu
finden; noch schwerer, wenn sie
Migrationshintergrund haben

BOMCLUB IM SEITENWECHSEL
TEAN DeREwY:

* Zu fordern sind deshalb
insbesondere Projekte fur
Madchen mit Hauptschul- bzw.
Realschulkarriere!
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Wie kommt es zu dieser

Unterreprasentanz? e vy

Interferenzen zwischen...

* Geschlecht,

* Bildungsniveau,

* sozio-Okonomischem Status
und

* religios-kulturell bedingten
Orientierungen der Familie

...beeinflussen den Zugang zum Sport
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Zur padagogischen Bedeutung des
Sporttreibens fur Madchen und junge Frauen s soowssonsonar

Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

Auszuge aus qualitativen
Interviews mit...

- jugendlichen FuBballerinnen
- Kampfsportlerinnen
- Tanzerinnen...

zeigen: Sport ist fur sie mehr als
nur die ,,schonste Nebensache
der Welt“

Sport = Katalysator jugendlicher
Entwicklungsprozesse!
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Sporttreiben in Gruppen kann sich gunstig auf

die Bewaltigung jugendtypischer
EntWiCKI u ngsangaben aUSWi rken ! Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

1. Aufbau eines positiven Verhaltnisses zum eigenen
Korper

2. Erfolgreiches Absolvieren der Bildungslaufbahn

3. Entwicklung eigenstandiger Werte und Normen -
Ablosung vom Elternhaus
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1. Aufbau eines positiven Verhaltnisses zum

eigenen Korper

Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

* Jugendliche mussen lernen, ihren sich verandernden
Korper neu ,,zu bewohnen® (vgl. Fend 2003);

* Spiel und Sport konnen dies erleichtern!

* Madchen erfahren ihre physische Starke!
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1. Aufbau eines positiven Verhaltnisses zum
eigenen Karper Abteilung Sportwissenschaft

Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

Fur Madchen und junge Frauen
besonders wichtig:

Aufbau eines

positiven Korperselbstbilds

Der eigene Korper wird als
belastbar, ,,ausdauernd®,
zuverlassig

erfahren

und ...
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1. Aufbau eines positiven Verhéltnisses zum
eigenen Korper A S

* Der eigene Korper wird
als ,,schon”“ empfunden

* Man erfahrt soziale
Anerkennung als ,,Frau®!




2. Einflusse auf das erfolgreiche Absolvieren
der Bildungslaufbahn

Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

* Erfolge im Sport wirken sich positiv auf die
Leistungsmotivation aus:

Erhohung des Bildungsaspirationsniveau

* Soziale Netzwerke unterstulitzen
bei Schwierigkeiten im Laufe der
Bildungskarriere

* Fur Migrantinnen: Forderung
sprachlicher Kompetenzen durch
Zunahme der Sprechanlasse

F
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3. Entwicklung eigenstandiger Werte und

Universitat Bielefeld

Normen/Ablbsung vom Elternhaus Abteilung Sportwissenschaft

Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

Die Sportgruppe als Peergroup bietet soziale
Unterstltzung beim Statusubergang

Entwicklung eigenstandiger Normen und Werte

Erfahrung der ,,Selbstwirksamkeit®:
,,Jch kann mich auch drauBen mehr durchsetzen!*
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3. Entwicklung eigenstandiger Werte und h
Normen/Ablosung vom Elternhaus  Uriveritt ieefeld

Prof. Dr. Christa Kleindienst-Cachay

e Time Out-Effekt des Sports,
wirkt entlastend (bei Konflikten mit
Eltern, Schule, Freund/Freun-

din...)

e Erfahrung von ,Selbstwirksamkeit*
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Auf dem Weg zur Identitatsbalance?

* ,Einzigartigkeit” wird positiv
empfunden:

,Der Sport macht mich zu etwas
Besonderem!*

* Er ermoglicht den jungen Frauen eine |
Balance zwischen Tradition und -
Modernitat:

,,Fur mich gilt eigentlich, dass ich so
zwischen den Kulturen tanzele...*
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Vielen Dank fur Ihre AUfmerksamkeit! Universitat Bielefeld
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