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Ja, ich liebe dich! Aber:
Nein, ein Lolly ist nicht 

gut für deine Zähne.
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Männlichkeit

Männlichkeit ≠ Mann
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Mithu Sanyal (2023): Toxische Männlichkeit. 
Gewinner der Geschlechterlotterie? Von wegen, 
online: www.spiegel.de (Abfrage: 03.09.2025)

Man wird nicht 
als Mann geboren, 
man wird dazu 
gemacht.

https://www.spiegel.de/kultur/toxische-maennlichkeit-auch-maenner-leiden-unter-sexismus-a-7fbeb50f-f7f3-4599-bf72-8e1061b4087c?sara_ref=re-so-app-sh
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Männliche Fürsorglichkeit
Caring Masculinities
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Für den Zusammenhang von 

Männlichkeit und Care ist dies 

doppelt relevant: Wer wenig geübt ist, 

differenziert eigene Bedürfnisse 

wahrzunehmen, dürfte auch für die 

Sorge um andere auf die Dauer 

weniger gut vorbereitet sein.

10.11.2025
Martin Dinges 2020, Männlichkeiten und Care. 
Selbtsorge, Familiensorge, Gesellschaftssorge, 
Weinheim/Basel, S. 11
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Warum gibt‘s 
eigentlich keinen 

Mütterreport?
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EINSTELLUNGEN VON MÄNNERN ZU GLEICHSTELLUNG UND
GLEICHSTELLUNGSPOLITIK – Wippermann, 2023 hrsg. v. BFM
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Männerperspektiven 
Männer mit Kindern im Vorschulalter vs. 
Ü6
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Väterreport 2023
Vätertypen
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jede fünfte 
20- bis 30-Jährige hat

tradwife-ähnliche 
Überzeugungen

Quelle: BiB aktuell (8/2025): Tradwives – mehr Hype als Realität? Überzeugungen junger 
Frauen zur weiblichen Rolle, online: https://www.bib.bund.de/Publikation/2025/pdf/BiB-
Aktuell-8-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=2



Erwerbsmann und Ernährer –
eine Form toxischer Männlichkeit?

umweltschädlich, 
ungesund und 
teuer

10.11.2025



Boris von Heesen 2025, 
S. 242

„In Deutschland gibt 
es laut Destatis 
mindestens 25 Mio. 
Haushalte, die über 
eine Garage bzw. 
einen Stellplatz 
verfügen.“ 

10.11.2025Bundesforum Männer • Interessenverband für Jungen, 
Männer und Väter e.V.
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Mein Job, mein Haus, mein Auto, meine 

Garage. Für viele Menschen ist dieses 

Familienkonstrukt immer noch das 

höchste Ziel. Die wenigsten bemerken 

allerdings, dass die bürgerliche 

Kleinfamilie die Herzkammer des 

Patriarchats darstellt.

10.11.2025
Boris von Heesen 2025, S. 243



Wie wäre es mit?

→ 2 Wochen Väterfreistellung anlässlich Geburt 

(„Familienstartzeit“)

→ Elternzeit 50:50 per Gesetz

→ Ihre Ideen?

10.11.2025



info@bundesforum-maenner.deinfo@bundesforum-maenner.de

Bundesforum Männer
Reginhardstraße 34

13409 Berlin

030 275 811 22

info@bundesforum-maenner.de

Danke!
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