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Liebe Kolleg*innen, liebe Leser*innen, nis
sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich Willkommen zu unserem Jahresbericht
2023!

Das vergangene Jahr war fur die NLS ein ganz Be-
sonderes - wir feierten unser 75-jahriges Jubilaum.
Seit unserer Grindung im Jahr 1948 haben wir uns
aktiv und tatkraftig fur die Suchthilfe und Suchtpra-
vention in Niedersachsen eingesetzt und zahlreiche
Herausforderungen erfolgreich gemeistert. In den
vielen Jahren ist es uns gelungen, ein umfassendes
Netzwerk aus Suchtberatungsstellen, Fachkraften
und Selbsthilfegruppen auf- und auszubauen und zu
etablieren.

Unsere Jubildumsfeier im April war ein Highlight,
das wir mit vielen Wegbegleiter*innen, Partner*in-
nen und Unterstltzer*innen gefeiert haben. Es war
eine Gelegenheit, auf die vergangenen Jahrzehnte
zurlckzublicken, die Herausforderungen und Erfol-
ge zu wurdigen und gemeinsam in die Zukunft zu

freundliche Plattform fur alle, die sich Uber Suchthil-
fe und Suchtpravention informieren méchten. Das
bundesweite Projekt DigiSucht hat die Umsetzungs-
phase erreicht, so dass die digitale Suchtberatung
in Niedersachsen immer weiter ausgebaut werden
kann.

Unser Dank gilt allen, die unsere Arbeit begleiten
und unterstitzen - sei es durch finanzielle Mittel,
durch Engagement in unseren Projekten oder durch
die wertvolle Zusammenarbeit. Wir freuen uns auf
weitere spannende Jahre, neue Themen und Projek-
te sowie zuklnftige Herausforderungen, denen wir
uns gemeinsam immer wieder neu stellen.

Wir laden Sie herzlich ein, unseren Jahresbericht zu
lesen und mehr Uber die Projekte, Entwicklungen
und Erfolge des vergangenen Jahres zu erfahren.
Ihre Anregungen und Rickmeldungen sind uns stets
willkommen.

lllustration®©: shutterstock.com
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deutschen und niedersachsischen Suchthilfe. Herzlichst,
Wechsel und Veranderungen pragten auch im ver- Ihr NLS-Team ‘
gangenen Jahr die Arbeit der NLS. Im Rahmen un-

serer Mitgliederversammlung verabschiedeten wir
Evelyn Popp nach vielen erfolgreichen Jahren als
Vorstandsvorsitzende der NLS, und wir wahlten mit
Serdar Saris einen neuen Vorsitzenden. Aulerdem
konnten wir im Jahr 2023 zahlreiche neue Projekte
und Initiativen starten. Unsere neue Homepage ging
online und bietet nun eine attraktive und benutzer-
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1.1

75 Jahre NLS

L andesstelle feierte Jubilaum mit Fachtagung

Im Dezember 1948 fand in der Padagogischen Hoch-
schule Hannover die konstituierende Sitzung der
NLS statt. Ziel der Initiative von Vertretern der Ab-
stinenzverbande und Suchtselbsthilfeorganisatio-
nen war es, Hilfe- und Unterstitzungsangebote fur
Suchtkranke und Suchtgefahrdete sowie deren An-
gehdrige zu organisieren und zu férdern.

In den Jahren nach der Grindung ging es vor allem
darum, in Niedersachsen ein effektives Hilfesystem
fur Menschen mit Suchtproblemen aufzubauen und
die vorhandenen Aktivitdten der damals noch Uber-
wiegend ehrenamtlichen Sucht(selbst)hilfe und der
sich entwickelnden professionellen Suchthilfe mit-
einander zu verknupfen. Mit Erfolg: Heute steht die
NLS fur ein Netzwerk von 76 ambulanten Suchtbera-

Das Team der NLS

tungsstellen, 42 (teil-) stationdren Einrichtungen der
Suchtkrankenhilfe sowie mehreren hundert Sucht-
selbsthilfegruppen und damit fir den weitaus groRi-
ten Teil aller in der Suchthilfe tatigen Organisationen
in freigemeinnutziger Tragerschaft.

Die NLS ist heute eine Landesfacharbeitsgemein-
schaft der Landesarbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege in Niedersachsen (LAG FW). Sie
vertritt die Suchtselbsthilfeverbande und die Inter-
essen der Mitgliedsverbande der Freien Wohlfahrts-
pflege im Bereich der Suchthilfe, Suchtpravention
und Suchtselbsthilfe. Zur Sicherstellung der Versor-
gung von Menschen mit Abhangigkeitserkrankun-
gen in Niedersachsen setzt sie sich von Beginn an
fur angemessene Rahmenbedingungen der Sucht-
hilfeeinrichtungen ein und ermdglicht eine trager-
und verbandsUbergreifende Zusammenarbeit der
Mitgliedseinrichtungen.

Im Laufe der Zeit sind viele neue Aufgaben hinzuge-
kommen, wie die Jahresberichte der NLS eindrucks-
voll belegen. Heute geht es unter anderem auch um
die Sicherung und Weiterentwicklung der fachlichen
Qualitat in den Arbeitsfeldern der Suchthilfearbeit
und um die Fortbildung der im Suchthilfesystem tati-
gen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Dartber hin-
aus geht es um die Gestaltung einer wirksamen und
nachhaltigen Suchtpravention und Gesundheits-
forderung, um die Unterstltzung der beruflichen
Integration und Teilhabe von Menschen mit einer
Suchterkrankung sowie um niedrigschwellige und
nachsorgende Angebote.

Im Auftrag der Landesregierung koordiniert die NLS
die landesgeférderten Praventionsfachkrafte und
- seit 2022 - den Aufbau digitaler Suchtberatungs-
angebote. Im Arbeitsfeld der Glucksspielsuchtpra-
vention und -beratung nimmt die NLS seit 2008 den
gesetzlichen Auftrag zur Koordination und Fachbe-
ratung wahr. Aullerdem koordiniert die NLS die nie-
dersachsischen HaLT-Standorte.

Aus ihrem Selbstverstandnis und ihrer 75-jahrigen
Geschichte heraus versteht sich die NLS daruber hin-
aus als Anwaltin der Menschen mit Suchtproblemen
in Niedersachsen.

Die Arbeit der NLS wird im Wesentlichen aus Mitteln
des Niedersachsischen Ministeriums fUr Soziales, Ar-
beit, Gesundheit und Gleichstellung finanziert. Der
Arbeitsbereich Glicksspielsucht wird vom Ministe-
rium fur Inneres und Sport auf der Grundlage des
Wohlfahrtsforderungsgesetzes geférdert.

Wie wichtig die Aufgaben der Suchthilfe und Sucht-
pravention nach wie vor sind, unterstreicht ein Blick
in das im vergangenen Jahr veroffentlichte Suchtpra-
ventionskonzept des Landes. Demnach leben in Nie-
dersachsen rund 1,3 Millionen Menschen mit einer
substanzbezogenen Stérung oder einem Suchtver-
halten, d.h. jeder Sechste ist direkt betroffen. ,Hin-
zu kommen zahlreiche Menschen aus dem sozialen
Umfeld, die indirekt betroffen sind, insbesondere
Kinder, Eltern, Partnerinnen und Partner sowie Ar-
beitskolleginnen und Arbeitskollegen.”
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1.1

75 Jahre NLS

L andesstelle feierte Jubilaum mit Fachtagung

Begriifsungsrede der NLS-Vorstandsvorsitzenden Evelyn Popp

Fachtagung mit zahlreichen Gasten und Wegbe-
gleiter*innen

Die NLS feierte dieses besondere Jubilaum mit mehr
als 140 Gasten im Rahmen ihrer Jahrestagung in
Hannover am 24. April 2023.

Nach der BegrulRung durch Frau Popp als Vorsitzen-
de der NLS richtete Minister Andreas Philippi das
Wort an die Versammlung. Es folgten GruBworte von
Belit Onay, Oberburgermeister der Stadt Hannover,
und Dr. Gerd Tepe, stellvertretender Vorsitzender
der Landesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege in Niedersachsen (LAG FW).

Um die heutige Situation und auch die zukunftige
Entwicklung besser einordnen zu kdénnen, blickte
Conrad Tonsing mit seiner fast 25-jahrigen Erfah-
rung als NLS-Vorstand in seiner Festrede auf die
Entstehung und Entwicklung der Landesstelle zu-

rack. Er skizzierte die wechselvolle Geschichte der
deutschen und niedersachsischen Suchthilfe seit der
Nachkriegszeit, die wie kaum ein anderes Fachgebiet
von wechselnden medizinischen, sozialen, politi-
schen und kulturellen Einflissen und Entwicklungen
gepragt war. Zuvor hatte Prof. Dr. Knut Tielking von
der Hochschule Emden Leer eindrucksvoll die Mei-
lensteine in der Versorgung suchtkranker Menschen
aufgezeigt.

Rolf Hullinghorst, ehemaliger langjahriger Geschafts-
fUhrer der DHS und Mitglied der Guttempler, sprach
anschlieBend Uber den Wert der Suchtselbsthilfe
- gestern, heute und morgen. Dr. Peter Raiser, Ge-
schaftsflihrer der DHS, schlug den Bogen zu aktuel-
len suchtpolitischen Themen und warf einen Blick in
eine mogliche Zukunft des Suchthilfesystems.

Gdste der NLS-Jahrestagung 2023

NLS-Vorstandsvorsitzende Evelyn Popp, Niedersdchsischer Sozial-
minister Dr. Andreas Philippi, NLS-Geschdftsfiihrer Michael Cuypers
(von links)

Begleitet wurde das bunte Programm von der Wil-
den Biuhne, einem Theaterensemble ehemaliger
suchtkranker Menschen, die sich fir ein abstinentes
Leben entschieden haben. Den Abschluss bildete
ein Podiumsgesprach tber den Stellenwert der Lan-
desstelle im Suchthilfesystem, moderiert von Ludger
Abeln.

Im Anschluss tauschten sich die zahlreichen Géaste
in lockerer Atmosphare bei Kaffee, Tee und Kuchen
Uber das Erreichte aus und diskutierten tUber aktuel-
le und zukunftige Herausforderungen und Mdoglich-
keiten, auch in Zukunft wirksame und passgenaue
Hilfen fir Menschen mit einer Suchtproblematik an-
bieten zu kdnnen - insgesamt eine gelungene Ver-
anstaltung.



1.2

Die neue Homepage der NLS:
Informationsplattform fur Fachstellen, Fachkrafte und Interessierte
und Unterstutzung fur Ratsuchende

Im Juli 2023 hat die NLS ihre neue Homepage ,,Kom-
petent in Suchtfragen” live geschaltet. Die grundle-
gend Uberarbeitete Webseite dient als umfassen-
de Informationsplattform und bietet vor allem der
Fachoéffentlichkeit und den Fachkraften in den Ein-
richtungen der Suchthilfe und Suchtpravention, aber
auch von Suchtproblemen Betroffenen, vielfaltige In-
formationen und wertvolle Tipps rund um das The-
ma Sucht und das niedersachsische Hilfesystem.

Die neue Homepage prasentiert sich in einem mo-
dernen und nutzerfreundlichen Design, das leicht
zuganglich ist und eine intuitive Navigation ermog-
licht. Die Webseite bietet ein breites Spektrum an
validen Informationen zu den Arbeitsbereichen der
NLS: Suchthilfe, Suchtselbsthilfe, Suchtpravention
und Glucksspielsucht. Besucher*innen der Webseite
finden hier u.a.:

* Informationen zum Thema Sucht: Die Webseite
informiert umfassend Uber die verschiedenen Ar-
ten von Abhangigkeitserkrankungen, ihre Anzei-
chen, Auswirkungen sowie Hilfsangebote.

FUr Besucherinnen und Besucher, deren Lesekom-
petenz oder Sprachverstandnis nicht ausreicht,
um Texte in deutscher Alltagssprache erfassen zu
konnen, stehen die Informationen auch in Leichter
Sprache zur Verfigung.

* Beratungs- und Unterstlitzungsangebote: Die

Homepage bietet einen Uberblick Gber regionale
Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen und thera-

peutische Einrichtungen. Ratsuchende und Be-
troffene kdnnen so leicht Unterstitzung in ihrer
Nahe finden. Daruber hinaus bietet die Seite einen
schnellen Zugang zur anonymen und kostenlosen
Online-Beratung.

Gleichzeitig schaffen wir einen systematischen
Uberblick tber alle Suchthilfeeinrichtungen, die
auch von der Offentlichkeit und anderen beraten-
den Institutionen in Anspruch genommen werden
kénnen.

Aktuelle Veranstaltungen und Neuigkeiten: Die
Seite informiert Gber bevorstehende Veranstaltun-
gen, Workshops, Seminare und andere Aktivitaten
im Bereich der Suchthilfe. Das neue Buchungstool
ermdoglicht eine einfache Online-Anmeldung fur
alle Veranstaltungen der NLS. AuBerdem werden
Neuigkeiten aus der Landesstelle und dem Sucht-
hilfebereich prasentiert.

Materialien: Der Materialshop bietet eine umfas-
sende Auswahl von der NLS erstellten Materialien,
Infobroschiren, Manualen und Berichten an. Be-
sucher*innen der Webseite konnen diese bestel-
len oder erhalten sie teils direkt als Download. Die
Materialien richten sich an verschiedene Zielgrup-
pen und kénnen nach Arbeitsbereichen gefiltert
werden.

Fachinformationen: Fur Fachkrafte bietet die
Webseite spezielle Fachinformationen, For-
schungsergebnisse, Leitlinien und Materialien zur
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Unterstutzung ihrer Arbeit in der Suchthilfe und
Suchtpravention.

Mit der neuen Homepage stellt sich die NLS mit ih-
ren differenzierten Arbeitsfeldern rund um das The-
ma Sucht vor, unterstitzt die fachliche Arbeit vor Ort
und tragt zugleich dazu bei, auch die Offentlichkeit
Uber Suchtthemen zu sensibilisieren, Betroffenen
eine vertrauenswurdige Informationsquelle zu bie-
ten und damit ihre Position als kompetente Partne-
rin in Suchtfragen zu starken.

Besuchen Sie unsere Webseite

unter

www.nls-online.de E


http://www.nls-online.de

1.3

Paradigmenwechsel der Cannabispolitik

Die aktuelle Bundesregierung plante im Koalitions-
vertrag einen Paradigmenwechsel in der Sucht- und
Drogenpolitik und wollte insbesondere den Umgang
mit Cannabis liberalisieren. Nachdem deutlich wur-
de, dass eine vollstandige Legalisierung von Cann-
abis mit kommerziellen Abgabestellen insbesonde-
re aus EU-rechtlichen Grinden nicht moglich war,
wurde im April 2023 von der Bundesregierung ein
Eckpunktepapier fur ein 2-Saulen-Modell zur kon-
trollierten Abgabe von Cannabis an Erwachsene ver-
offentlicht. Dies sah

1. die Legalisierung des privaten und gemeinschaft-
lichen, nicht-kommerziellen Eigenanbaus sowie
den Besitz in definierten Grenzen fur Volljahrige
und

2. regionale Modellvorhaben mit kommerziellen Lie-
ferketten

vor. Im Juli folgte ein viel diskutierter Referentenent-
wurfund im Oktober der Entwurf eines Gesetzes zum
kontrollierten Umgang mit Cannabis zur Umsetzung
der ersten Saule. Zahlreiche Stellungnahmen unter-
schiedlichster Akteure begleiteten das Vorhaben - in
der Regel wurde das Gesetz kritisiert. Die Deutsche
Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) beispielsweise
hob die Entkriminalisierung von Konsumierenden
sowie den nicht-kommerziellen Ansatz positiv her-
vor, kritisierte aber u.a., dass die Pravention, der
Kinder- und Jugendschutz und lokale Kooperationen
zwischen Anbauvereinigungen und Suchtberatungs-
stellen, die vor Ort umgesetzt werden mussen, we-
der ausreichend beschrieben noch finanziert sind.

Im November 2023 erfolgte eine offentliche An-
hérung im Gesundheitsausschuss des Bundesta-
ges. Nach einigen kleineren Anderungen wurde
am 21.02.2024 das Cannabisgesetz (CanG) vom
Deutschen Bundestag beschlossen, welches am
23.03.2024 auch den Bundesrat passierte, nachdem
Minister Lauterbach in Form einer Protokollerkla-
rung einige Zugestandnisse an die Lander machte.
Somit ist das CanG am 01.04.2024 (Regelungen zu
Eigenanbau und Besitz) und zum 01.07.2024 (Re-
gelungen flr Anbauvereinigungen) in Kraft gesetzt
worden.

Die Suchthilfe und -pravention sind von der Entwick-
lung besonders betroffen. Zum einen erregt das The-
ma ein breites 6ffentliches Interesse, so dass es vie-
le Nachfragen zu rechtlichen Rahmenbedingungen
sowie zur Cannabispravention gab. Zum anderen
ergeben sich aus dem Gesetz Aufgaben, die zurzeit
weder inhaltlich ausgestaltet noch finanziert sind:
So sollen die Landes- und Suchtberatungsstellen,
die eine offentliche Forderung erhalten, die Praven-
tionsbeauftragten der Anbauvereinigungen schulen
und es soll eine Kooperation zwischen Anbauvereini-
gung und kommunaler Suchtberatungsstelle geben.
AulBerdem hat der ,zustandige ortliche Trager der
offentlichen Jugendhilfe unter Einbeziehung der Per-
sonensorgeberechtigten darauf hinzuwirken, dass
[cannabiskonsumierende] Kinder und Jugendliche
geeignete Frdhinterventionsprogramme oder ver-
gleichbare MalBnahmen auch anderer Leistungstra-
ger in Anspruch nehmen” (87 KCanG).

X

Die NLS verfolgt die Entwicklungen zum CanG und
kommuniziert systematisch die Entwicklungen ins-
besondere an die Fachstellen fir Sucht und Sucht-
pravention weiter. Zentral ist hier die Kommunikati-
on Uber die NLS-Homepage, die sowohl die aktuellen
Informationen im Bereich der Suchtpravention als
auch der Suchthilfe zur Verfugung stellt. Dem Land
und der Presse gegenuber formuliert die NLS die Be-
darfe, die mit dem Gesetz entstehen und fur die es
bislang noch keine Antworten gibt. Die NLS wird sich
auch in 2024 weiterhin intensiv mit dem Thema be-
schaftigen und den Umsetzungsprozess konstruktiv
und unterstutzend begleiten.

Die Zusammenfassung der Entwicklungen
des Cannabisgesetzes und die aktuellen
Informationen finden Sie unter:

https://www.nls-online.de/suchthilfe/cannabisgesetz-und-suchthilfe/

Informationen sowie eine Ubersicht an Praven-
tionsangeboten zum Thema Cannabis unter:

https://www.nls-online.de/portfolio/cannabispraevention-ueber-
sicht-allgemein/

Fotos©: shutterstock.com
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1.4

Abgezockt!

Parcours zur Glucksspielpravention

Obwohl Glucksspiel in Deutschland erst ab 18 Jahren
erlaubt ist, spielt es in den Lebenswelten von Jugend-
lichen bereits eine groRRe Rolle: egal ob aufgrund
vielseitiger Spielangebote, Gllicksspielelementen in
Handyspielen oder der omniprasenten Werbung der
Anbietenden fur ihre Glicksspiele.

Glucksspiele Uben einen starken Reiz aus. Vor allem
junge Menschen erliegen diesem schnell und hoffen
mit wenig Einsatz auf den groBen Gewinn. Deshalb
ist es wichtig, mit Jugendlichen ins Gesprach zu kom-
men und sie fir einen risikobewussten Umgang zu
sensibilisieren.

Der Glucksspielparcours ,Abgezockt!” setzt genau
dort an. Es handelt sich dabei um einen Parcours
zur Glucksspielpravention fir Jugendliche ab 14 Jah-
ren. Mit interaktiven Methoden werden die Jugendli-
chen an verschiedenen Stationen fur die Risiken von
Glucksspielen sensibilisiert. Selbststandig setzen sie
sich mit Themen wie Wahrscheinlichkeiten, Sport-
wetten, Online-Glucksspiel oder Glicksspielwerbung
auseinander. Der Parcours vermittelt anschaulich
Wissen, fordert Lebenskompetenzen und regt ei-
nen reflektierten Umgang mit Glucksspielen an, um
Glucksspielproblemen vorzubeugen.

Der Parcours wurde 2008 bis 2012 vom Landesin-
stitut fur Lehrerfortbildung und Schulentwicklung
in bundesweiter Kooperation mit Fachkraften der
Suchtberatungsstellen, der Fachstelle fur Suchtpra-
vention Berlin und der NLS entwickelt und ist als
einziges Praventionsprogramm zum Thema Glucks-
spiel mit der héchsten Gesamtbewertung (Effektivi-

tat nachgewiesen) auf der grinen Liste Pravention
gelistet.

Uberarbeitung des Gliicksspielparcours

Durch den sich stetig wandelnden Glucksspielmarkt,
vielen neuen Angeboten und der Legalisierung des
Online-Glucksspiels durch den Glucksspielstaatsver-
trag 2021 hat sich mit der Zeit ein Uberarbeitungsbe-
darf des Parcours ergeben.

Gemeinsam mit dem Prdventionsprojekt Berlin und
mit finanzieller Unterstitzung durch die DAK-Ge-
sundheit wurde der Glucksspielparcours von der
NLS 2021 bis 2023 intensiv Uberarbeitet und aktu-
alisiert. Dabei ging es insbesondere darum, neue
Angebote und Entwicklungen des Glicksspielmark-
tes in den Parcours aufzunehmen (Sportwetten,
Glucksspielwerbung, Simuliertes Gltcksspiel, On-
line-Glucksspiel) sowie ihn in der Handhabbarkeit zu
vereinfachen.

Materialien des Gliickspielparcours

9

‘\.(1'\- ‘I)' . e,
ab !

Parcours zur

Arbeitsschwerpunkte im Jahr 2023

* Entwicklung Corporate Design, Programm-Name
und Logo

e Materialentwicklung (Stationsmaterialien, Manual
far die Workshopleitung, Parcoursheft fur die Ju-
gendlichen, Umverpackung)

* Entwicklung einer Programmhomepage
https://www.abgezockt-parcours.de/

e Entwicklung von Demovideos zur Unterstitzung
der Durchfuhrung des Parcours

e Durchfuhrung von Schulungen - Einfihrung in den
Glucksspielparcours

e Dokumentation und Evaluation des Parcours

Aktionstag Gliicksspielsucht - Erstmaliger
Einsatz des neuen Gliicksspielparcours

Am 27.09.2023 fand der jahrliche Aktionstag Glucks-
spielsucht unter dem Motto ,Jugendliche und
GlUcksspiele” statt. Dieser wurde genutzt, um den
Glucksspielparcours erstmalig einzusetzen. In Nie-
dersachsen haben geschulte Glucksspielfachkrafte
mit Jugendlichen an unterschiedlichen Standorten
Inhalte des Glucksspielparcours umgesetzt. Einige
dieser Aktivitaten wurden medial begleitet und spa-
ter in Presseartikeln und Fernsehberichten doku-
mentiert. Den Fernsehbeitrag finden Sie unter:

https://www.sat1regional.de/pilotprojekt-gegen-gluecksspiel-
sucht-in-niedersachsen/

Die EinfUhrung des Glucksspielparcours zum Akti-
onstag Glucksspielsucht hat zu einer bedeutenden
Resonanz geflhrt.


https://www.abgezockt-parcours.de/
https://www.sat1regional.de/pilotprojekt-gegen-gluecksspielsucht-in-niedersachsen/
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Berichte aus den
Arpeitsbereichen der NLS




2.1

Suchthilfe: Beratung, Behandlung, Begleitung

In der Offentlichkeit herrscht haufig noch die stigmatisierende Ansicht
vor, Sucht sei eine Charakterschwache. Dabei handelt es sich bei Sucht
um eine anerkannte Krankheit, fiir deren Uberwindung viele Men-
schen professionelle Hilfe benétigen.

Ein Ziel der Fachstellen fir Sucht und Suchtpravention (FSS) in Nie-
dersachsen ist es, durch PraventionsmafBnahmen und Fruhinterventi-
onen einen Suchtverlauf zu verhindern. Wenn sich eine Abhangigkeit
entwickelt hat, stellt das niedersachsische Suchthilfesystem den Be-
troffenen und ihren Angehdrigen ausdifferenzierte Hilfeangebote zur
Verfugung. Es reicht von der niedrigschwelligen, zum Teil aufsuchen-
den Arbeit Uber die Beratung in den Fachstellen fir Sucht und Sucht-
pravention mit 76 Haupt- sowie Nebenstellen bis zur Betreuung und
Behandlung durch (teil-) stationdre Einrichtungen. Nach Erreichen der
Abstinenz unterstltzt das Suchthilfesystem bei der Aufrechterhaltung
der Erfolge. Hier spielen Nachsorge und die Selbsthilfe eine wichtige
Rolle.

Auch fir Personen, die die Abstinenz nicht erreichen kénnen oder
wollen, stellt das Hilfesystem Unterstutzung zur Verfugung. Dies sind
Angebote der Harm Reduction, die psychosoziale Betreuung bei Sub-
stitution oder Programme wie das kontrollierte Trinken. Genauere In-
formationen zu einzelnen Hilfebereichen und -angeboten finden Sie
auf der nachsten Seite.

Im Jahr 2023 wurde in Zusammenarbeit mit dem Institut flr Thera-
pieforschung Mulnchen erstmals ein Bericht Uber die Angebote und
Leistungen der niedersachsischen Suchthilfe verdffentlicht, der bei
einer Pressekonferenz auf groBes mediales Interesse stiel3. In einem
Sonderkapitel wird dezidiert auf die Inanspruchnahme und Verlaufe
von Menschen mit Stérung aufgrund des Konsums von Cannabis ein-
gegangen. Der Bericht kann auf der NLS-Homepage heruntergeladen
werden.
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2.1

Suchthilfe: Beratung, Behandlung, Begleitung
Tatigkeiten der Fachstellen und der NLS

Die Fachstellen fir Sucht und Suchtpravention (FSS)
mit ihrem ambulanten Beratungs- und Behand-
lungsangebot sind im System der Suchthilfe oftmals
die erste Anlaufstelle fir Menschen mit Suchtproble-
men. Die FSS arbeiten Uberwiegend mit einem integ-
rierten Ansatz, d.h. sie bieten Beratung und Behand-
lung sowohl bei legalen und illegalen Suchtmitteln
als auch bei stoffungebundenen Suchtformen wie
z.B. der Glicksspielsucht oder internetbezogenen
Stérungen. Das Angebot richtet sich ausdrtcklich
auch an Angehorige von Betroffenen, denn eine
Suchterkrankung stellt fiir das soziale Umfeld eben-
falls eine erhebliche Belastung dar. Detaillierte Da-
ten Uber die Arbeit der Fachstellen kénnen Sie der
im Jahr 2023 von der NLS herausgegebenen Lan-
desdokumentation zur ambulanten Suchtberatung
und Suchtbehandlung 2022 entnehmen. Der Bericht
steht auf der NLS-Homepage zur Verflgung.

Die angespannte Haushaltslage der 6ffentlichen Kas-
sen war auch in 2023 eine Belastung fur die FSS. Die
Suchtberatung ist eine freiwillige Leistung und steht
damit bei Diskussionen Uber mogliche Einsparungen
zumindest in Teilen zur Disposition. Dies ist u. a. im
Hinblick auf die steigenden Kosten fur Personal und
Miete sowie andere Sachkosten in den letzten Jahren
fatal. Es stehen somit faktisch selbst bei gleichblei-
bender Férderung zunehmend weniger Ressourcen
zu Verflgung. Gleichzeitig wurden in den Fachstellen
im Vergleich zum Vorjahr Gber 1.000 Menschen zu-
satzlich beraten. Dies belegt sowohl den steigenden
Hilfebedarf als auch das Engagement der Mitarbei-
tenden der FSS. Die auch durch die Corona-Pande-

mie etablierten digitalen Angebote wurden erganzt
und weiter ausgebaut, was die Digitalisierung der
Suchberatung insgesamt vorangetrieben hat.

Durch viele unterschiedliche Aktionen wie Gespra-
che des NLS-Vorstands mit politischen Entschei-
dungstrager*innen konnte eine Kurzung allerdings
vermieden werden.

Der Fachkraftemangel weitet sich auch im Bereich
der Suchtberatung und ambulanten Behandlung im-
mer weiter aus. Es gestaltet sich zunehmend schwie-
rig, offene Stellen zeitnah zu besetzen. So sind in
immer mehr Fachstellen Angebote der ambulanten
Therapie und Nachsorge von Reduzierung oder so-
gar Schlielung bedroht.

100%
94,7%
89,5%
88,2%
80,3%

75%
75%
61,8%
56,6%
56,6%
55,3%
51,3%
50%

Sucht- und Drogenberatung
Pravention/Frihintervention
(Reha-) Nachsorge

ambul. med. Rehabilitation
Kombibehandlung
Suchtberatung im Betrieb
soz. Begleitung Substituierter
exz. niederschwellige Hilfen
ambulante Entlassform
Selbsthilfe
Kombibehandlung

ambul. Reha + Substitution
Wechsel in ambul. Behandlg.

Auch in 2023 wurde in den Rdumen der NLS eine
Ausbildung zum/zur SKOLL-/SKOLL-Spezial-Trai-
ner*in in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband
Osnabrick angeboten.

1"

In der Folge des Projekts ,Flucht - Trauma - Sucht
fuhrte die NLS auch in 2023 zwei Schulungen fur Mit-
arbeitende der Fluchtlingsunterktnfte durch. Inhalte
waren Grundlagen zur Sucht sowie Informationen zu
Aufbau und Angeboten des Suchthilfesystems. Ziel
der Schulung ist es, dass Menschen mit Fluchterfah-
rung bei Bedarf die Angebote der Suchthilfe friihzei-
tig in Anspruch nehmen.

2022 wurden in Niedersachsen
ca. 47.000 Menschen durch die
FSS beraten, nahezu 5.200 von
ihnen waren Angehdrige. Die
Zahl der Ratsuchenden stieg
im Vergleich zum Vorjahr um
tiber 1.000 Personen an.

Dienste und Leistungen, soweit sie von liber einem Drittel der Fachstellen angeboten werden.

Quelle: Landesdokumentation zur ambulanten Suchtberatung und

Suchtbehandlung 2022
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Suchthilfe: Beratung, Behandlung, Begleitung
AK Psychosoziale Betreuung Substituierter (PSB) & Mediensucht

In den von der NLS koordinierten Arbeitskreisen
treffen sich zweimal jahrlich die Fachkrafte der Be-
reiche. Neben dem fachlichen Austausch gibt es
bei den Sitzungen einen fachlichen Input von exter-
nen Referent*innen. In der Regel findet ein Treffen
online und eine Sitzung in Prasenz statt. FUr beide
Fachgremien gibt es eine Online-Plattform flr den
Austausch und die Weitergabe von Informationen
auf kurzem Weg.

Arbeitskreise , psychosoziale Betreuung bei
Substitution (PSB)"

Uber 700 minderjahrige Kinder leben in einem Haus-
halt mit den Betreuten. Bei ersten Treffen lag der
Fokus daher auf dem Thema Kinderschutz. Es ist
bekannt, dass die Suchterkrankung eines Elternteils
ein hoher Risikofaktor fur die Entwicklung einer Ab-
hangigkeit der Kinder ist. Die PSB bietet die Mdglich-
keit diese Kinder im Blick zu haben, die in aller Regel
keinen Bezug in ein Hilfesystem haben.

Der Schwerpunkt des zweiten Treffens lag auf der
(Wieder-)Erlangung der Fahrerlaubnis fur substitu-
ierte Menschen. Insbesondere in einem Flachenland
ist diese Moglichkeit der Mobilitat haufig eine Vor-
aussetzung flr die berufliche und private Teilhabe.

Die vielfaltigen Tatigkeiten sowie soziodemogra-
phischen Daten zu den Betreuten finden sich im
PSB-Bericht der NLS auf unserer Homepage. Die
Erhebung veranschaulicht die positive Wirkung der
PSB auf die unterschiedlichsten Lebensbereiche der

Substituierten und dass die Erfolge nicht allein durch
die Vergabe eines Medikaments zu erreichen sind.

Neben dem Arbeitskreis treffen sich auch weiterhin
zwei Regionalgruppen - hier gibt es neben dem Aus-
tausch von Informationen auch die Mdglichkeit von
Fallbesprechungen.

Die NLS und die Mitglieder des AK PSB setzten sich
weiterhin dafir ein, dass die Substitutionsbehand-
lung und die PSB in Niedersachsen flachendeckend
angeboten werden.

Arbeitskreis Mediensucht

Durch die Corona-Pandemie erhéhten sich die Nut-
zungszeiten digitaler Inhalte erheblich. Es bleibt ab-
zuwarten, inwieweit sich dieses Nutzungsverhalten
wieder verandert. Fest steht, dass Jugendliche und
Heranwachsende digitale Angebote, von Games
Uber Social Media bis zu Streamingdiensten, in Tei-
len exzessiv nutzen. Dies kann die Entwicklung einer
Internetbasierten Stérung (IBS) zur Folge haben. Hier
sind die FSS Anlaufstellen, sowohl fur die Betroffe-
nen als auch fur deren Angehdrige. Um passgenaue
Hilfen anbieten zu kdnnen und Betroffene friher zu
erreichen, wurden im ersten Treffen des AKs die Sca-
vis (Stepped Care Ansatz zur Versorgung Internetbe-
zogener Stérungen) Studie sowie die im Projektrah-
men entwickelte App vorgestellt. Im zweiten Treffen
standen Form, Umfang und zukunftige Inhalte des
AKs zur Diskussion, da die Arbeitsverdichtung in den
Beratungsstellen stetig zunimmt. Das Gremium ent-
schied, den AK auch in Zukunft mit zwei Treffen im
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Jahr fortzufiihren, da er als eine erhebliche Unter-
stltzung in der Arbeit angesehen wird.

Die Unter-AG ,Umgang mit Mediensuchtigen in der
ambulanten Therapie und Nachsorge” traf sich in
2023 zu vier Sitzungen, um spezifische Fragestellun-
gen zu erortern.

Um die Qualitat der Beratung zu sichern, bot die NLS
auch in 2023 moderierte Online-Fallbesprechungen
an, die von den Berater*innen gut angenommen
wurden.

Die NLS ist Mitglied in dem Landerarbeitskreis Me-
dienabhangigkeit sowie der AG Beratung und The-
rapie des Fachverbands Medienabhangigkeit e.V. In
diesen Gremien tauschen sich die Mitglieder Gber
bundesweite Entwicklungen in diesem Bereich aus.

Anzahl eigener Kinder Anzahl weiterer Kinder

im Haushalt im Haushalt
M Gesamt
davon 0 - 6 Jahre
davon 7 - 14 Jahre
davon 15-17 Jahre
521 149 207 140 182 52 80 43

Minderjéhrige Kinder, Anzahl Antworten: 34
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Suchthilfe: Beratung, Behandlung, Begleitung
AK Chronisch mehrfach Abhangige (CMA)

CMA-Einrichtungen sind Gemeinschaftswohnein-
richtungen zur Forderung, Versorgung und Integ-
ration von chronisch mehrfachbeeintrachtigten ab-
hangigkeitserkrankten Menschen (CMA). Der meist
jahrzehntelange Verlauf der Suchtmittelabhangigkeit
ist bei dem Adressat*innenkreis durch wiederholte
Entgiftungs- und Entwdéhnungsbehandlungen sowie
kérperliche, psychische und soziale Folgeschaden
gekennzeichnet. Die CMA-Einrichtungen verschiede-
ner Trager der Wohlfahrtspflege in Niedersachsen
bieten qualifizierte Wohn- und Betreuungsleistun-
gen an, mit den Zielen, die Gesundheit, Selbstversor-
gung und soziale Teilhabe zu verbessern.

Unterschiedliche Einrichtungskonzepte bieten den
Interessent*innen nach Bedarf suchtstoffubergrei-
fende sowie stérungsspezifische Angebote an. Diese
reichen von der mittelfristigen Verselbststandigung
mit Ubergang in ambulante Wohn- und Betreuungs-
formen bis zur langfristigen Betreuung und sozial-
raumlichen Integration. Dabei arbeiten multiprofes-
sionelle Teams gemeinsam mit den Klient*innen an
der Erreichung der individuellen Ziele. Die Einrich-
tungen bieten somit ein bedeutsames und oft unter-
schatztes Angebot innerhalb des Suchthilfesystems.

Zum fachlichen Austausch dient der von der NLS
koordinierte ,AK CMA", der in 2023 fur drei Sitzun-
gen zusammenkam. Ein Treffen fand in Prasenz im
Sonnenhof Vélksen statt. Bei einem abschlielenden
Rundgang durch den Anbau wurde eine Entwick-
lung deutlich, die in etlichen Einrichtungen vollzogen
wird: Viele Einrichtungen planen Erweiterungen der

Platzzahlen. Dabei werden auch vermehrt Aul3en-
wohngruppen mit reduziertem Unterstiutzungsan-
gebot geschaffen, die die Verselbststandigung der
Bewohner*innen beférdern.

Um die Wirkung der vorgehaltenen Angebote zu hin-
terfragen, wurde in Kooperation mit dem Institut fur
Praxisforschung und Evaluation der Evangelischen
Hochschule NuUrnberg Anfang 2023 ein Antrag auf
Forderung eines Ankerwirkmodells fur die CMA-Ein-
richtungen gestellt. Hierflir wurden sogenannte
,Letter of Intent” eingereicht. Die Uberprifung der
angebotenen Leistungen durch Ankerwirkmodelle
hat sich bereits in anderen Bereichen der Eingliede-
rungshilfe bewahrt.

Auch wenn inzwischen vieles eingespielt ist, hatte
die Einfuhrung des Bundesteilhabegesetzes (BTHG)
auch in 2023 Auswirkungen auf die Arbeit der
CMA-Einrichtungen und stellte die Einrichtungen
weiterhin vor praktische und organisatorische Her-
ausforderungen, die sich zum Teil in vielen kleinen
Details zeigten. In diesem Zusammenhang beschaf-
tigte auch die Einfihrung des neuen ICF-basierten
Instruments zur Bedarfsermittlung Niedersachsen
(kurz B.E.Ni 3.0) die Einrichtungen und hatte erhéh-
ten Kommunikationsbedarf mit den Leistungstra-
gern zur Folge. Die neue Heimmindestbauverord-
nung war ebenfalls dauerhaft ein Thema in dem
Gremium, sie betrifft Neu- und Umbauten, perspek-
tivisch aber auch die bestehenden baulichen Bedin-
gungen.

Intensiv genutzt wurde weiterhin die Online-Gruppe,
in der themenbezogene Dokumente und Informati-
onen zu unterschiedlichsten Bereichen geteilt wur-
den (von Fortbildungsangeboten bis zu Auflagen der
Heimaufsicht). Zudem wurde in der Online-Gruppe
vielfach auf kurzem Weg Uber aktuelle Anforderun-
gen diskutiert und beraten. Damit konnte eine je-
derzeit verfugbare Wissensbasis der Einrichtungen
aufgebaut und ein intensiver Austausch zwischen
den Fachkraften als Erganzung zu den Treffen des
AK ermdglicht werden.

Statistiken Uber die Platzzahlen sowie die be-
treuten Klient*innen finden Sie in diesem Bericht
(vgl. S. 60 f.).

In 2023 stellten die CMA-Einrichtungen in Niedersachsen 865
stationdre Pldtze bereit.

Foto®©: shutterstock.com
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2.1

Suchthilfe: Beratung, Behandlung, Begleitung
Qualifizierungskurs fur die nebenamtliche Suchtarbeit im Betrieb

Laut des Factsheets ,Alkohol am Arbeitsplatz” der
deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) sind
etwa 5 % der Arbeitnehmer*innen alkoholabhangig,
bei Fihrungskraften liegt diese Quote nahezu dop-
peltso hoch. 10 % aller Beschaftigen konsumieren Al-
kohol in problematischer Weise. Neben dem Alkohol
sind - wie in der Gesamtbevdlkerung auch - weitere
Abhangigkeiten auch von illegalen Substanzen sowie
Verhaltenssuichte anzutreffen. Substanzen werden
unter anderem sowohl zur Leistungssteigerung als
auch zum Stressabbau im Feierabend eingesetzt.
Diese Funktionsbesetzung erhoht das Risiko der
Entwicklung einer Abhangigkeitserkrankung. Nach
Rickmeldungen aus Betrieben stellt zunehmend
auch die exzessive Mediennutzung ein Problem dar.

Teilnehmer*innen des Qualifizierungskurses 2023

Aus diesen Zahlen folgt, dass der Betrieb ein wichti-
ges Setting fur Angebote von Suchtpravention und
Suchthilfe ist. Von diesen Interventionen profitieren
die Betroffenen und deren Umfeld, aber auch die
Kollegen*innen, was sich positiv auf das Betriebskli-
ma auswirkt. Wenn das Thema ,Sucht am Arbeits-
platz” fruhzeitig und strukturiert bearbeitet wird,
macht sich dies auch 6konomisch bemerkbar: Es
passieren weniger Unfalle, die Zahl der Krankheitsta-
ge sinkt, die Produktivitat steigt und der Ausfall von
erfahrenen (Fach-)Kraften kann verhindert werden.

Seit vielen Jahren bietet die NLS den , Qualifikations-
kurs fur die nebenamtliche Suchtarbeit im Betrieb”
an. Auch in 2023 fand dieser Kurs statt und war
erneut ausgebucht. Die Teilnehmenden sind in Be-
hérden, mittelstandischen Unternehmen und Kon-
zernen beschaftigt. Die 152 Unterrichtsstunden um-
fassende Qualifizierung bietet den Teilnehmenden
eine fundierte Grundlage zur Ausibung dieser Funk-
tion in ihren Wirkbereichen. Sie qualifiziert zum ei-
nen fur die Beratung der betroffenen Beschaftigten
durch Wissensvermittlung sowie zur Erlangung von
Handlungskompetenzen. Ein zentraler Inhalt des
Kurses ist daher die Vermittlung und das Eintuben
von Techniken der Gesprachsfihrung. Zum ande-
ren qualifiziert die Fortbildung fur die Unterstitzung
von FuUhrungskraften und Arbeitnehmervertretun-
gen, die mit der ungewohnten und manchmal auch
verunsichernden Situation angemessen umgehen
mussen. Mit dieser Ausrichtung unterscheidet sich
das Qualifizierungsangebot der NLS in erheblichem
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MaRe von den Ausbildungsangeboten zum/zur ,frei-
willigen Suchtkrankenhelfer*in“. Der Kurs befahigt
auch zum Umgang mit dem konkreten Einzelfall. Ei-
nen intensiven Einblick in die Praxis bietet der dreita-
gige Besuch der Gruppe in der Fachklink Erlengrund.

Zentrale Inhalte der Qualifizierung
Rechtliche Rahmenbedingungen

Aufgaben und Rollenverstandnis der
Ansprechperson

Wissen zu Suchten und Suchtentstehung
Gesprachsfuhrung
Qualitatsstandards fUr Praventionsangebote

Austausch mit Behandelnden und
Betroffenen

Netzwerkarbeit innerhalb und aulRerhalb
des Betriebs



2.2

DigiSucht - Digitale Suchtberatung in Niedersachsen

Das 2020 gestartete Projekt DigiSucht hat seit Ende
2022 bundesweit an Fahrt aufgenommen und viele
Entwicklungen im Jahr 2023 mit sich gebracht.

DigiSucht ist ein bundesweites Projekt zur Imple-
mentierung und (Weiter-)Entwicklung einer trager-
Ubergreifenden digitalen Plattform flr die Suchtbe-
ratung. Die delphi Gesellschaft fur Forschung, Bera-
tung und Projektentwicklung mbH hat die bundes-
weite Projektkoordination seit 2020 Ubernommen
und arbeitet mit den 13 beteiligten Bundeslandern
sowie weiteren Akteuren an der Umsetzung. Die
Entwicklung und Erprobung der Plattform wurden
mit Mitteln des Bundesministeriums fur Gesundheit
(BMG) von 2020 bis Ende 2023 finanziert. Die Umset-
zung in Niedersachsen wird durch das Niedersach-
sische Ministerium fur Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung geférdert.

Seit Anfang 2022 hat die NLS die Landeskoordinati-
on des Projektes Ubernommen und ist somit fur die
Umsetzung des Projektes in Niedersachsen zustan-
dig. Zu der Umsetzung gehoren sowohl die Anbin-
dung der Suchtberatungsstellen mit zugehoriger Ad-
ministration und Pflege der Plattform, Schulungen,
Angebote im Rahmen des Qualitatsmanagements,
als auch die Offentlichkeitsarbeit und weitere Aufga-
ben.

Das Projekt befand sich seit dem Start im Oktober
2022 bis Dezember 2023 im Modellbetrieb. Die Platt-
form ist seitdem Uber www.suchtberatung.digital
erreichbar. Die Phase des Modellbetriebs beinhal-
tet die Erprobung der technischen Umsetzung der
Plattform sowie die Stabilisierung dieser. Gestartet
wurde mit bundesweit 80 Berater*innen aus rund
40 Suchtberatungsstellen und einer Plattform mit
grundlegenden Funktionen in der Mail-, Chat- und
Videoberatung.

= www.suchtberatung.digital

16

]

DigiSucht

suchtberatung.digital

Ende 2023 blicken wir bundesweit auf 357 Bera-
ter*innen in 183 angeschlossenen Beratungsstellen
und auf eine Plattform mit vielen unterschiedlichen
Funktionen, die Beratungsprozesse vertiefen und
unterstitzen (z.B. zielgruppenspezifische Tools),
aber auch den Zugang zur Beratung fur die Ratsu-
chenden vereinfachen (z.B. Ersttermin-Buchungen).
Genauere Informationen zu den Entwicklungen auf
der Plattform sind im Ubernachsten Kapitel aufge-
fahrt.
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DigiSucht - Digitale Suchtberatung in Niedersachsen

Anbindung der Suchtberatungsstellen

Der Modellbetrieb wurde in Niedersachsen mit vier
Suchtberatungsstellen mit jeweils zwei Suchtbera-
ter*innen gestartet. Nach bundesweiter Projektpla-
nung uUbernahmen diese vier Beratungsstellen den
Modellbetrieb bis Ende 2023 und erprobten die
Plattform. Bedarfe und Stolpersteine, die sich im
praktischen Betrieb herausstellten, wurden umge-
setzt bzw. ausgerdaumt. Durch die grof3e Nachfrage
der Fachstellen fur Sucht und Suchtpraventionin den
vergangenen Jahren und weiteren Faktoren wurde
schnell klar, dass weitere Fachstellen in 2023 auf die
Plattform geschaltet werden. Eine Informationsver-
anstaltung der NLS zum Projekt DigiSucht sowie eine
Umfrage zur Teilnahme an DigiSucht-Schulungen
zeigten weiterhin eine grofRe Nachfrage der Fachstel-
len. Daher wurde der Fokus des Jahres auf die Schu-
lungen und der flachendeckenden Abdeckung des
neuen digitalen Angebotes gelegt. Das Ziel war es,
alle interessierten Fachstellen im Jahr 2023 mit min-
destens zwei Suchtberater*innen anzuschlieBen.

Um dem grof3en Interesse nachzukommen und um
die Teilnahme an den Schulungen fir alle Fachstel-
len im Flachenland Niedersachsen zu ermdglichen,
wurde sich hier fur ein digitales Schulungskonzept
entschieden. In enger Zusammenarbeit mit drei
weiteren Bundeslandern und dem Projekttrager
delphi wurde ein digitales Konzept erarbeitet und
umgesetzt. Die Grundlagen-Schulungen umfassen
insgesamt 9 Stunden und dienen vorwiegend der
technischen EinfUhrung auf der Plattform. Inhaltli-
che Inputs zur Didaktik der Onlineberatung sowie

Méglichkeiten zum Ausprobieren erméglichen

den Berater*innen einen guten Cuxhaven
Start in die Onlineberatung.
Die Schulungen starteten im Jever
Mai 2023. In den acht Schu- Aurich stade
lungsdurchgangen, die in die- Varel N&rdenham
;emjahrstattfanc.ien,WL.J.rdep Emden
insgesamt 91 medgrsachsr Leer osterhols.Scharmbeck LinebUre
sche Suchtberater*innen ge- Oldenburg (2) Rotenburg
schult. Damit sind insgesamt Delmenhorst ® (Wiimme) Dannenberg
44 Haupt- und Nebenstellen Cloppenburg (2)
digital auf die Plattform ge- Soltau ejzen
schaltet worden, was Meppen - Walsrode
eine flaichendeckende LGt )
Versorgung stark be-
= Nordhorn Region
forderte. Hannover (2)
Wolfsburg
Bramsche ® Hannover (6)
® Osnafrack (2) ® Braunschweig
Melle
Hildesheim
Hameln
Alfeld ® Salzgitter
Goslar
Holzminden
Osterode
Gottingen
www.suchtberatung.digital

® Modellberatungsstellen

Standorte der angeschlossenen Suchtberatungsstellen
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DigiSucht — Digitale Suchtberatung in Niedersachsen
Entwicklungen in der Modellphase und Tatigkeiten der NLS

(Weiter)Entwicklungen auf der DigiSucht-
Plattform:

Die Beratungsplattform DigiSucht bietet fur Ratsu-
chende als auch fur die Suchtberater*innen Uber-
sichtliche, bedienerfreundliche und trotzdem viel-
faltige Funktionen fur die digitale Suchtberatung. Im
Jahr 2023 sind insgesamt sieben Tools auf der Platt-
form online geschaltet worden. Die Tools kénnen
sowohl fur die digitale als auch fur die Prasenzbe-
ratung als Methoden genutzt werden, um die Bera-
tung zu vertiefen und/oder den Beratungsprozess zu
unterstutzen.

Je nach Angebot der Fachstelle kénnen
folgende Formate Uber DigiSucht angeboten
werden:

Nachricht/Chat
Videochat

Terminbuchung fur
Beratung vor Ort

Vor Ort + digital
(Blended Counceling)

Digitale Tools

Ubersicht der verfiigbaren Tools:
Konsumtagebuch fur Betroffene
Tagebuch fur Angehorige
Motivationswaage
Aktiv sein
Notfallkoffer
Ausgangssituation und Ziele
Risikosituationen und Kontrollstrategien

Neben den zahlreichen neuen Tools wurden das
Terminmanagement sowie die Gruppenchat-Funk-
tionen im Jahr 2023 fur die Nutzer*innen freige-
schaltet beziehungsweise verbessert. Es ist je nach
Systemeinstellungen der Fachstellen flr die Ratsu-
chenden damit moglich, Termine zum Erstgesprach
in der Fachstelle sowie Beratungstermine bei dem/
der eigenen Berater*in zu buchen.

Die Funktion ,Gruppenchat” dient dazu, dass die Be-
ratungsstellen Gruppensitzungen auch online tber
DigiSucht abhalten kénnen. Hierbei ist es moglich,
mit der eingeladenen Gruppe per Chat oder im Vi-
deochat zu kommunizieren.

Eine weitere neue Funktion auf der Plattform ist der
Chatbot, der sich auf der Startseite (Landingpage)
befindet. Dieser dient dazu, dass Ratsuchende ers-
te Informationen zu Fragen zum Thema Substanzen,
Méglichkeiten der Beratung etc. bekommen. Die In-
formationen bzw. Antworten auf die Fragen werden
Uber delphi dem System zur Verflugung gestellt.

Entwicklungsschritte neuer Nutzergruppe:

Auch hinsichtlich der Zielgruppe von Nutzer*innen
gibt es in 2023 neue Entwicklungen. Das System der
Plattform ist nicht nur fur die Beratung geeignet,
sondern kénnte durch Anpassungen und Anderun-
gen der Ansprachen und einiger Funktionen auch
fur die Suchtselbsthilfe genutzt werden. Da es bun-
desweit Interesse an der Anbindung der Selbsthilfe
gibt, fanden erste Gesprache Uber die Umsetzungs-
moglichkeiten statt. Hierfur trafen sich Vertreter*in-
nen der Selbsthilfe aus einigen Bundeslandern und
planten bzw. tauschten sich Uber die Méglichkeiten,
Winsche und nachsten Schritte mit dem Projekttra-
ger delphi und einigen Landeskoordinationsstellen
aus. Bei diesen Gesprachen war auch Niedersachsen
durch den Landesverband der Elternkreise Drogen-
abhangiger und - gefahrdeter Nds. e. V. sowie dem
Landesverband der Vereine fir Sozialmedizin Nie-
dersachsen e.V. vertreten.

Far 2024 ist eine Er-
probungsphase fur die
Selbsthilfe geplant, an |
der auch Niedersach-
sen beteiligt sein wird.
In dieser Phase haben
Selbsthilfegruppen nach =
einer technischen Schu- ©
lung die Moglichkeit, die |
Plattform fUr ihre Selbst- |
hilfegruppen zu nutzen. |

Foto®©: shutterstock.com
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DigiSucht — Digitale Suchtberatung in Niedersachsen
Entwicklungen in der Modellphase und Tatigkeiten der NLS

Tatigkeiten der NLS:

Neben der Konzeptionierung, Organisation sowie
Umsetzung der DigiSucht-Schulungen hat die NLS
weitere Aufgaben Gbernommen. Unter anderem ist
sie fur den First-Level-Support fur die Fachstellen zu-
standig und unterstitzt die Berater*innen bei tech-
nischen Fragen und Problemen.

Neben dem Ziel, dass alle interessierten Fachstellen
auf DigiSucht online geschaltet werden, hat die NLS
sich zusatzlich das Ziel gesetzt, die Suchtberater*in-
nen dabei zu unterstitzen, sich in diesen neuen Be-
ratungsformaten neue Kompetenzen anzueignen
beziehungsweise zu vertiefen. Dafir wurde eine
zusatzliche digitale Schulungsreihe online@beraten
angeboten, die von den Berater*innen positiv und
als hilfreich bewertet wurden. Folgende Veranstal-
tungen fanden 2023 statt:

online@beraten Schulungsreihe rund um die
Onlineberatung (a 4 Stunden):

Workshop 1: Gelungene Kommunikation im
digitalen Raum

Workshop 2: Eigenschaften der E-Mail-Bera-
tung und die Handhabung in der Beratung

Workshop 3: Techniken und Methoden fur
die Videoberatung

Tagesschulung: online@beraten: KOMPAKT
Methodenschulung zur Onlineberatung

Auch im Arbeitskreis Digitalisierung fand ein neues
Thema seinen Platz: Blended Counseling, welches
die individuelle und passgenaue Kombination aus
analogen und digitalen Kommunikationsformaten
darstellt. Das Thema wurde auch im Netzwerktref-
fen mit allen DigiSucht-Berater*innen im Dezember
2023 aufgegriffen.

Offentliche Auftritte:

Trotz der eingeschrankten finanziellen Moglichkei-
ten ist die NLS mit dem Projekt DigiSucht in die Of-
fentlichkeit getreten. Zu den &ffentlichen Auftritten
gehorten neben Pressemitteilungen und Informati-
onsveranstaltungen zum einen zwei Radiobeitrage,
die bei dem Radiosender ffn ausgestrahlt wurden
und zum anderen ein Fernsehauftritt beim NDR in
Hallo Niedersachsen (den Beitrag finden Sie in der
ARD-Mediathek unter: Hallo Niedersachsen, Digi-
Sucht - Digitale Suchtberatung, 12.10.2023).
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Fabienne Jaax (links)
zu Besuch bei Hallo
Niedersachsen (NDR)
am 12.10.2023

Kernaussage des Fernsehauftrittes und Fazit am
Ende dieses Jahres ist, dass wir in Niedersachsen mit
dem Projekt DigiSucht einen erfolgreichen Start hat-
ten und eine komplette Abdeckung des Flachenlan-
des Niedersachsens durch die beteiligten Fachstel-
len fur Sucht und Suchtpravention erreicht haben.
Ab 2024 kann somit gestartet werden, das Angebot
mehr in die Offentlichkeit zu tragen.
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Suchtselbsthilfe in Niedersachsen

Die Angebote der Suchtselbsthilfe stellen ein eigen-
standiges Hilfesystem dar. Als unverzichtbare Ergan-
zung der professionellen Suchthilfearbeit leistet sie
einen qualitativ und quantitativ wertvollen Beitrag
zur Bewaltigung von Suchtproblemen.

Suchtselbsthilfegruppen bieten Unterstitzung fur
Menschen mit substanzbezogenen oder verhaltens-
bezogenen Stérungen in allen Phasen der Erkran-
kung. Die Selbsthilfe setzt dabei auf die Unterstit-
zung von Betroffenen fur Betroffene und ermdglicht
so einen Erfahrungsaustausch auf Augenhdhe.
Suchtselbsthilfegruppen sind haufig die erste An-
laufstelle fir Menschen mit Suchtproblemen und so-
mit der erste Kontakt zum Suchthilfesystem.

Grundlage der Suchtselbsthilfe ist der freiwillige Zu-
sammenschluss von Betroffenen mit dem Ziel, ihre
Suchtproblematik selbstbestimmt und im regelma-
Rigen Austausch zu bewaltigen. In einem Kreis von
Menschen mit gleichem oder ahnlichem Schicksal
kann jeder offen sprechen. Was in der Gruppe be-
sprochen wird, bleibt auch in der Gruppe. Das Ver-
trauensverhaltnis basiert auf Verschwiegenheit. Die
Gruppenmitglieder motivieren sich gegenseitig zur
Auseinandersetzung mit der Suchtproblematik und
begleiten die Vorbereitung und Durchfuhrung the-
rapeutischer und rehabilitativer MalBnahmen. Die
Zugehorigkeit zu einer Gruppe tragt zur Stabilisie-
rung der Abstinenz bei. Die Anbindung einer Gruppe
an Suchtberatungsstellen erleichtert den Zugang zu
fachlicher Information, Beratung und weiterfihren-
den Hilfen.

Die Suchtselbsthilfe zeichnet sich u.a. durch das in
der Regel ehrenamtliche Engagement der Leiter*in-
nen und Teilnehmer*innen in den Gruppen und
Verbanden aus. Die Angebote richten sich auch an
Angehdrige von Abhdangigkeitserkrankten. In der
Suchtselbsthilfe finden sich unterschiedliche Ziel-
gruppen, die sich nach Suchtmittel, Geschlecht, Al-
ter, Weltanschauung bzw. religiéser Zugehdrigkeit
und Lebenssituation (Betroffene, Angehorige, Fami-
lien) unterscheiden.

Selbsthilfegruppen werden von den Mitgliedsver-
banden der NLS landesweit angeboten.

Die Suchtselbsthilfeverbdnde in
Niedersachsen

Blaues Kreuz in Deutschland, Landesverband
Niedersachsen

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche,
Landesverband Niedersachsen

Guttempler - Landesverband Niedersachsen
und Sachsen-Anhalt

Kreuzbund Didzesanverband Hildesheim
Kreuzbund Landesverband Oldenburg
Kreuzbund Didzesanverband Osnabrick

Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe,
Landesverband Niedersachsen

Landesverband der Vereine fur Sozialmedizin
Niedersachsen
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Die Suchtselbsthilfegruppen in Niedersachsen, die
in den Suchtselbsthilfe- und Abstinenzverbanden in
der NLS organisiert sind, bieten ortsnahe und unbu-
rokratische Hilfen. Landesweit gibt es Uber 400 un-
terschiedliche Suchtselbsthilfegruppen (siehe S. 21).

Im Berichtsjahr spielten die Bewaltigung und die Fol-
gen der Corona-Pandemie in vielen Suchtselbsthilfe-
gruppen kaum noch eine Rolle. Die Gruppentreffen
konnten in der Regel wieder in Anwesenheit stattfin-
den. Die Zahl der Ruckfalle, die in der Vergangenheit
durch den Verlust der persénlichen Kontakte stark
angestiegen war, stabilisierte sich. Gleichzeitig ha-
ben sich digitale Angebote und andere Lésungen zur
Kontaktpflege etabliert.

USS. 'y

Hinweis: Die Anschriften der Verbdnde finden Sie in diesem Bericht
und auf der Homepage der NLS unter
= www.nls-online.de

Foto®©: shutterstock.com
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Suchtselbsthilfe in Niedersachsen

Selbsthilfegruppen 2023

Blaues Kreuz 73 181 368 549 365 184
Deutschland (BKD)

Blaues Kreuz in der 39 286 93 379 300 79
Ev. Kirche (BKE)

Guttempler 78 485 721 1206 896 310
Landesverband

Kreuzbund e.V. 85 864 834 1698 1108 590
Niedersachsen

LV Freundeskreise (FK) |74 576 510 1086 985 101
LV Vereine fur 57 989 322 1311 1061 250
Sozialmedizin (LVSM)

Die Suchtselbsthilfe hat innerhalb der NLS eine gro- ¢ der Austausch der Verbandsvertreter*innen im
Arbeitskreis Suchtselbsthilfe; der Arbeitskreis wird
durch die Geschaftsstelle der NLS begleitet. Spre-
cher des AKist Herr Karl Heinz Sperner (Kreuzbund

Re Bedeutung: So sind aktuell zum Beispiel drei von
sieben Vorstandssitzen durch Vertreter*innen der
Suchtselbsthilfe besetzt. Das Angebot der NLS im
Bereich der Suchtselbsthilfe im Land Niedersachsen

umfasst u. a. « die fachlich-inhaltliche Beratung und Unterstit-
zung bei der Beantragung von Férdermitteln und
der Akquise von Projektmitteln,

* den regelmaligen institutionalisierten und ver-
bandsubergreifenden Austausch zwischen der be-
ruflichen Suchthilfe und der Suchtselbsthilfe,

Hildesheim),
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Der Arbeitskreis Suchselbsthilfe in der NLS

Im Jahr 2023 tagte der Arbeitskreis Suchts-
elbsthilfe viermal, davon dreimal online. Der
Arbeitskreis erarbeitete einen Vorschlag zur
Verteilung der Mittel der DRV-Bund als Be-
schlussvorlage fur den Vorstand der NLS. Er
befasste sich u.a. mit dem Forschungsprojekt
der Universitat Hildesheim zum Thema ,Me-
chanismen der Wirksamkeit von Selbsthilfe-

gruppen”.

Karl Heinz Sperner
Sprecher des
Arbeitskreises

e die Koordination der Vergabe der regionalen For-
dermittel der Deutschen Rentenversicherung Bund
sowie die Abwicklung der Zahlungen. Im Jahr 2023
férderte die DRV Bund die Aktivitaten der Suchts-
elbsthilfe in Niedersachsen mit rund 67.000 €.
Die NLS nimmt die Antrage der freien Gruppen
und Verbande in Niedersachsen entgegen. Der
Vorstand der NLS beschlieRt Uber den vom AK
Suchtselbsthilfe vorgelegten Verteilungsvorschlag.
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Suchtpravention in Niedersachsen

(Landesgeforderte) Fachstellen far Suchtpravention

Im Jahr 2023 gab es in Niedersachsen 27 Fachstellen
in 24 Landkreisen, kreisfreien Stadten und der Region
Hannover mit Fachkraften fUr Suchtpravention, die
vielfaltige suchtpraventive Angebote in ihrer Kom-
mune vorhalten. Das Land Niedersachsen foérdert 20
Fachstellen fUr Suchtpravention, die der Freien Wohl-
fahrtspflege angehoéren und kommunal gegenfinan-
ziert werden. An sieben weiteren Standorten haben
die Kommunen die Finanzierung tbernommen bzw.
finanzieren die jeweiligen Fachstellen eine umfassen-
dere suchtpraventive Arbeit aus dem Haushalt der
Einrichtung durch Eigen- oder Drittmittel.

Die NLS unterstutzt diese Arbeit durch Koordination
und Vernetzung der Fachkrafte, Konzeptentwicklung
sowie Evaluation von neuen Projekten, Materialer-
stellung, Qualitatssicherung, Dokumentation und re-
gelmalige Fortbildungen. Die Aufgaben der NLS wer-
den ebenfalls vom Land Niedersachsen gefordert.

Daruber hinaus unterstitzt die NLS die suchtpraven-
tive Arbeit in den Fachstellen fir Sucht, bei denen kei-
ne spezielle Fachkraft fir Suchtpravention geférdert
wird. Projekte und Arbeitsmaterialien der NLS sowie
Fortbildungen kénnen in der Regel von allen Mitar-
beiter*innen der Fachstellen flr die suchtpraventive
Arbeit genutzt werden.

Diese erfolgreichen und effektiven Praventionsstruk-
turen gibt es nunmebhr seit tber 30 Jahren!

e Achim

*Celle

*Cloppenburg

e Delmenhorst

e Goslar

* Gottingen

eHannover (3 Fachstellen)
e Helmstedt

eHildesheim

eLUneburg

*Northeim

*QOldenburg

e Osnabruck (2 Fachstellen)
¢ Osterholz-Scharmbeck

e Osterode

*Papenburg (LK Emsland)
e Salzgitter-Lebenstedt

e Stadthagen (LK Schaumburg)
eStuhr

eUelzen

*Wildeshausen (LK Oldenburg)
e Wilhelmshaven

e Wolfenbuttel

e Wolfsburg
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= www.nls-online.de > Sevice >
Einrichtungssuche > Fachstellen mit
Fachkrdften fiir Suchtprévention
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Suchtpravention in Niedersachsen
Koordination der Suchtpravention

In den vergangenen Jahren hat die NLS immer mehr
Projekte und Programme entwickelt oder Ubernom-
men und nachhaltig in Niedersachsen eingefihrt.
Diese werden von vielen Fachkraften vor Ort um-
gesetzt. Die NLS Ubernimmt die Koordinierung der
Projekte und Programme, indem sie Fortbildungen
organisiert, Uber Aktuelles informiert und die Ange-
bote landesweit bewirbt. Neben HalLT - Hart am Li-
miT (vgl. S. 29f.) wurde das Programm BASS geschult.
Weitere Fortbildungen fanden im Rahmen des Ar-
beitskreises Fachkrafte fur Suchtpravention statt.

HohenRausch - Kletterevent und Cannabispra-
vention - Abschluss und erste Kennzahlen

Das innovative Programm, das u.a. Elemente des
Risflecting©-Ansatzes beinhaltet, wurde von der Ber-
liner Fachstelle fir Suchtpravention entwickelt. Von
2022 bis Ende 2023 waren die NLS und drei Standor-
te in Niedersachsen an dem Modellprojekt des Pro-

grammtransfers in weitere Bundeslander beteiligt.
Das Projekt wurde von der BZgA geférdert und vom
Institut fur interdisziplinare Sucht- und Drogenfor-
schung wissenschaftlich begleitet. Weitere Informa-
tionen zum Projekt unter

https://www.nls-online.de/portfolio/hoehenrausch-klettere-
vent-und-cannabispraevention/

In Niedersachsen wurden 12 der insgesamt 36
Kletterevents und 4 der insgesamt 10 Multiplika-
tor*innenschulungen veranstaltet. Die grof3te He-
rausforderung war die verbindliche Teilnahme der
Jugendlichen, was mehr an dem offenen Setting der
Jugendfreizeit lag als am Angebot. So wurden auch
Schulen, und hier insbesondere Haupt-, Ober- und
Férderschulen sowie Berufseinstiegsklassen, ange-
sprochen. Insgesamt fanden die Klettereinheit und
die Cannabispraventionsstationen bei den Jugend-
lichen eine hohe Akzeptanz. Die Evaluationsergeb-

Weitere landesweit koordinierte Projekte und Programme

Sicht
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nisse sind so positiv, dass eine weitere Verbreitung
von HohenRausch nach einigen Anpassungen emp-
fohlen wird. Die KKH plant eine Férderung des Pro-
gramms.

https://www.kompetent-gesund.de/projekte/hoehenrausch/

Der griine Koffer - Methodenset Cannabis-
pravention

Mit Forderung der BZgA werden die niedersachsi-
schen Fachstellen fir Sucht und Suchtpravention im
Jahr 2024 75 Methodenkoffer erhalten, die sowohl
fur die eigenen Praventionsarbeit als auch fur den
Verleih genutzt werden kénnen. Die Arbeit mit dem
Koffer ist evaluiert. 2023 wurde genutzt, um die
Kommunikation und Organisation u.a. der Schulung
hierzu vorzubereiten.

https://www.nls-online.de/portfolio/der-gruene-koffer-methoden-
set-cannabispraevention/
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Suchtpravention in Niedersachsen
Koordination der Suchtpravention und AK Fachkrafte

far Suchtpravention

Die Fachkrafte fur Suchtpravention wurden auch
2023 von der NLS durch intensive Vernetzungsarbeit
und Fortbildungsangebote unterstutzt.

NLS-Veranstaltungen fiir die Fachkrafte fur
Suchtprédvention 2023

Online-FB: Neue psychoaktive Substanzen (Kurz &
Gut, 23.2.23)

AK Fachkrafte fur Suchtpravention: ,Cannabispra-
vention in und mit Jugendfreizeit- und Jugend-
hilfeeinrichtungen”, Referent: Carsten Feilhaber
(16.3.2023)

Online-FB ,,BASS - Bausteinprogramm Schulische
Suchtpravention”, Referent: Michael Lenzen, Neu-
es Land (10.05.2023)

AK Fachkrafte fur Suchtpravention: ,Theorie und
Praxis der wirkungsorientierten Suchtpravention”,
Referent: Frederick Groeger-Roth, LPR Niedersach-
sen (21.6.2023)

Online-FB: Training fur Eltern von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit Computerspielsto-
rung oder Sozialen-Netzwerk-Nutzungsstérungen,
Referentin: Dr. Isabel Brandhorst, Universitat TU-
bingen (Kurz & Gut, 26.9.2023)

AK Fachkrafte fur Suchtpravention: Betriebli-
che Suchtpravention; Referent: Peter Spahlinger,
Sucht.Hamburg (30.11.2023)

Fachkrafte-Regionaltreffen

Zur kollegialen Beratung und inhaltlichen Diskussion
sowie Weiterentwicklung der Arbeit tagen regelma-
Rig die regionalen Arbeitsgruppen.

AG-Nord: 20.02., 17.08., 2.11.2023 in Delmenhorst
AG-Mitte: 22.08. und 03.11.2023 in Hannover

AG-Sid: 03.03. und 25.08. online, 09.11.2023 in
Goslar

NLS-Newsletter AK Fachkrafte fur Suchtpraven-
tion

Um die Fachkrafte regelmaRig Gber die verschiedens-
ten Entwicklungen in der Suchtpravention zu infor-
mieren, wurden 2023 quartalsweise vier Ausgaben
des Newsletters plus eine Zusatzausgabe im August
erstellt und an die Fachkrafte versandt (Nr. 13-17).
Die Newsletter wurden auf der Homepage veroffent-
licht und stehen zum Download zur Verfiigung.

Inhaltliche Schwerpunkte:

.Cannabispravention in und mit Jugendfreizeit-
und Jugendhilfeeinrichtungen”

Es kommen zunehmend Anfragen zur Canna-
bispravention aus der offenen Jugendarbeit und
der Jugendhilfe an. Gleichzeitig gibt es fur die of-
fene Jugendarbeit keine systematische Ubersicht
zur Suchtpravention in diesem Setting. Im Rahmen
des Arbeitskreises wurden verschiedene Hand-
lungsebenen identifiziert und erarbeitet.
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Der Bedarf an einen Handlungsleitfaden wurde
schnell deutlich, so dass mit der Unterstutzung
der KKH ein Projekt hierzu gestartet wurde. Eini-
ge Fachkrafte und eine Kollegin der Landesstel-
le Jugendschutz arbeiten unter Koordination der
NLS hierzu zusammen. Am 22.09. gab es den On-
line-Projektauftakt und am 26.10. einen Projekt-
workshop - zusatzlich mit Teilnehmenden aus der
Offenen Jugendarbeit. Mit einer Fertigstellung wird
im Sommer 2024 gerechnet.

Theorie und Praxis der wirkungsorientierten
Suchtpravention

Neben der Vorstellung von Wirkkonzepten und
Wirkfaktoren in der Suchtpravention wurden die
Umsetzungsbedingungen diskutiert und die An-
wendung dieses Wissens aulRerhalb von evidenz-
basierten Programmen thematisiert. Referent war
Frederick Groeger-Roth vom Landespraventions-
rat Niedersachsen.

Betriebliche Suchtpravention

Die betriebliche Lebenswelt ist ein wichtiges Ar-
beitsfeld im Rahmen der Suchtpravention, da hier
(junge) Erwachsene gut erreicht werden kénnen.
Es eignet sich sowohl flir universelle als auch in-
dizierte Praventionsstrategien. Der Workshop mit
dem Referenten Peter Spahlinger von Sucht.Ham-
burg gab einen Uberblick Gber aktuelle Ansitze
und Standards und griff die Erfahrungen der Praxis
auf.
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Suchtpravention in Niedersachsen
Weitere Veranstaltungen, Projekte, Gremienarbeit

Tagungsreihe

12. Tagung zur Professionalisierung kommunaler
Alkoholpravention: ,,Schule suchtpraventiv (mit)
gestalten. Suchtpravention in und mit der Le-
benswelt Schule”

19.09.2023 in Hannover, in Kooperation mit dem
Landespraventionsrat Niedersachsen, der Landes-
stelle Jugendschutz, dem Landesjugendamt und
der Landesstelle fur Gesundheit & Akademie fur
Sozialmedizin Niedersachsen. Tagungsdokumen-
tation hier:
https://lpr.niedersachsen.de/veranstaltungen-bildung/veranstal-

tungsreihe-professionalisierung-kommunaler-alkoholpraeventi-
on/veranstaltungsdokumention-tagung-2023/
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P JUGENDFILMTAGE
Nifotin urd Allsahcl
Alisgsdrogen ma Yisser

Actionbound

Projekte

LJugendFilmTage. Nikotin und Alko-
hol - Alltagsdrogen im Visier” in Nie-
dersachsen:

Seit 2017 obliegt der NLS im Rahmen
des von der BZgA initiierten Verste-
tigungsprozesses die Koordination
der ,JugendFilmTage" in Niedersach-
sen sowie die Material-Leihgabe.

2023 wurden die ,JugendFilmTage"
erneut in Osterode am Harz durch-
geflhrt. Es haben 4 Schulen mit 12
Klassen und Uber 270 Schuler*in-
nen und 18 Lehrkrafte und Schulso-
zialarbeiter*innen teilgenommen.

Die zusatzliche Foérderung mit Mit-
teln des Sparkassenverbandes Nie-
dersachsen ist ausgelaufen, dennoch
stellt die NLS das Angebot weiterhin
zur Verfagung. Interessierte Fachstel-
len kdnnen die Materialien weiterhin
ausleihen.

fAlctionbownd

Die Option, suchtpraventive Angebote mit der App ,Acti-
onbound” durchzufthren, haben im Jahr 2023 vier Fach-
stellen in Anspruch genommen. Hierflr hat die NLS die
Lizenzen noch einmal verlangert. Insgesamt hat sich aber
die Nachfrage nach digitalen Angeboten weiter reduziert

(vgl. S. 26).
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Gremien und Arbeitskreise

Die Landeskoordinatorin ist in vielen lan-
des- und bundesweiten Arbeitskreisen
und Gremien aktiv, die im Jahr 2023 wie-
der in Prasenz, aber auch online tagten:

BZgA-Lander-Kooperationskreis Sucht-
pravention

BZgA-AG ,Dot.sys” (bundesweites Doku-
mentationssystem)

Nordverbund der suchtpraventiven
Fachstellen, der im Berichtsjahr in das
bundesweite Deutsche Netzwerk Sucht-
pravention Uberging

AK Professionalisierung kommunaler Al-
koholpravention

NACOA Deutschland - Interessenvertre-
tung fur Kinder aus Suchtfamilien e.V. /
NACOA-Regionalsprecher*innen-Tref-
fen (Mitgliedschaft und niedersachsi-
sche Ansprechpartnerin)

Mitglied im Beirat der Akademie fur So-
zialmedizin

Mitglied im Landespraventionsrat Nie-
dersachsen

Unterstutzung des Netzwerks , Interven-
tionsleitfaden fur hannoversche Schu-
len” der Landeshauptstadt Hannover
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Suchtpravention in Niedersachsen
Arbeit der Fachstellen fur Suchtpravention

Die Fachkrafte fur Suchtpravention und die Fachkraf-
te im HaLT-Programm (vgl. S. 29f.) dokumentierten
ihre PraventionsmalRnahmen mit dem bundesweit
verfugbaren Online-Dokumentationssystem Dot.sys
4.0. Die folgenden Zahlen basieren auf der Grundla-
ge von 41 dokumentationsberechtigten Fachstellen/
Einrichtungen (19 landesgeférderte Fachstellen fur
Suchtpravention - eine Fachstelle konnte aufgrund
von Personalwechsel keine Daten liefern), 19 Fach-
stellen fur Sucht und Suchtpravention, die Mal3nah-
men im Rahmen der Suchtpravention und/oder des
HalLT-Programms erbringen und drei weiteren Ein-
richtungen im HaLT-Programm.

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 3.365 suchtpraven-
tive MalBRnahmen durch die Fachstellen fir Sucht-
pravention und im HaLT-Programm mit Dot.sys do-
kumentiert, mit denen gut 64.000 Personen erreicht
worden sind. Davon entfielen 942 der MalBnahmen
auf das HaLT-Programm.

Somit ist die Gesamtzahl der MalBnahmen Uber das
Vor-Corona-Niveau gestiegen (2019: 3.110 MaRRnah-
men; entspricht +8,2%). Die Anzahl der erreichten
Personen liegt allerdings erst bei 87% im Vergleich
zu 2019, wo ca. 73.600 Personen erreicht worden
sind.

92% R Yo

analog 61% universelle Pravention / C\

6% \ 18% |selektive Pravention y ‘

digital ‘*‘
15% lindizierte Pravention

2%

hybrid

6% strukturelle Pravention bzw. Verhaltnispravention

Durchfiihrungsformat (n=2.931; Einfachnennungen)

Art der Priventionsmaf8nahmen (n=2.931; Einfachnennungen)

26

(n=3.275)

54% Schule

25% Freizeit

20% Familie

12% Suchthilfe

11% Kinder- und Jugendhilfe/Jugendarbeit
7% Betrieb/Ausbildung

und andere (Mehrfachnennungen)

(n=3.275)

50% Durchfihrung Training/Schulung
31% Praventionsberatung

7% Vortrag/Referat

7% Kooperation/Koordination

und andere (Mehrfachnennungen)

shutterstock.com

lllustration®:
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Suchtpravention in Niedersachsen

Arbeit der Fachstellen fur Suchtpravention- £ == -

(n=2.425 Maf3snahmen)
62% Kinder und Jugendliche
24% Probierkonsumierende
20% konsumerfahrene Jugendliche
11% Eltern/Familienmitglieder

3% Auszubildende, Bundesfreiwilligendienst etc.

2% suchtbelastete Lebensgemeinschaften
und andere (Mehrfachnennungen)

(n=850 Mafinahmen)
38% Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter*innen u.a.
17% Beschaftigte der Kinder- und Jugendhilfe/
Jugendarbeit
14% Beschaftigte im Gesundheitswesen
14% Beschaftigte Kommune, LK, Verwaltung
13% Eltern und Familienangehdérige
11% Beschaftigte im Betrieb
und andere (Mehrfachnennungen)

25%
Multiplikator
*innen

§%
Offentlichkeits-
arbeit

72%

Zielebene der Ma3inahmen
(n=2.931; Einfachnennungen)

Endadressat*innen

Die wichtigsten

Substanzen:

* 67% Alkohol

e 44% Cannabis
25% Tabak
19% E-Dampfprodukte
13% Medikamente
12% Ecstasy
12% Kokain
10% Amphetamine
10% NPS

Die wichtigsten

Verhaltensstchte:

® 19% problematischer
Umgang mit digitalen
Medien (Social Media,
Internet etc.)

* 13% problematischer
Umgang mit Videospielen

* 6% pathologisches Glucks-
spiel/(Sport-)Wetten

Die Angaben beziehen sich auf

alle Mafinahmen
(N=3.365; Mehrfachnennungen)
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»

<. |

-

41% \
Lebenskompetenz
und Substanzen

9% \
Ausschliefilich
Lebenskompetenz

10% \
Lebenskompetenz,
Substanzen und
Verhaltenssiichte

8%

Ausschliefilich

Verhaltenssichte

5% 28%

Substanzen und Ausschliefilich
Verhaltenssichte Substanzen

—x
‘)

e

Inhaltsebene der Mafinahmen (N=3.365; Einfachnennungen)

Illustration®©: shutterstock.com
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Suchtpravention in Niedersachsen
Betriebliche Suchtpravention

Die betriebliche Suchtpravention ist seit Jahren einin
der NLS verankertes Arbeitsgebiet. Zusatzlich zu den
unten beschriebenen Angeboten bietet die NLS auf
Anfrage Informationen und Adressmaterial rund um
das Thema der betrieblichen Suchtpravention.

Weiterbildung ,,Qualifizierung fiir die nebenamt-
liche Suchtarbeit im Betrieb” (vgl. S. 15)

Regionaler Arbeitskreis Hannover ,Suchtpraven-
tion am Arbeitsplatz”

Die Fruhjahrssitzung am 17.04.2023 wurde in Pra-
senz veranstaltet und thematisierte die Aktualisie-
rung der Qualitdtsstandards in der betrieblichen
Suchtpravention und Suchthilfe der DHS. Frau Dr.
Elisabeth Wienemann, Mitautorin der Standards,
gab eine grundlegende Orientierung und stellte die
zentralen Neuerungen vor. Des Weiteren stand sie
far Fragen zur Verfugung, die sich aus der Kleingrup-
penarbeit ergeben haben.

Die Herbstsitzung am 27.11.2023 fand ebenfalls in
Prasenz statt und hatte das Thema ,Gutes tun und
reden reicht nicht - (Selbst)vermarktung fur die be-
triebliche Suchtpravention”. Frau Clare Lindenmai-
er, Referentin fur Marketing und Kommunikation bei
den Harz-Weser-Werken, gab wertvolle Impulse fur
mehr Sichtbarkeit und Wirksamkeit in der innerbe-
trieblichen Kommunikation. Es folgte ein Austausch
der AK-Teilnehmer*innen zu guten Erfahrungen der
internen Offentlichkeitsarbeit in Bezug auf das An-
gebot der betrieblichen Suchtpravention und -hilfe.

Betriebliche Suchtpravention durch die Fach-
stellen fur Suchtpravention

229 suchtpraventive Angebote (7%) wurden im Set-
ting Betrieb durchgefuhrt. Das sind etwas mehr
MalRnahmen als vor der Corona-Pandemie (219), der
Anteil der MaBnahmen in Bezug auf die gesamten
Malinahmen ist nach wie vor gleichgeblieben.

58% der Angebote waren der universellen Praven-
tion, 18% der indizierten und 13% der selektiven
Pravention zuzuordnen. 10% setzten auf der struk-
turellen Ebene an (z.B. Verhaltnispravention).

Die Uberwiegende Anzahl der Malinahmen er-
reichte vor allem junge Erwachsene (92%) und
Erwachsene ab 28 Jahren (27%). Neu ist, dass mit
40% der MalBnahmen auch Jugendliche erreicht
worden sind (Mehrfachnennungen maglich).

Ziele waren vor allem die Beférderung von Wissen
und Bewusstsein (95%), die Starkung und Verande-
rung von Einstellungen (51%), die Kompetenz- und
Ressourcenférderung (42%), die Risikokompetenz-
forderung (39%), sowie die Starkung der Vernet-
zung (31%) und der Aufbau von Strukturen (20%)
(Mehrfachnennungen).

28

4

60% der MalRnahmen waren als Training bzw.
Schulung konzipiert.

81% wurden in Prasenz durchgefuhrt, 17% digital
und 3% im hybriden Format.

In 82% der MaBnahmen wurden konkret verschie-
dene Substanzen und/oder problematische Verhal-
tensweisen thematisiert. Dabei ging es hauptsach-
lich um Alkohol, Cannabis, Tabak/ Tabakprodukte
und Medikamente.

Insgesamt wurden knapp 4.400 Personen mit die-
sen Angeboten erreicht, die sich zu 40% auf Mul-
tiplikator*innen und 60% auf Endadressat*innen
verteilen.

Im Rahmen des AK Fachkrafte fur Suchtpravention
wurden die Fachkrafte im Bereich der betrieblichen
Suchtpravention und den neuen Standards geschult
(vgl. S. 24).

L
v

G

lllustration®©: shutterstock.com
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Suchtpravention in Niedersachsen
HaLT in Niedersachsen / AK HaLT in Niedersachsen

»,HaLT - Hart am Limit” ist ein bundesweit und in
Niedersachsen seit 2008 etabliertes kommunales
Alkoholpraventionsprogramm fur Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene. Die niedersachsischen
HalLT-Standorte sind in ihren Kommunen fest veran-
kert und werden von diesen unterstutzt. Erganzend
zu den offentlichen Mitteln wird die Umsetzung
durch die gesetzlichen Krankenkassen unterstitzt:

Das HalLT-Programm erhalt seit 2019 eine Férderung
durch das GKV-Bundnis fur Gesundheit mit Mitteln
der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

Mitte des Jahres gab es eine Neuaufstellung im
Fordergeschehen und die EinfUhrung einer neuen
Foérderphase durch das GKV-BlUndnis. Dies brachte
Informationsbedarf, individuelle Beratungsgespra-
che, neue Entscheidungen und Veranderungen im

HaLT reaktiv und HaLT proaktiv - HaLT wirkt aktiv auf zwei Arten

nach einem konkreten Vorfall
Fur: Betroffene Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene bis 21 Jahren und deren Eltern - nach
einer Alkoholintoxikation
Ziele: Reflektieren der Geschehnisse und Aus-
einandersetzungen mit dem riskanten Alkohol-
konsum, z.B. durch:

~Sofortinterventionen®, d. h. Gesprache mit den
betroffenen Jugendlichen nach einer Alkoholin-
toxikation z.B. direkt am Krankenbett in der Kli-
nik oder vermittelt durch andere Institutionen

Beratungsgesprache mit den Eltern

JRisiko-Check” im Einzelsetting oder Gruppen-
setting, wenn sich im Zuge der Sofort-Interven-
tion weiterer Unterstitzungsbedarf ergibt

Bei Bedarf: Einleiten weiterfihrender Hilfen

bevor etwas passiert

Fir: vornehmlich Erwachsene in den Lebenswelten der
Jugendlichen

Ziele: u.a. Fordern eines verantwortungsvollen Umgangs
mit Alkohol im offentlichen Raum, Bewusstmachen der
Vorbildfunktion von Eltern und anderen Bezugspersonen,
Jugendschutz auf allen kommunalen Ebenen und breite
Sensibilisierung der Bevélkerung, z.B. durch:

Schulungen und Workshops zum Thema Jugendschutz
(z.B. fur Vereine, Schulen, Verkaufspersonal, Gastrono-
mie, Festveranstalter)

Klassenworkshops in Schulen, z.B. ,, Tom & Lisa"

Infoveranstaltungen/Workshops an Fahrschulen: HalLT-
Peers an Fahrschulen - ,Sicher unterwegs!”

Pravention von FASD - Klassenworkshop , Kein Alkohol in
der Schwangerschaft” an weiterfuhrenden Schulen

Verweis auf wirksame Lebenskompetenzprogramme fir
Schulen

29

UHalT

HalLT-Netzwerk mit sich. Fast alle Fachstellen mach-
ten weiter, viele planten aulBerdem die Ausweitung
ihrer HaLT-MaBhahmen. Zwei Fachstellen beende-
ten das HalLT-Programm, zwei andere Fachstellen,
die bisher nicht beteiligt waren, entschieden sich fur
eine Forderung unter den neuen Bedingungen.

2023 wurde HaLT in Niedersachsen von 26 Fachstel-
len in 24 Landkreisen, kreisfreien Stadten und der
Region Hannover durch qualifizierte HaLT-Fachkraf-
te angeboten und von der NLS koordiniert.

Es wurden insgesamt 942 MalRnahmen durchgefihrt
und damit 9.669 Menschen erreicht - dies ist ein Plus
von 13% bei den MaBhahmen sowie ein Zuwachs
von gut 21% bei den erreichten Personen zum Vor-
jahr. Die Arbeit wurde auch 2023 mit viel Schwung
aufgenommen und fortgefihrt.

' GKV-Blindnis fiir
GESUNDHEIT

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen

Krankenkassen nach & 20a SGB YV
G{"  AOK® Gk
vdek: :

Tl ol Rttt Rk Lk

() sviFG
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Suchtpravention in Niedersachsen
HaLT in Niedersachsen / AK HaLT in Niedersachsen

HalLT-reaktiv

Im HalT-reaktiv-Baustein stiegen die MalBnahmen
im Vergleich zum Vorjahr insgesamt um 5,7%. Bei
der Zahl der Sofortinterventionen ist mit 359 (2023)
zu 327 (2022) ebenfalls ein Plus zu verzeichnen, und
zwar um 10%. Die Zahl der Risiko-Check-Einzel-Ge-
sprache wuchs um 42%. Die Bedingungen und Ent-
wicklungen an den Standorten waren, wie schon oft
beobachtet, unterschiedlich: wahrend die Mehrzahl
der Standorte von rucklaufigen Fallzahlen in Klini-
ken berichteten, die auch nach der Pandemie nicht
wieder anstiegen, erlebten andere Standorte gleich-
bleibend hohe Fallzahlen und Beratungen in Kliniken
und Fachstellen. Neue Zugangswege wurden wie
schon im Vorjahr erfolgreich erschlossen, bestehen-
de und neue Kooperationen ausgebaut, um riskant

HalLT-reaktiv
800 |- HaLT-proaktiv
gesamt
600 -
400 —
200 [
O O N NI OO0 NN —— NN
ML — o — LD L~ N oMM o —
L("')tNNO | oM — I | O — [~ \ O N O \ O M o~ |
J 2019 2020 2021 2022 2023

konsumierende Jugendliche auch aul3erhalb der Kili-
niken zu erreichen. Der Anteil der Multiplikator*in-
nenschulungen stieg damit um 36%. Stark gesunken
sind die Zahlen der Elterngesprache (-33%). Ob dies
mit dem gestiegenen Anteil der erreichten 18- bis
21-Jahrigen zu erklaren ist, muss im Folgejahr noch
naher betrachtet werden.

HaLT-proaktiv

Die regionalen Netzwerke funktionieren auch im
proaktiven Teil des Programmes sehr gut. HierfUr
standen die Pflege bestehender und der Aufbau
neuer Netzwerke im Fokus. Mit den neu gefdrderten
Modulen ,Schulung zur Pravention der fetalen Alko-
holspektrumsstérung (FASD)” und ,HalLT-Peers an
Fahrschulen” entstanden an den diese MaRnahmen

350 [

2019 172020 = 2021 W 2022 1 2023

300 —
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100 [
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~osEo =
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I
Ettern-
nesprach

Risiko-
Check Einzel

Risiko- Multipl.
Check Grunpe ~ Schuluna

Sonstiges
Intervention

HalLT-Mafnahmen in Niedersachsen 2019-2023 im Vergleich

Quelle: Dot.sys-Auswertung auf Grundlage der vorhandenen Eintrage der HalLT-Standorte

Halt-reaktive Maf8nahmen in Niedersachen 2019-2023 im Vergleich

Quelle: Dot.sys-Auswertung auf Grundlage der vorhandenen Eintrage der HaLT-Standorte
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ausiibenden Standorten vielfach neue Kooperatio-
nen. Die Aktivitdten an Schulen naherten sich wie-
der dem Niveau vor der Pandemie an. Die Standorte
berichteten, dass die Anfrage nach Praventionsver-
anstaltungen an den Schulen vielerorts so hoch war,
dass nicht alle erflllt werden konnten.

Die Zahl der HalLT-proaktiven MaRnahmen lag mit
311 durchgefihrten MalBnahmen 30% Uber dem
Vorjahr - und erstmals auch wieder tber dem Ni-
veau des ,Vor-Corona-Jahres” 2019.

Im Berichtsjahr 2023 wurden mit HaLT-reaktiv-Mal3-
nahmen 530 Multiplikator*innen (Vorjahr: 388) und
792 Endadressaten (Vorjahr: 774); insgesamt 1.322
Personen (Vorjahr: 1.162) erreicht. Bei HaLT-proaktiv
lagen die Zahlen bei 988 Multiplikator*innen (Vor-
jahr: 462) und 7.359 Endadressat*innen (Vorjahr:
6.343); insgesamt 8.347 Personen (Vorjahr: 6.805).
Somit wurden im Rahmen der dokumentierten
HalLT-MalRnahmen 1.518 Multiplikator*innen (+ 78%
zum Vorjahr) und 8.151 Endadressat*innen erreicht;
insgesamt: 9.669 (Vorjahr: 7.967 bzw. + 21%).

Dies zeigt, dass die Weiterférderung eine richtige
und wichtige Entscheidung war. Der Auf- und Aus-
bau der etablierten Strukturen wurde erfolgreich be-
trieben und viele (junge) Menschen wurden erreicht.
Ein Dank an die engagierten HalLT-Fachkrafte und
-Akteure, das immer zur Seite stehende HaLT-Ser-
vice-Center und das wissenschaftliche HalLT-Netz-
werk, die Kommunen und das GKV-Bundnis fur Ge-
sundheit.
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Suchtpravention in Niedersachsen
HalLT in Niedersachsen / AK HalLT in Niedersachsen

MaRnahmen Landeskoordination
Die NLS hat auch im Berichtsjahr als HaLT-Landeskoordination

Weitere Infos unter
= https://www.nls-online.de/portfolio/halt-hart-am-limit/

24 HalT-Standorte in Niedersachsen mit insgesamt 26 betei- e Aurich > www halt.de

ligten Fachstellen koordiniert und beraten. FUr 21 Standorte * Braunschweig

in der sogenannten Forderphase | hat sie aulerdem bis zum * Celle Cuxhaven/®
30.06.2023 die Mittelverwaltung und -weiterleitung durchge- e Cuxhaven

fuhrt. Ab dem 01.07.2023 gab es eine neue Férderphase, die e Delmenhorst BT

auch neuen Standorten einen Einstieg in die Férderung ermog- °Diepholz IS

lichte. Es war 2023 ein besonderes Anliegen, den HaLT-Stand- e Goslar e

orten im Ubergang- bzw. Neu- oder Wiedereinstieg in die neue * Gottingen Aurich ®

Forderung unterstitzend und beratend zur Seite zu stehen. * Hameln { TN "
Die Landeskoordinatorin hat 2023 das Qualitatsmanagement * Hannover ‘ \
im niedersachsischen HalLT-Netzwerk vorangetrieben. Sie or- * Hildesheim
ganisierte und fuhrte u.a. zwei Landesnetzwerktreffen durch, * Leer
bot Schulungen an, z.B. zum Qualitdtsmanagement und zur * Lingen
Re-Zertifizierung. Im Marz 2023 fihrte die Landeskoordina- * Lineburg
torin einen eigenen HalT-Fachtag zum Thema ,Neue Zeiten - * Meppen
neue Trends? Alkohol, Mischkonsum, Jugend” durch, der auch * Nordhorn
auBerhalb des HalLT-Netzwerks Anklang fand. Im September * Northeim
schloss sich an das Landesnetzwerktreffen noch ein Workshop * Osnabriick
zum Netzwerkmanagement mit Meike Hornbostel vom Institut * Osterode
fur soziale Innovation an, der den Kolleginnen und Kollegen an * Papenburg y ,‘
den Standorten Handwerkszeug und Impulse fur die bei der * Stadthagen ¢ Hildesheim
) ! @ Wolfenbfittel
Pflege, dem Auf- und Ausbau ihrer kommunalen Netzwerke (LK Schaumburg) ameln ]
vermittelte. Die Veranstaltungen im Berichtsjahr wurden von * Uelzen \ )
insgesamt 164 Teilnehmenden besucht. Die Landeskoordina- * Wittmund \K Goslar ® Ji/
torin nahm selbst an Modulschulungen teil. Sie wirkte aktiv an * Wolfenbuittel : {

Osterode ®
ortheime

HaLT Standorte

der bundesweiten Vernetzung mit, war rund um das Thema Hat’ ‘
in Niedersachen L

Weiterférderung von HalLT im Bundesnetzwerk involviert und
engagiert und sorgte flr Wissens- und Informationstransfer.

£

+ Gottinge
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GLOCK

Glucksspielsucht SPIELSUCHT

Pravention und Beratung in Niedersachsen

Das Land Niedersachsen misst dem Schutz der Be-
volkerung vor UbermaRigem Glucksspiel und dem
Schutz der Jugend vor den Risiken von Gllcksspielen
eine besondere Bedeutung zu.

Hierflr erhalten seit 2008 die Fachstellen fir Sucht
und Suchtpravention an 24 Standorten Finanzmittel

fur eine zusatzliche halbe Stelle einer Fachkraft. Die- *Cloppenburg 5

se Fachkrafte verstarken das Beratungsangebot zur eDelmenhorst N {

Gliicksspielsucht im ambulanten Bereich und stellen *Diepholz / Stade®

eine flichendeckende Versorgung in Niedersachsen * Georgsmarienhlitte Varel @ \ <
sicher. *Goslar TN

Die Aufgaben der 24 Fachkrafte liegen in der Ent-
wicklung und Umsetzung von Konzepten und Strate-
gien zur Glicksspielsuchtpravention, dem Knupfen
regionaler Netzwerke sowie der Aufklarung und Be-
ratung zur Gllicksspielsuchtpravention. Des Weite-

ren gilt es, Glicksspieler*innen mit einem riskanten *Lingen ™ B

oder pathologischen Glicksspielverhalten moglichst *Lneburg . ./ 7
frihzeitig zu erreichen und spezielle Angebote fiir *Meppen (‘j‘p » N4 c "‘\
diese Zielgruppe vorzuhalten. *Osnabrick fon @ L oce f,\,b;f‘sb

Die landesweite Steuerung erfolgt durch das Fachre-
ferat fUr Pravention und Beratung von Glicksspiel-
sucht in der NLS. Zu seinen Aufgaben gehort die
Koordination der Fachkrafte, deren fachliche Beglei-
tung und Vernetzung, regelmallige Dokumentation
der in Niedersachsen durchgefihrten Malinahmen
sowie die fachliche Beratung und Unterstutzung der
Glucksspielaufsicht.
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AK Praventionsteam Gllcksspielsucht

Die kontinuierliche Qualifizierung der Glucksspiel-
suchtfachkrafte stellt einen wesentlichen Garanten
fur den Erfolg der Glucksspielsuchtpravention und
-beratung in Niedersachsen dar. Im Jahr 2023 wur-
den unterschiedliche Fortbildungen und themati-
sche Arbeitskreistreffen unter dem Ubergeordneten
Themenbereich ,Was brauchen wir aktuell?* angebo-
ten. Die Arbeitskreistreffen wurden wieder vorwie-
gend in Prasenz durchgefthrt. Aufgrund der GréRRe
des Bundeslandes wurden zunehmend auch Veran-
staltungen im Norden von Niedersachsen durchge-
fuhrt, um die Belastungen der Anfahrtswege flr alle
Beteiligten gleichmalRiger zu verteilen.

Mehr als 75% der Glucksspielenden haben Schulden.
Diese belasten sie und ihre Angehdrigen. Neben
der Suchtberatung bedulrfen viele der ratsuchen-
den Glucksspielenden daher auch einer Unterstut-
zung im Bereich des Finanzmanagements und der
Schuldenregulierung: Im April 2023 erhielten die
Fachkrafte Tipps und Hinweise zu den Fragen, wel-
che niedrigschwelligen Hilfen es bei Schulden und
Uberschuldung gibt, welche Wege gegangen werden
kénnen und welche konkrete Unterstitzung dabei
die Suchtberatung fur ihre Klient*innen geben kann.

Zum zweiten Arbeitskreistreffen wurde im Mai die
neue Sparte , Aus der Praxis - fiir die Praxis” einge-
fuhrt. Nach dem Motto ,Abschreiben und nachma-
chen erlaubt” berichteten einzelne Gllcksspielfach-
krafte von Projekten, Angeboten oder Malinahmen,
die sie in ihrem lokalen Raum durchgefthrt haben.
Materialien wurden vorgestellt und den Kolleg*in-

nen zur Verfugung gestellt. Dabei konnten die ande-
ren Fachkrafte von den Erfahrungen profitieren und
Fragen zu Schwierigkeiten und Erfolgsfaktoren dis-
kutieren und klaren.

Mit dem Glucksspielstaatsvertrag 2021 wurden der
Markt fur Online-Glicksspiele gedffnet und lizen-
zierte Online-Angebote legalisiert, wodurch eine
starke Ausweitung des Onlinemarktes folgte. In der
Fortbildung im Juni wurden Online-Glucksspiele so-
wie Online-Spiele, in denen Gllcksspielelemente
verankert sind, vorgestellt und die wissenschaftliche
Einordnung in den ICD 11 thematisiert. Ein Schwer-
punkt lag auf der Vorstellung der Besonderheiten
im Rahmen der Beratungen von Online-Glucksspie-
ler*innen und ihren Angehdrigen. Anhand von Fall-
beispielen wurden sie dargestellt und praxisorien-
tiert diskutiert.

Abgezockt - so prasentiert sich der neue Glucks-
spielparcours mit einem schicken Design, Uberar-
beiteten und neuen Stationen sowie aktualisiertem
Begleitmaterial in einem Rucksack (vgl. Kapitel 1.4).
Ab September wurden fiur die Fachkrafte Schulun-
gen fur die Anwendung des Glucksspielparcours lan-
desweit angeboten. So konnten sie gemeinsam den
Glucksspielparcours kennen lernen, seinen Einsatz
erproben und ,durchspielen”. Jede*r Teilnehmen-
de*r erhielt einen Rucksack mit dem Glicksspielpar-
cours zum Einsatz in der eigenen Region.

Gute Praventionsmaterialien garantieren jedoch
nicht automatisch den Einsatz. Nicht immer ist es
leicht, die Zielgruppen und Einsatzorte fur die Pra-
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ventionsangebote zu gewinnen. Dabei stellen sich
die Fragen, wo und wie Pravention am besten plat-
ziert wird, welche Ansprechpartner*innen gewahlt
werden sollten und zu welchem Zeitpunkt eine An-
sprache geeignet ist. Die digitale Fortbildung im Ok-
tober lenkte den Blick auf verschiedene Strategien
und Erfahrungen aus der Pravention.

Der Jahresrickblick auf 2023 sowie der Ausblick auf
das Jahr 2024 standen beim Arbeitskreistreffen im
November im Fokus. Der Einsatz des neuen Glucks-
spielparcours sowie erste Erfahrungen und Ruck-
meldungen dazu stellten einen Schwerpunkt dar.
Wiunsche und Anregungen fur die Arbeitskreistref-
fen 2024 wurden zusammengetragen.

Auch im Jahr 2023 wurde fur die Glucksspielsucht-
fachkrafte das Angebot zum kollegialen Austausch
durchgefuhrt: ,Fallbesprechung in der Glucksspiel-
suchtberatung”. Hier hatten die Glucksspielsucht-
fachkrafte an zwei Terminen die Mdoglichkeit in ei-
nem moderierten Prozess, fallbezogene Fragen und
SchlUsselthemen, eigene ,Falle” und Praxiserlebnis-
se vorzustellen und zu besprechen.

Der Glucksspielmarkt bleibt dynamisch und stellt die
Fachkrafte vor immer wieder neue Herausforderun-
gen. Erganzend zu den Arbeitskreissitzungen im Ge-
samtteam bilden die Treffen in den fUnf regionalen
Arbeitskreisen fur die Fachkrafte eine wichtige Fach-
austausch- und Diskussionsmaoglichkeit. Hier bietet
sich die Chance, sich in kleineren Gruppen im kolle-
gialen Dialog zu besprechen.
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Die Fachkrafte dokumentieren ihre Beratungsar-
beit mit gefahrdeten und pathologischen Gltcks-
spieler*innen und deren Angehdrigen mit einem
einheitlichen Online-Fragebogen. Seit dem Start
des Angebots im Jahr 2008 bis 2023 hat sich die Ge-
samtzahl der Beratungen deutlich erhdht. Von den
518 Klient*innen, die im ersten Jahr (2008) die Be-
ratungsstellen aufsuchten, ist die Anzahl der Ratsu-
chenden Uber die Jahre kontinuierlich gestiegen und
hat sich auf einem hohen Niveau stabilisiert. Jahrli-
che Schwankungen in den Klient*innenzahlen sind
auf u.a. eine hohe Personalfluktuation, zeitweise
unbesetzte Stellen von Glucksspielfachkraften und
die Auswirkungen der Corona-Pandemie zuruckzu-
fahren.

Durch den neuen Glucksspielstaatsvertrag von 2021
sind Online-Glucksspiele in Deutschland legalisiert
worden, was zu einer Ausweitung der Glucksspielan-
gebote gefuhrt hat. Dieses zeigt sich auch in der Be-
ratungsarbeit der Gllicksspielfachkrafte.

Weiterhin stellen die Geldspielautomaten in Spiel-
hallen mit 63% das am haufigsten genannte prob-
lemverursachende Glucksspiel der Klient*innen in
der Suchtberatung dar. Ihm folgen nun mit 25% das
Automatenspiel im Internet und die Sportwetten im
Internet mit 17% - diese Zahlen haben sich seit 2021
stetig erhoht.

Gliicksspiel-Klient*innen
in Niedersachsen
2008-2023

Quelle: Klient*innendokumentation

der ambulanten Gliicksspielsucht-
beratungen in Niedersachsen

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
- 0
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Diese Ruckmeldungen weisen auf einen hohen Zu-
sammenhang zwischen Verflgbarkeit und Annahme
des Angebots hin. Insofern stellt die hohe Verfugbar-
keit sowohl in Bezug auf die Spielhallen als auch die
24 Stunden Prasenz des Online-Automatenspiels an
sieben Tagen in der Woche eine hohe Verfuhrung dar
und fuhrt zu einer starken Annahme des Angebots.
Gleichzeitig ist mit der Ausweitung der Wettvermitt-
lungsstellen vor Ort sowie der Sportwettangebote
online verbunden mit einer intensiven Werbung eine
hohere Rate von Glucksspielabhangigen von diesen
Spielformen zu verzeichnen.

Pravention und Beratung von Gliicksspielsucht

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 998 Klient*innen
betreut - dies ist ein Rickgang von etwa 13% zum
Vorjahr. Dies kénnte darin begrindet sein, dass zeit-
weise einige Stellen der Glucksspielfachkrafte nicht
besetzt waren. Durch den Zuwachs der Glucksspiel-
problematiken im Onlinebereich ist es zudem denk-
bar, dass vermehrt Online-Beratungen in Anspruch
genommen werden.

Mehr als 82% der Ratsuchenden, die die Beratungs-
stellen aufgesucht haben, sind Glucksspieler*innen,
die selbst ein Problem mit ihrem Gllcksspielverhal-
ten haben, wobei Manner den ganz Uberwiegenden
Anteil ausmachen. Der Anteil an betroffenen Frauen
liegt mit 9% leicht unter den Daten der Deutschen
Suchthilfestatistik und blieb damit in den letzten
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Jahren relativ stabil bzw. ist leicht gesunken. Bei der
Angehorigenberatung werden Uberwiegend Frauen
erreicht (ca. 80%) - sie suchen die Beratungsstelle
in 85% der Falle auf, weil der*die eigene Partner*in
oder das eigene Kind eine Glucksspielproblematik
aufweist.

Die Beratung erfolgt Uberwiegend personlich - die
schriftliche Beratung (in der auch die Online-Bera-
tung inkludiert ist) hat in den letzten Jahren aber
leicht zugenommen.

Der Anteil an Klient*innen mit Migrationshinter-
grund lag bei etwa 27% und istim Vergleich zum Vor-
jahr leicht gesunken - bei den Angehdrigen betragt
der Anteil mit Migrationshintergrund nur etwa 14%.

Mehr als zwei Drittel der ratsuchenden Personen mit

1% [5-19 Jahre
30%[20-29 Jahre
38% (3039 Jahre
17% 4049 Jahre

9% [50-59 Jahre

5% JBONIRG slter

Glucksspielproblemen waren zwischen 20 und 40
Jahre alt, wobei die Altersgruppe der 30-34-Jahrigen
den groflReren Anteil ausmachte. Es zeigt sich zudem,
dass Frauen bei Beratungsbeginn alter sind als Man-
ner mit Gllcksspielproblemen. Mit durchschnittlich
46 Jahren waren die Frau bei Beratungsbeginn rund
11 Jahre alter als die Manner (35 Jahre).

Der Uberwiegende Teil der betreuten Glucksspie-
ler*innen gab das Spielen an Geldspielautomaten in
Spielhallen als das problemverursachende Glucks-
spiel an. Etwa 63% haben dort regelmaRig exzessiv
gespielt.

Zunehmend kommen auch Glucksspieler*innen in
die Beratung, die Sportwetten im Internet als ihr
Problemspiel benennen: ihr Anteil stieg seit 2017

63% Automaten in Spielhallen
25% Automatenspiele im Internet
17% |Sportwetten im Internet

9% Sportwetten vor Ort

8% /Automaten in Gaststatten

3% /Automaten in Spielbanken

3% Grofies Spiel in Spielbanken

von 6% auf 17% (2023). Die Entwicklung bei den On-
line-Automaten als problemverursachendes Spiel
erfolgte in den letzten Jahren am starksten: seit 2017
mit 7% erfolgte mehr als eine Verdreifachung zu 25%
(2023). Allein im letzten Jahr konnte eine Zunahme
von 5% verzeichnet werden. Auch die maximale An-
zahl an aktiven Spieltagen im Monat sind bei den
Glucksspielen im Internet am hdchsten (etwa jeder
zweite Tag im Monat). Auffallig ist zudem, dass die
Dauer der Problementwicklung bei Automatenspie-
len im Internet sowie Sportwetten im Internet mit
am kuUrzesten ist, was das hohe Abhangigkeitsrisiko
und die Suchtgefahrdung dieser Glucksspielformen
verdeutlicht.

A\

i

Alter der Gliicksspieler*innen in %, n=867

Problemverursachendes Gliicksspiel 2023 in % (n=775, Mehrfachnennungen)
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Das durchschnittliche Erstkontaktalter zu der Pro-
blemspielform war am jingsten beim Zugang zu
Automaten in Gaststatten, gefolgt von Automaten
in Spielhallen und Sportwetten in Wettvermittiungs-
stellen - was zeigt, dass der Erstzugang nach wie vor
haufig in terrestrischen Spielstatten stattfindet. In
den letzten Jahren I3sst sich grundsatzlich eine leich-
te ,Verjingung" der Gllcksspieler*innen festzustel-
len.

Die Klient*innen wurden 2023 auf unterschiedliche
Weise auf die Beratungsstellen aufmerksam. Immer
mehr wird das Internet zur Recherche genutzt (54%).
Knapp ein Drittel der Spieler*innen erhielt einen Tipp
von anderen Personen und gut 11% haben einen
Hinweis von einer anderen Beratungsstelle erhalten.
Uber 40% der Klient*innen hatte schon friher ein-
mal eine Betreuung durch die Beratungsstelle erhal-
ten - dabei kdnnen es einmalige Beratungen gewe-
sen sein, die seitens der Klient*innen abgebrochen
wurden als auch abgeschlossene Beratungen, die
in eine Therapie Uberfuhrt wurden und es zu einem
Ruckfall gekommen ist.

Mehr als 3% der Klient*innen hat Schulden aufgrund
der Glucksspielaktivitaten gemacht. Dabei liegen die
gllcksspielbegrindeten Schulden bei 23% der Kli-
ent*innen bei 25.000 Euro und deutlich mehr. Folg-
lich nannten rund 80% der Klient*innen finanzielle
Probleme als vorrangige negative Konsequenz auf-
grund ihres Glucksspielens.

Negative Stimmung/Depressionen (76%), Scham-
und Schuldgefuhle (73%) sowie Probleme in der
Partnerschaft und Familie (67%) sind ebenfalls hau-
fig genannte negative Folgen des problematischen
Glucksspielens. 20% der Klient*innen haben ver-
sucht, Geld Uber kriminelle Handlungen zu besor-
gen. Bei rund 18% der Klient*innen sind Suizidge-
danken und -versuche aufgetreten - das Suizidrisiko
bei pathologischen Glicksspieler*innen ist deutlich
héher als bei Menschen mit anderen psychischen
Erkrankungen.

Die durchschnittliche Dauer der Betreuung und Be-
ratung der Klient*innen lag bei gut 80 % der Ratsu-
chenden bei 3 bis 6 Monaten. Im Vergleich zu den
Vorjahren ist die Lange der Betreuung und Beratung
etwas angestiegen.

22% Keine Schulden ]
35% 0- 10000 Euro

19% 10.000 - 25,000 Euro
15% 25.000 - 50.000 Euro

8% > 50.000 Euro

Schulden aufgrund des Gliicksspielens in %, n=522
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Bei 70% der Klient*innen konnte zum Zeitpunkt des
Beratungsendes eine Verbesserung ihrer Glucks-
spielproblematik festgestellt werden, wobei eine
gleichzeitige Motivation zur Verhaltensanderung er-
kennbar war. Die Beratung endete haufig mit einer
Weitervermittlung in eine stationdre oder ambulan-
te Rehabilitation fur pathologisches Glucksspiel.

‘ 2017-2019
19%

2020
38%
2021
51%
17770
41%

Problemverursachendes
2023 Gliicksspiel im Internet -
47% Verdnderungen 2017 - 2023

in %

lllustration®: shutterstock.com
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Interne Kommunikation

Im Rahmen des internen Informations- und Kommu-
nikationsnetzes wurden von der Landeskoordina-
tion im Jahr 2023 viele Kontakte im Online-Format
und digitale Arbeitskreissitzungen mit Kleingruppen
durchgefihrt. Drei Rundbriefe an alle Fachkrafte mit
den wesentlichen aktuellen Informationen aus Poli-
tik, Wissenschaft und Forschung, Berichten aus Nie-
dersachsen und Anregungen aus den anderen Bun-
deslandern erganzten die Kommunikation.

Offentlichkeitsarbeit

Die Aufklarung und Sensibilisierung der Bevol-
kerung fur die Problematik der gltcksspielbezo-
genen Suchtgefahren stellt eine wesentliche und
kontinuierliche Aufgabe dar. Uber die Homepage
- www.gluecksspielsucht-niedersachsen.de

wird eine Vielzahl von grundlegenden Informationen
rund um das Thema Glucksspiel und Gllcksspiel-
sucht angeboten. Hier finden sich Hinweise fur be-
troffene Glucksspieler*innen und ihre Angehdrigen
zu dem Hilfeangebot und weitere regionale und/
oder internetgestitzte Beratungsmaoglichkeiten.
Eine Darstellung der Arbeit vor Ort erganzt das An-
gebot an den 24 Standorten der Fachkrafte.

Zusatzlich werden bedarfsorientiert und themenspe-
zifisch weitere Medien und Materialien fir unter-
schiedliche Zielgruppen entwickelt und erstellt.

Im Nachgang zur Fortbildung zum Thema Glucks-
spiel und Schulden, die im Rahmen der Arbeits-
kreistreffens stattfand, wurde der Flyer ,Was ma-
che ich mit meinen Schulden?” Uberarbeitet und
aktualisiert. Er bietet in kurzer, leicht verstandlicher
und Ubersichtlicher Form praktische Hilfen und Hin-
weise zum Umgang mit Schulden. Dabei stehen die
Aufklarung und Handlungsschritte fur betroffene
Glucksspieler*innen mit Schulden im Vordergrund.

In Kooperation mit der Hessischen Landesstelle fur
Suchtfragen wurde die Broschure ,Wetten, dass du
das noch nicht wusstest?!” aktualisiert und Uberar-
beitet. Sie bietet in kurzer Ubersichtlicher Form wich-
tige Hinweise zu Sportwetten, ihren gesetzlichen
Rahmenbedingungen, den groRBen Verfihrungen,
klart Gber Mythen auf und weist auf Hilfeangebote
hin.

Eine kleine Glickskarte im Visitenkartenformat hilft
bei der Suche nach Unterstitzung und Hilfe. Die
QR-Codes und Links zu den Home-
page-Seiten der Glicksspielseite der
NLS sowie der bundesweiten Bu-
wei-Seite (Bundesweit gegen Glucks-
spielsucht) erleichtern den Zugang.
Die Gluckskarte kann in Spielhallen,
Gaststatten, Spielbanken, Wettver-
mittlungsstellen und anderen Orten
mit Glucksspielangeboten ausgelegt

Behalt das

Gliickss,
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Beratung und Hilfe bej Pr
Piel - kosteri~- --

werden. Das kleine Format erleichtert eine unkom-
plizierte und anonyme Mitnahme.

Die Darstellung des Arbeitsfeldes durch die Landes-
koordination erfolgte im Rahmen von Vortragen,
Berichten und Prasentationen. So wurde im Quali-
fizierungskurs ,Nebenamtliche Suchtarbeit im Be-
trieb” ein Tag zum Thema Glucksspiel und Glucks-
spielsucht inhaltlich gestaltet.

GLUCKSSPIELSUCHT

mache ich ]

WES meinen

mit
SCHULDEN?

§

in deiner Hand

ol_)lemen mit dem


http://www.gluecksspielsucht-niedersachsen.de
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Daruber hinaus arbeitet die niedersachsische Lan-
deskoordination mit den Kolleg*¥innen aus den
anderen Bundeslandern sowie von Bundesorgani-
sationen und Forschungsverbinden zusammen.
Halbjahrliche Treffen - jeweils im Frihjahr und
Herbst - werden von der niedersachsischen Landes-
koordination fur die Ldnderkoordinator*innen aller
Bundeslander in Hannover (Marz 2023 und Oktober
2023) organisiert. Zusatzliche digitale Treffen befor-
dern die Vernetzung und interne Abstimmung.

Hauptziel der gemeinsamen Arbeit ist es, die Anfor-
derungen des Glucksspielstaatsvertrages unter den
Aspekten des Jugend- und Spielerschutzes umzuset-
zen und bundesweite Aktionen abzustimmen.

2023 waren die Schwerpunktthemen u.a.

Kennenlernen und Besuch der Gemeinsamen
Gllucksspielbehdrde der Lander GGL, Abteilung
Suchtpravention in Hannover und Gegenbesuch in
Halle

Uberlegungen zu Standards zur Spielsuchtfriiher-
kennung bei Online-Glucksspielen
Spielersperrsystem OASIS - Daten und Bedarfe

Planung einer gemeinsamen Aktion zur EM 2024 -
Grundung einer AG Sportwetten

Aktualisierung und Uberarbeitung der gemeinsa-
men Internetseite mit ihren regionalen wie Uberre-
gionale Hilfemdglichkeiten
www.bundesweit-gegen-gluecksspielsucht.de

Evaluation GIUStV 2021
Evaluierung Spielverordnung
Illegales Glucksspiel - Trimper-Studie

Des Weiteren wurden suchtfachliche Positionen zum
Jugendschutz sowie der Notwendigkeit eines Ab-
standgebots von Glucksspielstatten zu Kinder- und
Jugendeinrichtungen abgegeben.

Mit der Hochschule Emden-Leer, Fachbereich Sozia-
le Arbeit und Gesundheit mit Prof. Dr. Knut Tielking,
wurde von der Landeskoordination eine Seminarrei-
he ,Gllucksspiel und Glucksspielsuchtpravention”
konzipiert, geplant und durchgefuhrt. Gemeinsam
mit Glicksspielfachkraften aus Niedersachsen wur-
den die Studierenden mit dem Themenfeld vertraut
gemacht, in die Problematik eingefuhrt und zu den
unterschiedlichen Aspekten der Glucksspielsucht-
pravention und -beratung informiert.

Im Jahr 2023 fand erneut der bundesweite Aktions-
tag Gllucksspielsucht am letzten Mittwoch im Sep-
tember statt. Fur Niedersachsen Ubernahm die Lan-
deskoordination die Konzeption und Planung. Der
Tag wurde genutzt um den aktualisierten Praventi-
onsparcours Abgezockt 6ffentlichkeitswirksam vor-
zustellen (siehe S. 9). Funk und Fernsehen sowie viele
Vertreter*innen von der Presse waren dabei, als der
Glucksspielparcours mit Schilerinnen und Schilern
offiziell zum ersten Mal durchgefuihrt wurde. Auch
die fur das Glucksspiel in Niedersachsen zustandi-
ge Ministerin, Frau Daniela Behrens (Ministerium
fur Inneres und Sport), betonte die Notwendigkeit
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von praventiven MaRnahmen zur Verhinderung von
Glucksspielsucht.

Gemall 86 Niedersdchsisches Spielhallengesetz
(NSpielhG) mussen Personen, die eine Spielhalle be-
treiben oder mit der Leitung beauftragt sind, eine
schriftliche und mundliche Sachkundeprufung
vor der IHK ablegen. Zweck dieser Prifung ist der
Nachweis der erforderlichen Kenntnisse Uber die
Vorschriften, Pflichten und Befugnisse und deren
praktische Anwendung. Dabei bilden in der mund-
lichen Prifung die Sachbereiche Jugendschutz, Er-
kennung von Suchtsymptomen, Suchtberatung und
Handlungskompetenzen in der Friherkennung ei-
nen Schwerpunkt. Die Landeskoordination nahm
entsprechend der Vertretungsberechtigung nach 87,
Abs. 7 Nr. 6 an diversen mundlichen Prifungen teil.
Eine Uberarbeitung der entsprechenden Prifungs-
fragen unter suchtfachlichen Gesichtspunkten stell-
te ein wichtiges Ergebnis dar.

Daniela Behrens,
Niedersdchsische
Ministerin fiir Inneres
und Sport


http://www.bundesweit-gegen-gluecksspielsucht.de
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Ob die Nachfrage nach Glucksspielen eine harmlose
Freizeitbeschaftigung bleibt oder zu schweren Prob-
lemen fuhrt, hangt unter anderem von dem Sucht-
potenzial der Glicksspiele, der Persénlichkeit des
Spielers/ der Spielerin, dem sozialen Umfeld und der
Herkunft ab. Zahlreiche wissenschaftliche Untersu-
chungen haben ergeben, dass Menschen mit Migra-
tionshintergrund ein erhéhtes Risiko aufweisen, im
Verlauf des Lebens eine Glucksspielsucht zu entwi-
ckeln, wenn sie regelmaRig an Glucksspielen teilneh-
men. Bislang mangelt es an wissenschaftlich evalu-
ierten Praventions- und Interventionsangeboten, die
sich passgenau an diese Zielgruppe richten.

Zum 01.01.2021 startete das dreijahrige Modellpro-
jekt ,Pravention und Fruhintervention von Glucks-
spielsucht fir Menschen mit Migrationshintergrund,
finanziert von der Bundeszentrale fir gesundheit-
liche Aufklarung und koordiniert von der Nieder-
sachsischen Landesstelle fur Suchtfragen. Wissen-
schaftlich begleitet wurde das Modellprojekt von der
Universitat Bremen, gefordert vom Niedersachsi-
schen Ministerium fur Inneres und Sport.

Das dreijahrige Modellprojekt wurde am 31.12.2023
erfolgreich abgeschlossen. Wahrend dieser Zeit wur-
den von der Suchtberatungsstelle Drobs Hannover,
welche den praktischen Teil Gbernommen hat, pri-
marpraventive Handlungsansatze (Praxismodul 1)
und Strategien der Fruhintervention (Praxismodul 2)
entwickelt und in Praventionssettings erprobt.

Praxismodul 1: Pravention mit Migrant*innen

Das Praxismodul verfolgte im Sinne der Primarpra-
vention das Ziel, Migrant*innen Uber glucksspielspe-
zifische Anreize, Gefahren und Beratungsangebote
aufzuklaren, kritische Einstellungen und Risikokom-
petenzen zu fordern, individuelle Ressourcen zu
starken und Zugangsbarrieren zum Hilfesystem ab-
zubauen. Im Rahmen von 90-minutigen Unterrichts-
einheiten wurden sowohl Jugendliche und junge
Erwachsene mit Migrationshintergrund als auch
Multiplikator*innen im Bildungsbereich (z.B. Lehr-
krafte in Integrationskursen und berufsbildenden
MaRBnahmen fir Migrant*innen, Schulsozialarbei-
ter*innen in Flichtlingsheimen) in standardisierter
bzw. nach Vorgabe eines Manuals fur den Themen-
komplex sensibilisiert.

Die Praventionsveranstaltungen zum Thema
.Glucksspiele: Infos und Risiken” wurden im
Rahmen von berufsbildenden MaRnahmen flr
Migrant*innen und geflichtete Menschen durch-
gefihrt. Bedingt durch einen hohen Anteil an Kurs-
teilnehmenden mit Analphabetismus (primar, se-
kundar, funktional) musste die Unterrichtseinheit
(mit Inhalten auf sprachlichem A2-Niveau des ,Ge-
meinsamen europadischen Referenzrahmens fur
Sprachen des Europarates” - elementare Sprachver-
wendung) angepasst werden. Um dieser Personen-
gruppe die zahlreichen Fachbegriffe rund um das
Thema ,Gllcksspiele und Gliicksspielsucht” naher zu
bringen, wurde die héchste Form der sprachlichen
Vereinfachung gewahlt - Leichte Sprache. Mit der
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Power-Point-Prasentation in Leichter Sprache wur-
de somit auch ein Beitrag zur Inklusion und Teilhabe
geleistet.

Erganzend zur Durchfihrung von PraventionsmalR-
nahmen am Standort Hannover bildete die Entwick-
lung von zielgruppenspezifischen Praventionsmate-
rialien einen weiteren Arbeitsschwerpunkt.

Bedingt durch die Nachfragen der Teilnehmenden
zu der suchtpraventiven Rolle der Eltern wurde wah-
rend der Praventionsveranstaltungen wiederholt
festgestellt, dass Erziehenden mit Migrationshinter-
grund oft geeignete Gesprachsanlasse fehlen, um
ihre Kinder Uber Gefahren der Glucksspiele aufzu-
klaren. Vor diesem Hintergrund wurde die |dee eines
niedrigschwelligen Buchs zum Thema ,Glucksspiel-
sucht” aufgenommen. ,Max und sein Traum vom
Gluck”- in ,Pixi“-Format - ist in Reimen geschrieben
und mit Illustrationen bebildert. Durch die farben-
frohen Bilder eignet sich die Geschichte gut zum
Vorlesen flr Kinder ab 5 Jahren. Die leichten Reime
sind auch fur Eltern verstandlich, die in Deutschland
nicht aufgewachsen und der
deutschen Sprache
nicht ausreichend
machtig sind.
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Glucksspielsucht: Pravention und Beratung in Niedersachsen
Modellprojekt: Glucksspiel und Migration

FUr Eltern mit Analphabetismus wurde eine verton-
te Videoversion des Buchs erstellt. Diese eignet sich
damit sehr gut als niedrigschwelliger Zugang zum
.Vorlesen” bzw. Anschauen. Somit bieten sowohl das
»Pixi"-Buch als auch das Videobuch ein passendes
Gesprachsangebot zum Thema , GlUcksspiele” fir Er-
ziehende mit Migrationshintergrund
https://www.youtube.com/watch?v=tg-B3yaD3Fl

Praxismodul 2: Pravention und Friihintervention
far tirkeistammige Migrant*innen

Das weitere Praxismodul beabsichtigte, gezielt tur-
keistdmmige Migrant*innen Uber die mit Glucks-
spielen assoziierten Gefahren aufzuklaren und
Ausstiegsmoglichkeiten beim Vorliegen gllcks-
spielbezogener Probleme aufzuzeigen. Im Rahmen
aufsuchender Arbeit sollten sowohl mannliche Ju-
gendliche und junge Erwachsene als auch deren
weiblichen Angehdrigen erreicht werden. Geeignete
Settings stellten primar Moscheen, Moscheegemein-
den, Frauen- oder Kulturtreffs, Sportvereine und hier
insbesondere bei der Thematik der Sportwetten, die
FuBballvereine dar.

Wahrend der Phase der Akquirierung von geeigne-
ten Praventionssettings fur die Durchfuhrung der
Praventions- und Fruhinterventionsveranstaltungen
wurde wiederholt ein groBes Interesse seitens der
turkischen Community an der Thematik ,Gllcks-
spiele und Glucksspielsucht” gezeigt. Das bekun-
dete Interesse der zustandigen Personen bzw. der
Ansprechpartner*innen trug jedoch nicht dazu bei,

interessierte Teilnehmende fiir die Infoveranstaltun-
gen zu gewinnen. Neben den negativen Auswirkun-
gen der COVID-19-Pandemie sowie der Erdbeben-
katastrophe in der Turkei verhindern offenbar auch
andere Faktoren die Teilnahmebereitschaft der Ziel-
gruppe an den Infoveranstaltungen:

Angst vor Stigmatisierung: Bei der (freiwilligen)
Teilnahme an den Infoveranstaltungen kdnnten
RuckschlUsse auf die eigene Glucksspielproblema-
tik gezogen werden.

Religiése Grunde: Glucksspielen wird im Islam als
Stinde angesehen, so dass interessierte Teilneh-
mende, auch im Sinne von Islam, in der Communi-
ty negativ auffallen wurden.

Fehlende Bildungsaffinitat:  Turkeistammige
Migrant*innen (insbesondere die erste und z. T.
auch die zweite Generation) bringen wenig Inter-
esse an Wissensthemen mit.

Fehlendes Problembewusstsein: Eine Ubermaliige
Teilnahme an Sportwetten wird haufig nicht mit ei-
ner Glucksspielproblematik assoziiert.
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Trotz dieser Herausforderungen wurden alternati-
ve Wege gefunden, die sich im digitalen Raum den
Zugang zur Zielgruppe erschloss. Gemeinsam mit ei-
nem bekannten Podcaster wurde eine Podcast-Fol-
ge zum Thema ,Glucksspiel unter Migranten*innen”
produziert und ins Netz gestellt
https://open.spotify.com/episode/1gwkimB22gZcFEZDQrRnpx

Dadurch wurde eine umfassende Sensibilisierung
der Zuhoérer*innen fur das Thema ,GlUcksspielsucht
bei Menschen mit Migrationshintergrund am Bei-
spiel der Turkeistammigen” ermdglicht.

T
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Glucksspielsucht: Pravention und Beratung in Niedersachsen
Modellprojekt: Glucksspiel und Migration

Eine weitere niedrigschwellige Alternative fur die
Praventionsveranstaltungen stellte die Konzeption,
Entwicklung und Produktion eines professionellen
Kurzvideos , Gewinner werden auf dem Platz ent-
schieden” dar, welches auf YouTube und Instagram
beworben und verbreitet wurde

> https://www.youtube.com/watch?v=Wjljs4fpwic

Das Video wurde in deutscher Sprache mit Unterti-
teln und in turkischer und arabischer Sprache pro-
duziert.

Dazu entstand eine Kurzfilm-Reihe ,Mo und das
Glucksspiel” mit insgesamt sieben Filmen die ver-
schiedene Aspekte der Glicksspielsucht themati-
siert. Die Texte mit fachlichem Hintergrund wurden
im Projektteam entwickelt. Umgesetzt wurden die
Clips von einem Mitglied aus der Community, um die
Inhalte authentisch zu transportieren.

Beispiel-Clip => https://www.youtube.com/watch?v=nDnDiXsEQRk

Das Modellprojekt wird finanziert von der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkldrung und koordiniert von der Niedersdchsischen Landesstelle
fiir Suchtfragen. Wissenschaftlich begleitet wird es von der Universitdt Bre-
men, geférdert vom Niederséichsischen Ministerium fiir Inneres und Sport.
Die STEP gGmbH hat den praktischen Teil iibernommen.

Die Filme werden Uber die sozialen Netzwerke (You-
Tube, Instagram) und Uber die Webseiten der NLS
und STEP gGmbH intensiv beworben. Auf YouTube
wurde ein eigener Kanal (Gluxtreffer) eingerichtet.
Eine FortfUhrung der Filmreihe ist geplant.

Perspektivisches Ziel ist es, einen Transfer der ge-
wonnenen Erkenntnisse in andere Regionen mdglich
zu machen und evidenzgeleitete Vorschlage fur eine

il I

Y Mledersichslsches Ministerium

kultursensible Optimierung des Praventions- bzw.
Frahinterventionsangebots fur Glucksspieler*innen
mit Migrationshintergrund und ihre Angehdrigen zu
unterbreiten. Konkret ist vorgesehen, die Ergebnisse
bundesweit zu streuen (z.B. auf Fachtagungen oder
als Fachpublikationen) sowie eine bundesweite Im-
plementierung in Form von Good-Practice-Ansatzen
zu beférdern.

GLIIX
TREFFER

BEHALT DA% GLUCK 14 DEINER HAND]

Universitit
Bremen

r nls W fiir Inmeres und Sport SIEP
il Niedersdchsische Landesstelle i ™
pesundheitiche flr Suchtfragen o Yomubaricee
Autkliruing el FLadapinglh sl
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https://www.youtube.com/watch?v=WjIJs4fpwic
https://www.youtube.com/@GluXtreffer

Die NLS




3.1

Die NLS - Kompetent in Suchtfragen

Die NLS steht fur die in der Suchthilfe, Suchtpraventi-
on und Suchtselbsthilfe tatigen Verbande in der Frei-
en Wohlfahrtspflege in Niedersachsen.

Als Landesfacharbeitsgemeinschaft der Landesar-
beitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege (LAG
FW e.V.) vertritt sie die suchtfachlichen und suchtpo-
litischen Interessen der Mitglieder auf Landesebene
und setzt sich fur angemessene Rahmenbedingun-
gen fur die Suchthilfearbeit in Niedersachsen ein.

Die Aktivitaten und Initiativen der NLS zielen darauf
ab, die Versorgung von Menschen mit Abhangig-
keitserkrankungen sicherzustellen und die praven-
tiven, beratenden, therapeutischen und rehabilita-
tiven MalRBnahmen der Mitgliedseinrichtungen im
Suchtbereich zu férdern.

Landeskoordination: Im Auftrag der Landesregie-
rung koordiniert die NLS die vom Land gef6rderten
Praventionsfachkrafte, und den Aufbau digitaler
Suchtberatungsangebote. Im Arbeitsbereich Praven-
tion und Beratung von Glucksspielsucht tbernimmt
die NLS den gesetzlichen Auftrag der Koordination
und die fachliche Beratung. Aulerdem koordiniert
die NLS mit Unterstitzung aus Mitteln der gesetzli-
chen Krankenkassen die HalLT-Standorte in Nieder-
sachsen. Auch deshalb ist die Zusammenarbeit mit
den niedersachsischen Fachstellen fir Sucht und
Suchtpravention fur die NLS von besonderer Bedeu-
tung.

Die NLS tragt in vielfaltiger Weise zum Erhalt und
zur Weiterentwicklung wirksamer und fachlich qua-
lifizierter Hilfen fir Menschen mit Suchtproblem in
Niedersachsen bei. Sie verbindet die Angebote und
Mallnahmen der ehrenamtlichen Sucht(selbst)hilfe
und der beruflichen Suchthilfe und gewahrleistet
eine trager- und verbandsubergreifendes Zusam-
menarbeit der in den Mitgliedsverbanden organi-
sierten Suchthilfeeinrichtungen.

Die NLS versteht sich als Anwaltin der Menschen
mit Suchtproblemen. Sie setzt sich fiir die berufliche
Integration und gesellschaftliche Teilhabe von Men-
schen mit Suchtproblemen ein und unterstutzt die
Hilfeeinrichtungen der Freien Wohlfahrtspflege bei
ihrer Aufgabe, Suchtproblemen in der Gesellschaft
vorzubeugen und eine Suchtentwicklung zu verhin-
dern.

Finanzierung: Die Arbeit der NLS wird aus Mitteln
des Niedersachsischen Ministeriums fur Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung finanziert. Der
Arbeitsbereich Glicksspielsucht wird seit dem Jahr
2008 durch das Ministerium fUr Inneres und Sport
auf der Grundlage des Wohlfahrtsférderungsgeset-
zes gefordert. Die Finanzierung von Projekten erfolgt
auf der Grundlage von Forderrichtlinien oder durch
Projekttrager. DarUber hinaus erhalt die NLS Spen-
den und Bul3gelder zur Unterstltzung ihrer Arbeit.
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Die NLS vereint

76 ambulante Suchtberatungsstellen
(mit weiteren AuRRen- oder Nebenstellen),

42 (teil-)stationare Einrichtungen zur Versor-
gung abhangigkeitskranker Menschen sowie

mehrere hundert Suchtselbsthilfegruppen.

Um Schaden fur suchtbelastete Menschen und ihr
soziales Umfeld sowie die Gesellschaft gering zu hal-
ten und um Menschen mit substanzbezogenen oder
verhaltensbedingten Stérungen eine menschenwdur-
dige Teilhabe am gesellschaftlichen (und beruflichen)
Leben zu ermdglichen, arbeitet die NLS eng mit den
Landesbehdérden und zahlreichen Organisationen
und angrenzenden Arbeitsfeldern zusammen.

Illustration®©: shutterstock.com



3.1

Die NLS - Kompetent in Suchtfragen

Die Arbeitsbereiche der NLS:
+ Suchthilfe

Suchtselbsthilfe
Suchtpravention

Gliicksspielsucht

Digitale Suchberatung

Projekte (Hart am Limit - HalLT, Pravention
und Fruhintervention von Glucksspielsucht
fur Menschen mit Migrationshintergrund,
Uberarbeitung des Gliicksspielparcourskof-
fers zur Pravention von problematischem
Glucksspielverhalten bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen)

Gremien und Arbeitskreise

Die fachliche Qualifizierung und Fortbildung, der
kollegiale Erfahrungs- und Informationsaustausch
sowie die Erdrterung fachlicher Themen, sozialrecht-
licher Fragen und suchtpolitischer Positionen finden
u.a. in den Gremien der NLS (Vorstand), insbesonde-
re aber in themenfeldbezogenen Arbeitskreisen (AK)
statt.

Arbeitskreise der NLS:

+ Suchtpravention

+ HalLT-Standorte in Niedersachsen
+ Substitution

+ CMA-Einrichtungen

* Mediensucht

+ Praventionsteam Glucksspielsucht
* Suchtselbsthilfe

+ Digitale Suchtberatung

*+ Regionaler Arbeitskreis Hannover
~Suchtpravention am Arbeitsplatz”

Informationen zur Arbeit der Arbeitskreise fin-
den sich an den jeweiligen Stellen des Berich-
tes.

Bei Bedarf werden vom Vorstand temporar
zusatzlich Arbeits- oder Expertenkreise einbe-
rufen. Die NLS ist auBerdem Gastmitglied im
Fachausschuss Soziale Dienst der LAG FW.
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Die NLS...

unterstitzt und koordiniert die Aktivitaten
der professionellen und ehrenamtlichen
Praventions- und Hilfeangebote der Mit-
gliedseinrichtungen in Suchtfragen.

regt eine Auseinandersetzung Uber Sucht-
fragen in der Gesellschaft an, u. a. durch
Fachtagungen wund Publikationen sowie
durch Praventionsmalnahmen und Offent-
lichkeitsarbeit.

ist Ansprechpartnerin fur Ministerien, Be-
hoérden und Kostentrager sowie fur die
Fachoffentlichkeit und Fachverbande.

tragt dazu bei, die Wirksamkeit von Hilfen
fir Menschen mit Suchtproblemen zu ver-
bessern.

fordert den Aufbau und die Weiterentwick-
lung von Hilfen fur Menschen mit stoffge-
bundenen und -ungebundenen Sucht-
problemen, u.a. durch die Aufbereitung
wesentlicher Daten fUr Planungsprozesse,
die Entwicklung von wirksamen Praventions-
und Hilfekonzepten und deren Evaluation.

vertritt die Interessen der Mitgliederverban-
de gegenUber der Landespolitik und den
Landesbehérden sowie gegenliiber den Kos-
tentragern und in der Offentlichkeit.

lllustration®©: shutterstock.com



3.2

Der Vorstand

Der Vorstand der NLS wird von der Mitgliederversammlung der NLS fur jeweils drei Jahre gewahilt.

Der Vorstand der NLS trat im Berichtsjahr zu ins-

Der Vorstand gesamt sieben Sitzungen zusammen. Er pflegte in

(Stand 16. November 2023) diesem Rahmen den Fachaustausch mit der Dro-

Miapchion Beisitzerfinnen: g?nbeauftragten des La.l.ndes l}liedersachse.n, Frau

Serdar Saris (Paritatischer Niedersachsen) Evelyn Popp (AWO) Lorcher-StraSburg. Dartber hinaus traf sich der

stellv. Vorsitzende: Andrea Strodtmann (Diakonie) Vorstand zu einer auBerordenthchen Snltzung. Es gab

ellv. Vorsitzende: Frank Nothnagel (Freundeskreise) ferner mehrere Treffen des geschaftsfiihrenden Vor-
Rudiger Blomeyer (Kreuzbund) o & standes
Gerrit Muhlbrandt (Guttempler) :

Gunter Sandfort (Caritas)

Die Vorstandsvorsitzende und die beiden Stellvertreter sind besondere Vertreter*innen der LAG FW
e.V. nach 8 30 BGB. Der Vorstand wird vom Geschaftsfuhrer der NLS beraten.

gl

Serdar Saris Riidiger Blomeyer Glinter Sandfort Evelyn Popp Andrea Strodtmann Frank Nothnagel Gerrit Miihlbrandt
Vorsitzender stv. Vorsitzender stv. Vorsitzender Beisitzerin Beisitzerin Beisitzer Beisitzer
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3.2

Der Vorstand

Ein Schwerpunktthema war - neben der Vorberei-
tung der 75-Jahr-Feier der NLS - die Zusammenar-
beit der NLS mit der LAG FW. Der Vorstand der LAG
FW verabschiedete eine neue Vollmacht fir den Vor-
stand der NLS. In Abstimmung mit der LAG FW wur-
de eine neue Geschaftsordnung fur die Geschafts-
fuhrung verabschiedet. Die Personalverwaltung und
die Finanzbuchhaltung wurden verantwortlich an die
LAG FW Ubertragen.

Ein weiteres Schwerpunktthema im Vorstand waren
politische Gesprache und Aktivitaten zur Sicherung
der Finanzierung der ambulanten Suchtberatungs-
stellen. Der Vorstand traf hierzu u.a. mit Sozialmi-
nister Dr. Philippi, mit Frau Meyer und Frau Schen-
del (Mitglieder der Landtagsfraktion Die Grinen/

Blndnis 90), mit Herrn Lottke und Herrn Gade (bei-
de SPD) und Herrn Uhlen (CDU) zusammen. In den
Gesprachen ging es auch um die Notwendigkeit von
MaRnahmen zur Starkung der Suchtpravention, ins-
besondere vor dem Hintergrund der Debatte Uber
eine Teillegalisierung von Cannabis. Erfreulicherwei-
se hat das Sozialministerium entschieden, die Such-
tarbeit flr das Jahr 2024 durch Toto-Lotto-Mittel zu
verstarken, wodurch eine Kurzung der Finanzmittel
abgewendet wurde.

Der Vorstand befasste sich dartiber hinaus mit vielen
weiteren Themen, u.a. mit der Foérderrichtlinie, der
Drogenkonsumraumverordnung, mit der Zukunft
des Alkoholpraventionsprojektes HaLT in Nieder-
sachsen und mit der Digitalisierung der Suchtbera-

Der Vorstand mit Herrn Uhlen

tung. Im Ergebnis unterstutzt das Land Niedersach-
sen die Aktivitaten im Projekt DigiSucht durch die
Finanzierung einer zusatzlichen halben Stelle zur
Sicherstellung der Landeskoordinierung durch die
NLS.

Der Vorstand mit Sozialminister Dr. Philippi und Frau Lércher-StrafSburg (Drogenbeauftragte des Landes)
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Der Vorstand mit Herrn Lottke und Herrn Gdde
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Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung der NLS fand am 15.
November 2023 in Hannover statt. Die Vorsitzen-
de, Frau Popp begrifRte zahlreiche Delegierte der
Mitgliedsverbdnde und weitere Gaste. Frau Lor-
cher-StraBburg, Drogenbeauftragte des Landes Nie-
dersachsen, richtete ein GruBwort an die Versamm-
lung. Herr Dr. Selbach richtet in seiner Funktion als
Vorsitzender des LAG FW e.V. das Wort an die Anwe-
senden.

Frau Popp und Herr Cuypers gaben einen Uberblick
Uber die Arbeitsschwerpunkte des NLS-Vorstandes
und skizzierten die personelle und finanzielle Aus-

Vorstandswahlen

Die Mitgliederversammlung der NLS wahlte Serdar
Saris einstimmig zum neuen Vorstandsvorsitzen-
den. Herr Saris ist Geschaftsfuhrer der Paritatischen
Suchthilfe Niedersachsen und seit 2020 fir den Pa-
ritatischen Niedersachsen im Vorstand der NLS en-
gagiert. Serdar Saris folgt auf Evelyn Popp, Leiterin
der Anonymen Drogenberatung in Delmenhorst.

stattung der Geschaftsstelle. Frau Popp bedankte
sich sehr herzlich bei den Mitarbeitenden und der
Geschaftsfuhrung fur die geleistete Arbeit. Im An-
schluss informierte Herr Sperner, Sprecher des Ar-
beitskreises Suchtselbsthilfe, Uber die Arbeit des
Arbeitskreises. Die Referent*innen der NLS berich-
teten Uber ausgewahlte Schwerpunktthemen aus
inren Arbeitsbereichen.

Die Kassenprufer*in berichteten Uber die Prufung
der Kassen und Konten der NLS im Jahr 2023. Die
Prafung durch Herrn Fietz und Frau Missen am 20.
September 2023 in der Geschaftsstelle ergab keine

Sie gehort dem NLS-Vorstand fur die AWO an. Frau
Popp hatte nach 18 Jahren an der Spitze der NLS
nicht mehr fur dieses Amt kandidiert. Sie bleibt dem
Vorstand als Beisitzerin erhalten. Gunter Sandfort,
Caritas, und Rudiger Blomeyer, Kreuzbund, wurden
von den Delegierten der Verbande der Freien Wohl-
fahrtspflege zu Stellvertretern des Vorsitzenden ge-

L

Abschied von Evelyn Popp aus dem Amt der
Vorsitzenden der NLS - Serdar Saris ist neuer
Vorsitzender der NLS

Evelyn Popp und Dr. Ralf Selbach, Vorsitzender der
LAG der Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen

Michael Cuypers und Serdar Saris
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Beanstandungen. Auf Antrag erteilte die Versamm-
lung dem Vorstand und der Geschaftsfuhrung in
namentlicher offener Abstimmung einstimmig ohne
Enthaltungen und Gegenstimmen Entlastung.

Die Versammlung wahlte Herrn Sperner (Kreuzbund)
und Herrn Bischof (VSM) zu neuen Kassenprifern.
Zuvor hatte die Versammlung einer vom Vorstand
vorgeschlagenen Satzungsanderung zur Amtsdauer
der Kassenprufer*innen zugestimmt.

TurnusmaRig fanden die Neuwahlen des Vorstandes
der NLS statt.

wahlt. Als weitere Beisitzer wurden Andrea Strodt-
mann (Diakonie), Frank Nothnagel (Freundeskreise)
und Gerrit Muhlbrandt (Guttempler) gewahlt.

Die Versammlung verabschiedete die langjahrige
Vorsitzende Frau Popp sehr herzlich. Popp hatte das
Amt im Jahr 2005 Gbernommen. Sie ist seit 1996 im
Vorstand der NLS engagiert und hat die Landesstel-
le in dieser Zeit nachhaltig gepragt. Die besonderen
Verdienste Evelyn Popps und die grol3e Anerkennung
far ihre Leistungen fur die Suchthilfe und Suchtpra-
vention in Niedersachsen und daruber hinaus, ho-
ben die Sucht- und Drogenbeauftragte des Landes,
Barbel Lorcher-StraBburg fir das Niedersachsische
Ministerium flUr Soziales, Arbeit, Gesundheit und
Gleichstellung, und Dr. Ralf Selbach, Vorsitzender
der LAG der Freien Wohlfahrtspflege in Niedersach-
sen, in ihren Laudationes hervor.



3.4

Die Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle der NLS ist Anlaufstelle fur alle,
die sich fur die Themen Suchtpravention, Suchthilfe
und Suchtselbsthilfe interessieren. Die Raumlichkei-
ten der NLS befinden sich in zentraler Lage in Han-
nover.

Im Team der NLS-Geschaftsstelle gab
es im Jahr 2023 personelle Verande-
rungen. Neu hinzugekommen ist im
Dezember Frau Tabitha Lekic (Verwal-
tung).

Mitarbeitende der NLS-Geschéftsstelle:
Stand November 2023

Michael Cuypers, Geschaftsfuhrer

Tobias Trillmich, Referent Suchthilfe, stell-
vertretender Geschaftsfihrer

Andrea Beltrop, Referentin und Landes-
koordinatorin HaLT in Niedersachsen

Ricarda Henze, Referentin und Landeskoor-
dinatorin Suchtpravention

Fabienne Jaax, Referentin und Landeskoor-
dinatorin DigiSucht

Martina Kuhnt, Referentin und Landeskoor-
dinatorin Glucksspielsucht

Nicole Poppinga, Verwaltung
Mirjam Rauterberg, Verwaltung

Neela Schremmer, Referentin und Landes-
koordinatorin Gllcksspielsucht

Das Team der NLS, (v.l.n.r.): Martina Kuhnt, Nicole Poppinga, Tobias Trillmich, Ricarda Henze, Michael Cuypers, Fabienne Jaax, Andrea Beltrop,

Mirjam Rauterberg, Neela Schremmer

Far die Gehaltsabrechnung sowie fur Teile der Per-
sonalverwaltung und Finanzbuchhaltung ist seit
2022 die LAG FW verantwortlich. Mit der Web-Admi-
nistration und die EDV-Betreuung sowie die statisti-
schen Auswertungen etc. werden bedarfsorientiert
externe Dienstleister beauftragt.

Die Aktivitaten der Beschaftigten der NLS fokussie-
ren sich auf die Arbeitsbereiche Suchtpravention,
Suchthilfe, Gluckspielsuchtpravention und -bera-
tung, Suchtselbsthilfe und Projekte. Die jeweiligen
Aktivitaten werden u.a. in dem Flyer ,Seminare und
Fachtagungen” dokumentiert und kommen insbe-
sondere in der kontinuierlichen Arbeit in den Ar-
beitskreisen zum Ausdruck.

Geschéftsfiihrung

Die Geschaftsfihrung berat den Vorstand, stellt
den laufenden Geschéftsbetrieb und die Wirtschaft-
lichkeit der Aktivitaten sicher und steuert die damit
verbundenen Verwaltungsablaufe mit direkter Be-
richtslinie an den Vorstand. Der Geschaftsfuhrer Mi-
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chael Cuypers ist im Auftrag des Vorstandes fir den
Einsatz der personellen und finanziellen Ressourcen
der NLS verantwortlich. Er ist flr die Aufstellung des
Haushaltsplanes und den ordnungsgemalien Nach-
weis der Mittelverwendung zustandig und fuhrt die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Geschaftsstel-
le fachlich und disziplinarisch.

Neben den Aufgaben der Geschaftsfihrung Uber-
nimmt Michael Cuypers die Organisation und Be-
treuung der verschiedenen Gremien der NLS (Mit-
gliederversammlung, Vorstand, Ad-hoc-Ausschusse).
Darliber hinaus betreut er den Arbeitskreis Suchts-
elbsthilfe. Auf Bundesebene vertritt er die NLS in
den Geschaftsflhrer-Treffen der Deuutschen Haupt-
stelle fur Sucht (DHS) und der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Landesstellen fur Suchtfragen (BAGLS).

Herr Cuypers ist erster Ansprechpartner fur die Mit-
glieder, fur Politik und Ministerien, fir Behérden und
Leistungstrager sowie fur die LAG FW e.V. und ande-
re Organisationen.

Foto®©:Privat, Stand 2022
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4.1

Veranstaltungen 2023

Qualifizierungskurs ,Nebenamtli-
che Suchtarbeit im Betrieb”

AK CMA-Einrichtungen

AK Praventionsteam Glucksspiel-
sucht: Uberarbeitung Dokumen-
tationssystem Frags

Kurz & Gut: FriDa - systemische
Frahintervention bei Drogen-
missbrauch in der Adoleszenz

AK Selbsthilfe

Moderierte Fallbesprechung aus
der Glucksspielsuchtberatung

NLS-Vorstandssitzungen

AK HaLT in Niedersachsen
(Landesnetzwerktreffen)

Kurz & Gut: Neue psychoaktive
Substanzen und das NEWS-Pro-
jekt

Moderierte Fallbesprechung fur
die Beratung von exzessiven
Mediennutzer*innen

online@beraten: Gelungene
Kommunikation und Beziehungs-
aufbau im digitalen Raum

AK Psychosoziale Betreuung
Substituierter

AK Fachkrafte fur Suchtpra-
vention: Fachkrafte-Workshop:
Cannabispravention in und mit
Jugendfreizeit- und Jugendbhilfe-
einrichtungen

Kurz & Gut: Wenn Warenkonsum
auBer Kontrolle gerat - Einblicke
in das Phanomen Kaufsucht

HaLT-Fachtag: Neue Zeiten -
neue Trends. Alkohol, Mischkon-
sum, Jugend

online@beraten: Eigenschaften
der Mailberatung und die Hand-
habung in der Beratung

AK Mediensucht

NLS Jahrestagung 2023 - 75 Jahre
Landesstelle fur Suchtfragen

AK Praventionsteam Glucksspiel-
sucht: Glucksspiel - Geld - Schul-
den

Kurz & Gut: Vielfalt an Gruppen-
methoden im digitalen Raum

AK Praventionsteam Glucks-
spielsucht: Aus der Praxis fir die
Praxis

DigiSucht-Grundlagenschulung,
8 Schulungsdurchlaufe

Fortbildung: BASS - Bausteinpro-
gramm Schulische Suchtpraven-
tion

online@beraten: Techniken
und Methoden fir die Video-
Beratung

Kurz & Gut: Sucht - Trauma -
Bindung. Konsummotive in der
Jugendphase

AK Praventionsteam Glucksspiel-
sucht: Online-Glucksspielende in
der Beratung

Kurz & Gut: Wenn Gaming auf
Gambling trifft: Spielangebote an
der Schnittstelle von Computer-
und Glucksspiel

HalLT-Rezertifizierung 2023

AK Fachkrafte fur Suchtpra-
vention: Fachkrafte-Workshop:
Theorie und Praxis der wirkungs-
orientierten Suchtpravention

Kurz & Gut: Das Hanfblatt als
Werbetrager

AK HaLT in Niedersachsen
(Landesnetzwerktreffen) und
Workshop: (Neue) Impulse zum
Netzwerkmanagement

AK Digitalisierung: Digital und
personlich - Die Neuausrichtung
der Suchtberatung durch Blen-
ded Counseling

Tagungsreihe Professionalisie-
rung kommunaler Alkoholpra-
vention: Schule suchtpraventiv
(mit)gestalten. Suchtpravention
in und mit der Lebenswelt Schu-
le. In Kooperation mit LPR, LJS,
LJA und LVG AfS Nds. HB e.V.

AK Praventionsteam Glucksspiel-
sucht: Schulung im Einsatz des
abgezockt-Glucksspielparcours

Kurz & Gut: Training fur Eltern
von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen mit Computerspiel-
oder Sozialen-Netzwerk-Nut-
zungsstérungen

Fortbildung zum/zur SKOLL/
SKOLL-Spezial-Trainer*in

Aktionstag Glucksspielsucht

Kurz & Gut: Mann und Sucht -
Wann ist ein Mann ein Mann?

AK Praventionsteam Glucksspiel-
sucht: Pravention von Glucks-
spielsucht - wie komme ich an
die Zielgruppe?

Auftaktworkshop zum Projekt
~Handlungsleitfaden Sucht-
pravention und Offene Jugend-
arbeit”

Aktionstag Suchtberatung

Kurz & Gut: Essstorungen in der
Suchtberatung

NLS-Mitgliederversammlung

AK Praventionsteam Glucksspiel-
sucht: Jahresrickblick 2023 und
Ausblick auf 2024

AK Fachkrafte fur Suchtpra-
vention: Fachkrafte-Workshop:
Betriebliche Suchtpravention



4.2

Materialien und Veroffentlichungen 2023

Materialien:

Seminare und Fachtagungen 2023
Flyer

Berichte und Statistiken
* Jahresbericht der NLS flr das Jahr 2022

* Suchthilfestatistik 2022 fur ambulante Einrichtun-
gen in Niedersachsen

¢ Suchthilfestatistik Niedersachsen 2021 - Jahresbe-
richt zur Situation der Suchthilfe in Niedersachsen

* Psychosoziale Betreuung Substituierter in Nieder-
sachsen 2022

* Jahresbericht 2022 der Fachstellen fir Sucht-
pravention in Niedersachsen und des HalLT-Pro-
gramms in Niedersachsen

Newsletter

* NLS-Newsletter ,Suchtpravention” Nr. 13-17 (quar-
talsweise inkl. einer Zusatzausgabe im August
2023)

* Newsletter Digitalisierung Nr. 3-5

Glucksspielsucht

Broschure: Wetten, dass du das noch nicht wuss-
test?!

Flyer: Was mache ich mit meinen Schulden?
Card: Gluckskarte

Film: , Gewinner werden auf dem Platz entschie-
den” (deutsch, turkisch, arabisch)

Kurzfilmreihe: ,Mo und das Glucksspiel”

Bilderbuch und Video: Max und sein Traum vom
Gluck

Parcoursmaterialien (als Rucksack): abgezockt -
Parcours zur Glucksspielpravention

Flyer: abgezockt - Parcours zur Glicksspielpraven-
tion

Kugelschreiber: abgezockt - Parcours zur Glucks-
spielpravention
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Im Berichtsjahr 2023 hat die NLS die neuen
Veroffentlichungen und weitere diverse Mate-
rialien erstellen bzw. herausgeben kdnnen. Sie
finden alle auf unsere Homepage unter

= www.nls-online.de




-orde
und S

er

nender




5.

Forderer und Spender

Niedersachsisches Ministerium
fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
und Gleichstellung

I"o!iederséid'lsisches Ministerium Neben der Forderung durch das Niedersach-
fiir Inneres und Sport sische Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Ge-
sundheit und Gleichstellung sowie das Nie-
dersachsische Ministerium fir Inneres und
Sport wurde die Arbeit der NLS auch im Jahr

Niedersdchsisches Ministerium fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit

und Gleichstellung : : .
2023 durch zahlreiche Projektférderungen,

Spenden und durch die Zusammenarbeit un-
terstiitzt. An dieser Stelle sei allen Spendern,
Forderern und Partnern herzlich gedankt!

K K Kaufmannische
Krankenkasse

Kaufmédnnische Krankenkasse

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlicher
Krankenkassen nach § 20a SGB Y

DAK S KD 5 G
Gesundheit

]
Ein Lehen Lang *)svirG vdek< »
A
DAK-Gesundheit GKV-Biindnis fiir Gesundheit
tﬂ[ UmfrageOnline
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung Fachstelle fiir Suchtprdvention Berlin Forderung durch umfrage.online
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6.

Anschriften der Mitgliedsverbande der NLS

Spitzenverbande der
Freien Wohlfahrtspflege
in Niedersachsen

Arbeiterwohlfahrt

Bezirksverband Braunschweig e. V.
Marie-Juchacz-Platz 1, 38108 Braunschweig
Tel.: 0531 39080 | Fax: 0531 3908108
info@awo-bs.de

www.awo-bs.de

Bezirksverband Hannover e. V.
Kortingsdorfer Weg 8, 30455 Hannover
Tel.: 0511 49520 | Fax: 0511 4952200
info@awo-bvh.de

www.awo-bv-hannover.de

Bezirksverband Weser-Ems e. V.
KlingenbergstralBe 73, 26133 Oldenburg
Tel.: 0441 48010 | Fax: 0441 4801103
info@awo-ol.de

www.awo-ol.de

Caritasverband

Caritasverband fur die Diozese Hildesheim e. V.
Moritzberger Weg 1, 31139 Hildesheim
Tel.: 05121 9380 | Fax: 05121 938119
dicv@caritas-dicvhildesheim.de

www. caritas-dicvhildesheim.de

Landes-Caritasverband fur Oldenburg e. V.
Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Tel.: 04441 87070 | Fax: 04441 8707610
info@lcv-oldenburg.de

www.lcv-oltenburg.de

Caritasverband fur die Diozese Osnabriick e. V.
Knappsbrink 58, 49080 Osnabrtick

Tel.: 0541 349780 | Fax: 0541 349784140
DiCV-OS@caritas-os.de

www.caritas-os.de

Deutsches Rotes Kreuz

Landesverband Niedersachsen e. V.
ErwinstralRe 7, 30175 Hannover

Tel.: 0511 280000 | Fax: 0511 28000177
info@drklvnds.de

www.drklvnds.de

Landesverband Oldenburge. V.

Maria-von-Jever-Stral3e 2, 26125 Oldenburg

Tel.: 0441 921790 | Fax: 0441 9217979

zentrale@lv-oldenburg.drk.de
www.lv-oldenburg.drk.de
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Diakonisches Werk

Diakonisches Werk evangelischer Kirchen

in Niedersachsen e. V.

EbhardtstralRe 3 A, 30159 Hannover

Tel.: 0511 36040 | Fax: 0511 360444275

geschaeftsstelle@diakonie-nds.de
www.diakonie-in-niedersachsen.de

Diakonisches Werk der Ev.-luth. Kirche
in Oldenburge. V.
Kastanienallee 9-11, 26121 Oldenburg
Tel.: 0441 210010 | Fax: 0441 2100199
lv@diakonie-ol.de

www.dw-ol.de

Landesverband der Judischen Gemeinden
von Niedersachsen K.d.6.R.
HaeckelstralBe 10, 30173 Hannover
Tel.: 0511 812762 | Fax: 0511 854590
info@lvjgnds.de

www.lvjgnds.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Niedersachsen e.V.

Gandhistral3e 5 A, 30559 Hannover

Tel.: 0511 52486 0 | Fax: 0511 52486 333

landesverband@paritaetischer.de
www.paritaetischer.de


http://www.caritas-os.de
http://www.dw-ol.de
http://www.lvjgnds.de
http://www.paritaetischer.de
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Anhang / Informationen
Anschriften der Mitgliedsverbande der NLS

Guttempler - Landesverband Niedersachsen Landesverband der Vereine fir Sozialmedizin

Niedersachsische Landes-

verbande der Suchtselbsthilfe-
und Abstinenzverbande

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche -
Landesverband Niedersachsen e.V.

Kerstin Igelbrink, Postfach 37, 49452 Rehden
Tel.: 0170 8078582

info@bke-nds.de

www.bke-niedersachsen.de

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. -

Landesverband Niedersachsen-Bremen

Sabine Gollnitz-Md&bius, Hirtenweg 14,

37431 Bad Lauterberg

Tel.: 0172 2603881

blaues-kreuz-nds@web.de
www.blaues-kreuz.de/niedersachsen

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe -
Landesverband Niedersachsen e. V.

Maria Harken, Wollgrasstral3e 1 B,

26802 Moormerland

Tel.: 04954 8902561

geschaeftsstelle@freundeskreise-niedersachsen.de
www.freundeskreise-niedersachsen.de

und Sachsen-Anhalt e. V.

KiebitzstralRe 16, 27318 Hoya

Tel.: 04251 6295 | Fax: 04251 6296

niedersachsen@guttempler.de
www.guttempler.de

Guttempler-Bildungswerk -
Landesverband Niedersachsen e. V.
Dr. Andreas Hillebrand,

KiebitzstralRe 16, 27318 Hoya
andreas.hillebrand@guttempler-nds.de

www.gbwbund.de

Kreuzbund

Diozesanverband Hildesheim e. V.

Geschaftsstelle

Berliner Allee 6, 30175 Hannover

Tel.: 0511 880272 | Fax: 0511 6005679

geschaeftsstelle@kreuzbund-hildesheim.de
www.kreuzbund-hildesheim.de

Landesverband Oldenburg e. V.
Neuer Markt 30, 49377 Vechta
Tel.: 04442 6313
monikagerhards@gmx.de
www.kreuzbund-Iv-oldenburg.de

Diozesanverband Osnabriick e. V.
Bramscher StralRe 158, 49088 Osnabrick
Tel.: 0541 64339 | Fax: 0541 64335
info@kreuzbund-os.de

www.kreuzbund-os.de
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und Vereinigungen der Suchtkrankenhilfe
Niedersachsen e. V.
Am Dornbusch 5/ App. 138, 30453 Hannover
Tel.: 0511 64209998 | Fax: 0511 64201550
info@lv-vsm.de

www.lv-vsm.de


http://www.bke-niedersachsen.de
http://www.blaues-kreuz.de/niedersachsen
http://www.freundeskreise-niedersachsen.de
http://www.guttempler.de
http://www.kreuzbund-hildesheim.de
http://www.kreuzbund-lv-oldenburg.de
http://www.kreuzbund-os.de
http://www.lv-vsm.de
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Anhang / Informationen
(Teil-)Stationare Einrichtungen der Suchthilfe
der Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen

Dietrich-Bonhoeffer-Klinik
Diakonisches Werk Oldenburg/Dietrich-Bonhoeffer-Klinik gGmbH
Dr.-Eckener-Stral3e 1-5, 26197 Ahlhorn

www.dietrich-bonhoeffer-klinik.de

Fachklinik Bassum
Therapiezentrum Niedersachsen-Bremen gGmbH, Marie-Hackfeld-Stral3e 6, 27211 Bassum
https://www.fachklinik-bassum.de

Therapeutische Gemeinschaften Schorborn und Amelith
Neues Land e. V., Lange Stral3e 29, 37194 Bodenfelde

https://neuesland.de/angebote/medizinische-rehabilitation-therapie

Reha-Tagesklinik Abhangigkeitserkrankungen
Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH, St. Leonhard 3, 38102 Braunschweig

https://www.lukas-werk.de/sucht/behandlung-therapie/ganztaegige-ambulante-behandlung

Fachklinik Oerrel
Haus Niedersachsen gGmbH, Feldstral3e 5, 29386 Dedelstorf OT Oerrel

https://www.haus-niedersachsen.de/fachklinik-oerrel/

Therapiezentrum OPEN
Deutscher Orden - Ordenswerke, Robert-Bosch-Breite 1 C, 37079 Gottingen

https://www.goettingen-suchthilfe.de

Klinik am Kronsberg
STEP gGmbH, Debberoder Stral3e 61, 30539 Hannover

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/therapie-und-behandlung/klinik-am-kronsberg/
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(Teil-)Stationare Einrichtungen der Suchthilfe
der Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen

Tagesklinik Hannover
Walter-Gieseking-Stral3e 5, 30159 Hannover

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/therapie-und-behandlung/tagesklinik-hannover/

Adaption Hannover
Walter-Gieseking-Straf3e 5, 30159 Hannover

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/therapie-und-behandlung/adaption-hannover/

Wohngruppe Nordhafen
Schulenburger Landstral3e 270, 30419 Hannover
https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-junge-menschen/wohngruppe-nordhafen/

Unterkunft Hannover BachstraRe
BachstralRe 12, 30167 Hannover

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/szenenahe-angebote/unterkunft-hannover-bachstrasse/

Fachklinik Hase-Ems
Caritas Reha und Teilhabe GmbH, Hammer StralRe 29, 49740 Hasellinne
https://www.caritas-os.de/fachklinik-hase-ems/start/

Projekt Kaffeetwete e.V.
Eitelbrotstralle 53, 38165 Lehre

https://projekt-kaffeetwete.de/therapiezentrum-lehre

Wohngruppe + Verselbstandigungsgruppe Hagen
Dahlenburger LandstrafRe 149, 21337 Luneburg

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-junge-menschen/wohngruppe-hagen/

Fachklinik Oldenburger Land

Diakonisches Werk Oldenburg/Fachklinik Oldenburger Land gGmbH

Neerstedter Stral3e 9, 27801 Doétlingen-Neerstedt
www.fachklinik-oldenburger-land.de
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(Teil-)Stationare Einrichtungen der Suchthilfe
der Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen

Fachklinik St. Marienstift Dammer Berge
Fachkliniken St. Marien - St. Vitus GmbH, Dammer Stral3e 4 A, 49434 Neuenkirchen

https.//www.sucht-fachkliniken.de/marienstift.htm/

Reha-Tagesklinik Abhdngigkeitserkrankungen
Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH, Scharnhorstplatz 5, 37154 Northeim

https://www.lukas-werk.de/sucht/behandlung-therapie/ganztaegige-ambulante-behandlung

Fachklinik Weser-Ems
Diakonisches Werk Oldenburg/Fachklinik Oldenburger Land gGmbH
Schellenberg 13, 26133 Oldenburg

www.fachklinik-weser-ems.de

Fachklinik Erlengrund
Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH, Alte HeerstralRe 63, 38259 Salzgitter

https://www.lukas-werk.de/sucht/behandlung-therapie/stationaere-behandlung/

Fachklinik Sudergellersen
Schwarzer Weg 2, 21394 Sudergellersen
https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/therapie-und-behandlung/fachklinik-suedergellersen/

Fachklinik St. Vitus
Fachkliniken St. Marien - St. Vitus GmbH, Ahlhorner StraRe 32, 49429 Visbek

www.sucht-fachkliniken.de/vitus/

Fachklinik Nettetal
Caritas Reha und Teilhabe GmbH (CRT), Hohnweg 2, 49134 Wallenhorst

https://www.caritas-os.de/crt-caritas-reha-und-teilhabe-gmbh/fachklinik-nettetal/
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CMA-Einrichtungen

Haus Kayhauserfeld
Paritatische Suchthilfe Niedersachsen gGmbH, 26160 Bad Zwischenahn

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-erwachsene/haus-kayhauserfeld/

Wohnheim Friedensplatz
Diakonisches Werk Oldenburg/Wohnheim Friedensplatz Brake gGmbH, Friedensplatz 1-2, 26919 Brake

www.wohnheim-friedensplatz.de

Haus Braunschweig
Gemeinnutzige Gesellschaft fur Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH, Saarbrtckener StralRe 255, 38116 Braunschweig

http://www.paritaetischer-bs.de/angebote/sucht-und-drogen/haus-braunschweig/

Schloss Delligsen
Paritatische Suchthilfe Niedersachsen gGmbH, Im Dusterntal 7, 31073 Delligsen

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-erwachsene/schloss-delligsen/

Haus Bardenfleth
Paritatische Suchthilfe Niedersachsen gGmbH, Bardenfleth 28, 26931 Elsfleth

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-erwachsene/haus-bardenfleth/

St. Leo-Stift gGmbH
St. Leo-Stift gGmbH/Caritasverband, Burgstral3e 1, 49632 Essen (Oldenburg)

https://www.leo-stift.de/fachbereich-leo-stift/

Haus Fernblick
Stiftung Bethel - Bethel im Norden, Von-Lepel-Stral3e 2, 27259 Freistatt

https://www.bethel-im-norden.de/angebote/eingliederungshilfe-diepholz/stationaeres-wohnen/haus-fernblick.htm/

Haus Neuwerk
Stiftung Bethel - Bethel im Norden, Rudolf-Hardt-StralRe 15, 27259 Freistatt

https://www.bethel-im-norden.de/angebote/eingliederungshilfe-diepholz/stationaeres-wohnen/haus-neuwerk.html
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https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-erwachsene/schloss-delligsen/
https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-erwachsene/haus-bardenfleth/
https://www.leo-stift.de/fachbereich-leo-stift/
https://www.bethel-im-norden.de/angebote/eingliederungshilfe-diepholz/stationaeres-wohnen/haus-fernblick.html
https://www.bethel-im-norden.de/angebote/eingliederungshilfe-diepholz/stationaeres-wohnen/haus-neuwerk.html

CMA-Einrichtungen

Lindenbergs Haus Diakonische Gesellschaft Wohnen und Beraten mbH, HauptstralBe 51, 38518 Gifhorn
https://www.dachstiftung-diakonie.de/index.php?id=5853

Theresienhaus CRT - Caritas Reha und Teilhabe GmbH, Krankenhausstral3e 8, 49219 Glandorf

https://www.caritas-os.de/theresienhaus/theresienhaus?searchterm=theresienhaus+glandorf

Wohnheim Emmen Haus Niedersachsen gGmbH, Im Winkel 58-60, 29386 Hankensbiittel OT Emmen
https://www.haus-niedersachsen.de/wohnheim-emmen/

Langzeiteinrichtung Bassenfleth Verein fur Sozialmedizin Stade e.V., Bassenfleth 18, 21723 Hollern-Twielenfleth
https://www.vsm-stade.de/langzeiteinrichtung/

Wohnheim Haus Hagenberg Gemeinnutzige Gesellschaft fur Paritatische Sozialarbeit Braunschweig mbH, Auf dem Hagenberg, 38315 Hornburg
http://www.paritaetischer-bs.de/angebote/sucht-und-drogen/haus-hagenberg/

Haus Landwehr Landwehr e.V., Landwehrweg 11-15a, 21339 Liineburg
https://www.landwehr-ev.de

Haus Landrien Diakonisches Werk - Ev.-luth. Kirchenkreis Emsland-Bentheim, Unterm Kreuz 12, 49716 Meppen-Apeldorn
https://www.diakonie-emsland.de/de/fachbereiche/haus-landrien.html

Gut Klausheide Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Grafschaft Bentheim e.V., Petkuser StralRe 2, 48531 Nordhorn
https://awo-grafschaft.de/gut-klausheide/

Haus Eckberg Deutscher Orden Ordenswerke, BergstralRe 25, 37647 Polle
https://www.suchthilfe-weser.de

Schloss Gestorf Paritatische Suchthilfe Niedersachsen gGmbH, Neustadtstral3e 14, 31832 Springe OT Gestorf

https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-erwachsene/schloss-gestorf/

Sonnenhof Vélksen Paritatische Suchthilfe Niedersachsen gGmbH, Sonnenweg 1, 31832 Springe OT Vélksen
https://paritaetische-suchthilfe-nds.de/einrichtungen/wohnformen-fuer-erwachsene/sonnenhof-voelksen/

Haus Fresena Suchtkrankenhilfe Ostfriesland gemeinnutzige GmbH, Neue Stral3e 22, 26826 Weener
https://www.suchtkrankenhilfe-ostfriesland.de/haus-fresena.html!

Rudolf-Grote-Haus Herbergsverein Winsen (Luhe) und Umgebung e.V. Im Verbund der Diakonie, BodelschwinghstralRe 1, 21423 Winsen
https://www.herbergsverein-winsen.de/rgh-hilfe-f%C3%BCr-menschen-mit-suchterkrankungen-rudolf-grothe-haus
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https://www.dachstiftung-diakonie.de/index.php?id=5853
https://www.caritas-os.de/theresienhaus/theresienhaus?searchterm=theresienhaus+glandorf
https://www.haus-niedersachsen.de/wohnheim-emmen/
https://www.vsm-stade.de/langzeiteinrichtung/
http://www.paritaetischer-bs.de/angebote/sucht-und-drogen/haus-hagenberg/
https://www.landwehr-ev.de
https://www.diakonie-emsland.de/de/fachbereiche/haus-landrien.html
https://awo-grafschaft.de/gut-klausheide/
https://www.suchthilfe-weser.de
https://step-niedersachsen.de/einrichtungen/schloss-gestorf
https://step-niedersachsen.de/einrichtungen/sonnenhof-voelksen
https://www.suchtkrankenhilfe-ostfriesland.de/haus-fresena.html
https://www.herbergsverein-winsen.de/rgh-hilfe-f%C3%BCr-menschen-mit-suchterkrankungen-rudolf-grothe-haus

6.

Glossar

AFS

AG

AK
AWO
BAGLS

BASS
B.E.Ni

BGB
BKD
BKE
BMG
BTHG
BZgA

CanG
CMA

delphi-
Gesellschaft
DHS

Dot.sys

DRV

Arbeitsbereich Sozialmedizin

Arbeitsgemeinschaft
Arbeitskreis
Arbeiterwohlfahrt (e.V.)

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesstellen

Bausteinprogramm Schulische
Suchtpravention

Bedarfsermittlungsinstruments
Niedersachsen

Burgerliches Gesetzbuch

Blaues Kreuz Deutschland

Blaues Kreuz in der Evangelischen Kirche
Bundesministerium fir Gesundheit
Bundesteilhabegesetz

Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung

Cannabisgesetz

chronisch mehrfachbeeintrachtigte
abhangigkeitskranke Menschen

delphi Gesellschaft fir Forschung,
Beratung und Projektentwicklung mbH

Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen

Dokumentations- und Auswertungssystem

far suchtpraventive MalRnahmen
Deutsche Rentenversicherung

EM
FASD

FB
FKS
FSS
FW
GGL

gGmbH

GKV
Glustv
HalLT

ICD

IBS
ICF

KCanG
KKH

Europameisterschaft

Fetale Alkoholspektrum-Stérungen

(Fetal Alcohol Spectrum Discorders)
Fortbildung

Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe
Fachstellen fir Sucht und Suchtpravention
Freie Wohlfahrtspflege

Gemeinsame Glicksspielbehdrde der Lander
gemeinnutzige Gesellschaft mit
beschrankter Haftung

Gesetzliche Krankenversicherung
GlUcksspielstaatsvertrag

Hart am LimiT

International Statistical Classification of Dis-

eases and Related Health Problems (Interna-
tionale Klassifikation der Krankheiten)

Internetbezogene Stérungen

Internationale Klassifikation der
Funktionsfahigkeit, Behinderung und Ge-
sundheit

Konsumcannabisgesetz

Kaufmannische Krankenkasse Hannover
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LAG FW e.V.
LK

s
LJA

LPR
LV
LVG & AfS

LVSM

NACOA

Nds.
NLS

NSpielhG
PSB

Reha
SGBV

SKOLL

Stv.

Landesarbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege in Niedersachsen

Landkreis

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Landesjugendamt - Niedersachsisches
Landesamt fur Soziales, Jugend und
Familie

Landespraventionsrat

Landesverband

Landesvereinigung fur Gesundheit
Niedersachsen und Akademie fur
Sozialmedizin e.V.

Landesverband der Vereine flr
Sozialmedizin e.V.

Interessenvertretung fur Kinder aus
Suchtfamilien e.V.

(National Association for Children of
Alkoholics)

Niedersachsen

Niedersachsische Landesstelle fir
Suchtfragen

Niedersachsisches Spielhallengesetz
psychosoziale Betreuung Substituierter

Rehabilitation
Sozialgesetzbuch (SGB) Funftes Buch (V) -

Gesetzliche Krankenversicherung

Selbstkontrolltraining zur Frihinterven-
tion fur Jugendliche und Erwachsene

stellvertretend
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