
24.09.2025

16.30 Uhr bis 18 Uhr
mit anschließendem Get-together

Einlass ab 16 Uhr
im Alten Rathaus Hannover
Köbelingerstraße 4
30159 Hannover



Menschen mit Behinderungen werden in ihrem Alltag 
oftmals diskriminiert, indem sie auf ihre Behinderungen 
reduziert und deswegen ungleich behandelt werden. Das nennt man 
Ableismus. Während z. B. Rassismus oder Sexismus im alltäglichen 
Leben benannt und besprochen werden, ist Ableismus für viele un
bekannt. Das wollen wir ändern und mit Ihnen folgende Fragen 
diskutieren:

-

• Warum gibt es Ableismus? 
• Wie zeigt er sich? 
• Was kann gegen behindertenfeindliche Einstellungen getan werden?

Seien Sie dabei!
Wir freuen uns auf neue Erkenntnisse, Diskussionsanstöße und auf Sie – auf alle 

Engagierten, die Inklusion in ihrem Umfeld vorantreiben und Diskriminierungen 

abbauen wollen.

Barrierefreiheit
Die Veranstaltung stellt folgende Assistenzoptionen bereit: Gebärden- und 

Schriftdolmetschung sowie Induktionsschleifen. 

Die Veranstaltung wird außerdem simultan in Leichte Sprache übersetzt. 

Wenn Sie Unterstützung bei der Orientierung vor Ort wünschen, teilen Sie uns 

dies gern bei der Online-Anmeldung mit. 

Sollten Sie sich aufgrund von zu vielen Reizen oder Überanstrengung 

zurückziehen müssen, steht ein Rückzugsraum (nicht barrierefrei erreichbar) 

zur Verfügung. 

Online-Anmeldung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 

Es wird um Anmeldung bis zum 03.09.2025 gebeten unter 

www.ms.niedersachsen.de/inklusion. 

Anmeldung

http://www.ms.niedersachsen.de/inklusion


Die Zahl der Teilnehmenden vor Ort ist begrenzt. 

Die Plätze werden in der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben. 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung.

 

Veranstaltungsort und Anreise
Das Alte Rathaus befindet sich an der Ecke Köbelingerstraße/Karmarschstraße. 

Der Einlass erfolgt über den Eingang in der Köbelingerstraße. Der Veranstal

tungsort ist barrierefrei über die Karmarschstraße zugänglich (Sparkassen

terminals). Die verschiedenen Ebenen können mit einem Fahrstuhl erreicht 

werden. 

-

-

Für die Anreise mit der Bahn steigen Sie ab Hauptbahnhof in die Stadtbahnlinie 

3 (Richtung Wettbergen), 7 (Wettbergen) oder 9 (Empelde) bis zur Station Han

nover Markthalle/ Landtag (beide Stationen sind barrierefrei). Für die Anfahrt 

mit dem Auto gibt es gebührenpflichtige Parkmöglichkeiten in den umliegen

den Straßen (Parkhaus Altstadt/Schmiedestraße, Parkhaus Contipark und Park

platz in der Marktstraße).

-

-

-

Organisation
Bei Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an 

aktionsplan.inklusion@ms.niedersachsen.de oder 

Tel. 0511 120 5873 (montags bis freitags von 10 bis 14 Uhr). 

mailto:aktionsplan.inklusion@ms.niedersachsen.de


ABLAUF

ab 16.00 Uhr Einlass
 Getränke und Gebäck stehen zur Verfügung.

16.30 Uhr Begrüßung
Kübra Sekin

Moderatorin

 

 

 Grußworte
Dr. Andreas Philippi

Niedersächsischer Minister für Soziales, Arbeit, Gesundheit 

und Gleichstellung

 

 

 

 Annetraud Grote

Niedersächsische Landesbeauftragte für Menschen mit 

Behinderungen

 

 

16.50 Uhr Vortrag: „Bist du behindert, oder was? Was Ableismus ist 
und warum wir mehr Inklusion brauchen”
Mareice Kaiser

Journalistin und Autorin

 
 

 

17.10 Uhr „Poetry Slam – Mensch ist mehr“
Ninia LaGrande

Autorin und Podcasterin

 

 

17.15 Uhr Podiumsdiskussion und Fragen aus dem Publikum
 Annetraud Grote, Mareice Kaiser, Ninia LaGrande

 Moderation: Kübra Sekin

18.00 Uhr Get-together mit kalten und warmen Speisen
 Nutzen Sie die Gelegenheit zum Austauschen und Netzwerken.

Die Inhalte der Veranstaltung werden durch ein Graphic Recording live 

visualisiert. Darüber hinaus werden Bild- und Tonaufnahmen gemacht. 

Mit der Anmeldung erklären Sie sich hiermit und mit deren späteren 

Verwendung einverstanden.
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