
Tel. 0800/0667888
E-Mail: zwangsheirat@kargah.de

Wir hören zu und unterstützen.
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Für alle Menschen, die  
von Zwangsheirat  

bedroht oder betroffen 
sind, sowie für Fachkräfte 

und Unterstützende.

0800/0667888

Wir bieten:
Bestärkung.
Beratung.
Individuelle Lösungsansätze und 
Unterstützungsangebote.

Wir beraten: 
Paare.
Einzelpersonen.
Fachkräfte.

Wie beraten wir? 
Auf Wunsch anonym. Kostenlos. 
Telefonisch. In vielen verschiedenen 
Sprachen. Per E-Mail. Persönlich. 
Vertraulich und parteilich. 
Rassismuskritisch und empowernd.

Zwangsheirat und 
Zwangsehe

·  sind Menschenrechtsverletzungen 

·  verstoßen gegen das Grundgesetz  
   (Artikel 1 und 6)

Personen, die dich zu einer Heirat zwingen,
machen sich strafbar (§ 237 Strafgesetzbuch). ICH

ENTSCHEIDE,
OB UND WEN ICH 
HEIRATE!



MELDE DICH BEI UNS.

Du darfst dich nicht  
trennen?

Du fühlst dich nicht sicher?

Du liebst jemanden, den du 
nicht lieben sollst?

Du benötigst Rat und  
möchtest dich informieren? Deine Familie macht 

Stress und setzt dich 
unter Druck?

Du sollst heiraten, 
möchtest aber nicht?

Du fühlst dich hilflos?

Du darfst nicht über  
dein Leben entscheiden?

Du möchtest  
endlich frei sein?

Du suchst einen  
Ausweg?

Wir hören dir zu.
Wir respektieren deine Entscheidungen.

Wir sagen nichts weiter.
Wir verurteilen nicht.

Du bist nicht allein.

Wir suchen gemeinsam eine Lösung 
und nehmen deine Wünsche ernst.


