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Behandlung substanz- und nicht stoffgebundener 

Abhängigkeitserkrankungen im stationären Setting
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Suchthilfesystem

Fachstellen für Sucht und Suchtprävention 

Finanzierung: freiwillige Leistung der Kommunen

Eingliederungshilfe – ambulant, stationär

u. A.: Ambulant betreutes Wohnen, Tagesstätten, Wohnheime

Finanzierung: Leistungen auf Antrag durch die Kommunen
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Suchthilfesystem

Suchtmedizin / Akutversorung 

Finanzierung: Krankenversicherung SGB V

Ambulant

 Schwerpunktpraxen
Substitution, 

Diamorphinvergabe, 

 Psychiatrische 

Instituts-

ambulanzen

Schwer psychisch 

kranke Menschen mit 

komplexem 

Behandlungsbedarf   

„nicht 

wartezimmerfähige 

Patient:innen“

ganztägig ambulant 

Tagesklinik

 Stabilisierung
Begleitbehandlung 

von vielen 

psychiatrischen 

komorbiden

Erkrankungen

stationär

Klinik

 Entzugsbehandlung

 Medikamentöse 

Einstellung
Begleitbehandlung 

von vielen 

psychiatrischen und 

somatischen 

komorbiden

Erkrankungen.
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Suchthilfesystem

Rehabilitation

Finanzierung: SGB VI und IX (Krankenkasse und Rentenversicherung) 

Ambulant

Ambulante Reha 

Abhängigkeits-

erkrankung

Behandlungsdauer:

6-18 Monate

 wöchentliche 

Gruppensitzung

 wöchentliche 

Einzelgespräche

 Einbindung des soz. 

Umfelds.

Ganztägig ambulant 

Tagesklinik

Behandlungsdauer:

12 - 20 Wochen

 hohe 

Behandlungsdichte

 max. Lebenswelt-

orientierung

Stationär

Fachklinik

Behandlungsdauer:

12 – 26 Wochen

 individuelle, 

indikative

Behandlungsplanung

 max. 

Behandlungsdichte

 verschiedene 

Behandlungs-

schwerpunkte
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80 stationäre Behandlungsplätze

35 Plätze Behandlung Alkohol- und 

Medikamentenabhängigkeit, 

45 Plätze Behandlung Drogenabhängigkeit

 ~ 400 Aufnahmen pro Jahr (18- 78 Jahre)

 ~ 8 Aufnahme pro Woche

 Trend Mischkonsum

Klinik am Kronsberg | medizinisch-berufliche Rehabilitation
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Ziele – je nach Kostenträger

 die Eingliederung in Arbeit, Beruf 

und Gesellschaft möglichst 

dauerhaft erhalten bzw. erreichen

 körperliche und seelische 

Störungen weitgehend beheben 

oder auszugleichen,

 Abstinenz erreichen und erhalten

Qualität

 Stationäre Suchtrehabilitation mit 

dem höchsten Punktwert in 

Niedersachsen

Klinik am Kronsberg | medizinisch-berufliche Rehabilitation
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stoffgebunden | stoffungebunden | Komorbiditäten
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Problemlagen ohne Diagnose

Abbildung: Problembereiche bei Betreuungsbeginn nach Primärdiagnosen 

(stat. Rehabilitationseinrichtungen)

Institut für Therapieforschung München, 2018; S. 18
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Europäische Beobachtungsstelle für Drogen und Drogensucht
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Europäische Beobachtungsstelle für Drogen und Drogensucht
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Europäische Beobachtungsstelle für Drogen und Drogensucht
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Altersgruppe % Anzahl

14 -64 1 52.632

14 – 24 2.4 23.782

14 – 16 4 10.586

Anzahl der Internetabhängigen in 

Niedersachsen

Abbildungen:  Angaben der Prävalenzzahlen aus der Pinta Studie des BMG (Rumpf, 2013)

Altersgruppe Anzahl % Anzahl

14 -64 5.263.202 4,6 242.107

14 – 24 990.920 13,6 134.765

14 – 16 264.642 15,4 40.755

Anzahl der Personen mit problematischem

Internetgebrauch in Niedersachsen

Prävalenz Internetabhängige in 

Bundesweit 
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Abbildung:  

Beeinträchtigungen durch den Internetkonsum bei Abhängigen und Nicht-Abhängigen (Rumpf, 2013) 
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?

10-tägige Aufnahmephase mit spezifischem Behandlungsprogram 

 Beziehungsaufbau, Schulungen

 Diagnostik (primär ICF-basiert; Internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, 

Behinderung und Gesundheit)

 Festlegung der Dauer der Behandlung (Regelbehandlungszeit ~ 92 Tage)
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?

Hauptbehandlungsphase

Individuelle Behandlungsplanung mit folgenden Schwerpunkten:

 Medizinisch-psychiatrische Behandlung

 Psychotherapie

 Erwerbsbezogene Leistungen

 Sport- und Bewegungstherapie

 Freizeitkompetenz

 Umgang mit Geld und Schulden
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Behandlungsangebote Klinik am Kronsberg | 2022
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 Personen aus anderen Disziplinen müssen Fähigkeiten zugebilligt, und „andere 

Meinungen“ ernst genommen werden. 

 Respekt gegenüber anderen Disziplinen haben, und das gemeinsame Ziel im 

Blick haben

 Lust an anderen Fachgebieten

Erfolgsfaktor interdisziplinäre Zusammenarbeit

 regelmäßige 

Reflexion und 

(Selbst-) 

Evaluation des 

Arbeitsprozesse

s ist erforderlich. 

 Interdisziplinäre 

Zusammenarbeit erfordert 

ein gewisses Maß an 

Autonomie der 

unterschiedlichen Teams, 

sowie Zeit für Diskussion 

und räumliche und 

strukturelle Möglichkeiten 

zum Austausch. 
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?

Entlassphase

Initiierung von Weiterführenden Maßnahmen: ambulante Weiterbehandlung, 

ambulante Psychotherapie, Unterstützung durch Maßnahmen der 

Eingliederungshilfe, Selbsthilfe
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Ein modernes und gemütliches Zuhause für die Zeit bei uns
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Küche und Freizeit

Küche: Hotellerie Standard

 Hochwertige, gesunde Küche

 Vegetarische und vegane Speisemöglichkeit

 Die Küche soll Lust auf Ernährung machen

 Patient:innen sollen während der Behandlung 

nicht zunehmen

 Erstklassige Kaffeeversorgung

Freizeitkompetenz:

Vielzahl an Aktivitäten, gemeinsam mit 

Patient:innen geplant:

 1x wöchentlich Samstagsaktivität, 

 1x Monat Gruppenaktivität in Bezugsgruppe

 1x monatliches Freizeithighlight.

 Sport- und Aktivitätentage

 Gemeinsames Grillen

 Cinema Therapy Nights
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Besonderheit der Abhängigkeitserkrankung | Der Kreislauf der 

Veränderung

https://www.researchgate.net/publication/318093435/
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Liebe Patientinnen und Patienten,

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.


