Behandlung substanz- und nicht stoffgebundener

Abhangigkeitserkrankungen im stationaren Setting
Moritz Radamm, STEP gGmbH
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Suchthilfesystem

Fachstellen fur Sucht und Suchtpravention

Finanzierung: freiwillige Leistung der Kommunen

. . . . . )
Eingliederungshilfe — ambulant, stationar P ’.
Region Hannover

u. A.: Ambulant betreutes Wohnen, Tagesstatten, Wohnheime

Finanzierung: Leistungen auf Antrag durch die Kommunen
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Suchthilfesystem

Suchtmedizin / Akutversorung
Finanzierung: Krankenversicherung SGB V

Ambulant

= Schwerpunktpraxen
Substitution,
Diamorphinvergabe,

» Psychiatrische
Instituts-
ambulanzen

Schwer psychisch
kranke Menschen mit
komplexem
Behandlungsbedarf
Jnhicht
wartezimmerfahige
Patient:innen”

ganztagig ambulant
Tagesklinik

= Stabilisierung
Begleitbehandlung
von vielen
psychiatrischen
komorbiden
Erkrankungen

stationar
Klinik
» Entzugsbehandlung
» Medikamentdse
Einstellung
Begleitbehandlung
von vielen
psychiatrischen und
somatischen

komorbiden
Erkrankungen.

Region Hannover
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Suchthilfesystem

Rehabilitation

Finanzierung: SGB VI und IX (Krankenkasse und Rentenversicherung)

Ambulant
Ambulante Reha
Abhangigkeits-
erkrankung

Behandlungsdauer:
6-18 Monate

v' wdchentliche
Gruppensitzung

v" wobchentliche
Einzelgesprache

Umfelds.

Ganztagig ambulant
Tagesklinik
Behandlungsdauer:

12 - 20 Wochen

v" hohe
Behandlungsdichte

v' max. Lebenswelt-
orientierung

Stationar

Fachklinik
Behandlungsdauer:

v' Einbindung des soz.

12 — 26 Wochen .‘ '.

Region Hannover

v" individuelle,
indikative
Behandlungsplanung

v' max.
Behandlungsdichte

v verschiedene
Behandlungs-
schwerpunkte
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Klinik am Kronsberg — Fachklinik fur Abhangigkeitserkrankungen



Klinik am Kronsberg | medizinisch-berufliche Rehabilitation

T

80 stationare Behandlungsplatze

35 Platze Behandlung Alkohol- und
Medikamentenabhéangigkeit,

= ~ 400 Aufnahmen pro Jahr (18- 78 Jahre)
= ~ 8 Aufnahme pro Woche

=  Trend Mischkonsum
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Klinik am Kronsberg | medizinisch-berufliche Rehabilitation

Ziele — je nach Kostentrager

= die Eingliederung in Arbeit, Beruf
und Gesellschaft moglichst
dauerhaft erhalten bzw. erreichen

= Kkorperliche und seelische
Stoérungen weitgehend beheben
oder auszugleichen,

= Abstinenz erreichen und erhalten

Qualitat

=  Stationare Suchtrehabilitation mit
dem hochsten Punktwert in
Niedersachsen
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stoffgebunden | stoffungebunden | Komorbiditaten

€l€)€

STOFFGEBUNDEN /
NICHT-STOFFGEBUNDEN

SUBSTANZSUCHT Zwei Arten Sucht: VERHALTENSSUCHT
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Problemlagen ohne Diagnose

= F10 Alkohol
- F12 Cannabinoide

-~ F63.0 Pathologisches Spielen

Abbildung:

—=F11 Opioide

15 Stimulanzien

- F63.8 / F68.8 Exzessive Mediennutzung

Sucht
Gewaltausibung 100% _Gesundheit - o
\ 80% / e Sh
andere Gewalt . \ _ Psyche % °
\\‘ / . .

Region Hannover

sexuelle Gewalt - Familidre Situation

Fahreignung — ~—— Weiteres soziales Umfeld

Rechtliche Situation ~ > Arbeitssituation

Wohnsituation " Freizeit

Finanzen Tagesstruktur

Problembereiche bei Betreuungsbeginn nach Primardiagnosen
(stat. Rehabilitationseinrichtungen)
Institut fir Therapieforschung Miinchen, 2018; S. 18
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Europaische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht &
STEP

g 20202 Bregennenon

Trends und Entwicklungen

Cannabis ;.4 Kokain Y A

e ——

Erwachsene (15-64) Erwachsene (15-64)
Jahresprévalenz Lebenszeitprivalenz Jahresprivalenz Lebenszeitprivalenz
¥, 222 78,6 . 35 ¥ 144
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der Jahrespravalenz der Jahrespravalenz
. : Niedrigste ' : Niedrigste
},,.ﬁf,, M34% uz,-’nzimm | 0,2%
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155% m— > % 2,2% mmss%
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Europaische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht &

STEP

iy 2022

MDMA

Erwachsene (15-64)
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2,6 10,6
Millionen Millionen
0,9 % 3,7 %

Junge Erwachsene (15-34)

Jahrespravalenz MNationale Schitzungen
der Jahrespravalenz
1 9 : Niedrigste
Milionen | 0:2%

19% pmmv7%

| Europaischer
Drogenbericht

Trends und Entwicklungen

Amphetamine

Erwachsene (15-64)

g

Jahresprivalenz Lebenszeitpriavalenz
20 ' 89
Millionen Millionen
0,7 % 3,1%
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Europaische Beobachtungsstelle fir Drogen und Drogensucht &
STEP

| Européischer

E\ 2 O 2 Drogenbericht

Trends und Entwicklungen

Heroin und andere Opioide W

Hochrisiko-Opioid- Drogenbehandlungen Todliche Uberdosierungen |

Konsumierende

1,0 Millionen Hauptdroge bei Bei 74 %
etwa 28 % aller 28 % aller tédlichen 7 4 %
drogenbedingten Uberdosierun-

5 1 4 000 Behandlungen in gen wurden

Opioidkonsumierende erhielten im der Europaischen Opioide nach-

Jahr 2020 eine Opioid-Agonisten- Union gewiesen

Behandlung
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NEUE PSYCHOAKTIVE SUBSTANZEN 00)7) N
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2012 — _ Anzahl und I(ategorien der dem EU-Frihwarnsystem
. erstmals gemeldeten neuen psychoaktiven
: Substanzen, 2011-21
—— D e
.. 8 8 0 wird iiberwacht O.‘

| Cannablnmde - Cathlnune - {]plmde Arylcyclohexylamine
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2016

- Phenethylamine © Tryptamine [l Benzodiazepine 'l
B Arylalkylamine [l Aminoindane W Piperazine 3 7 2 jedes Jahr auf dem Markt al

" Piperidine und Pyrrolidine = Andere Substanzen
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Anzahl der Personen mit problematischem

Internetgebrauch in Niedersachsen

Altersgruppe Anzahl % Anzahl
14 -64 5.263.202 4,6 242.107
14 -24 990.920 13,6 134.765
14-16 264.642 15,4 40.755

Anzahl der Internetabhdngigen in

Niedersachsen
Altersgruppe % Anzahl
14 -64 1 52.632
14-24 24 23.782
— 14-16 4 10.586
e ‘_—-‘w

Prdvalenz Internetabhdngige in

Bundesweit
Altersgruppe Gesamt | Weiblich | Mannlich
% % %
14 - 64 1,0 0,8 1,2
14 - 24 24 2,4 2.5
— 1416 4,0 ( 49 ) E“‘->

Abbildungen: Angaben der Prdvalenzzahlen aus der Pinta Studie des BMG (Rumpf, 2013)
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Beeintrachtigung letzte 12 Monate

Internetabhangig
(>4 Kriterien
entsprechend

DSM-5)
MW (SD)

Nicht
internetabhangig

(<5 Kriterien

entsprechend
DSM-5)

Aktivitaten

MW (SD) oot s
..z‘\
Arbeit im Haushalt 4,0 (2,6) 2,8(2,1) &) &
Arbeitsfahigkeit 2.9 (2,7) 1,3 (2,0) REUII AR
Fahigkeit, enge Beziehungen
_ 2,3 (2,3) 1.4 (2,3)
einzugehen
Sozialleben 2,7 (2,5) 1,1 (1,7)
Tage vollstandiger internetbedingter
5,6 (24,6) 0,1 (0,1) -
Arbeitsunfahigkeit
Tage leichter Einschrankung normaler
30,7 (64,6) 3,3 (13,9)

Abbildung:

Beeintrdchtigungen durch den Internetkonsum bei Abhdngigen und Nicht-Abhdngigen (Rumpf, 2013)
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?

10-tagige Aufnahmephase mit spezifischem Behandlungsprogram

» Beziehungsaufbau, Schulungen

» Diagnostik (primar ICF-basiert; Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit)

» Festlegung der Dauer der Behandlung (Regelbehandlungszeit ~ 92 Tage)
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?

Hauptbehandlungsphase

Individuelle Behandlungsplanung mit folgenden Schwerpunkten:
» Medizinisch-psychiatrische Behandlung
= Psychotherapie

= Erwerbsbezogene Leistungen

= Sport- und Bewegungstherapie
» Freizeitkompetenz

= Umgang mit Geld und Schulden
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Behandlungsangebote Klinik am Kronsberg | 2022

C

STEP

Basisbehandlung
Medizinisch-psychiatrische Behandlung

tagliche arztliche Sprechstunde
Wachentliche arztliche Visite
supportive Gesprache, Krankenpflege

Einzeltherapie (1x wochentlich)
Bezugsgruppe
Ruckfallprofilaxetraining
Ernahrungsberatung

Lehrklche

Achtsamkeit
Korperwahrnehmung
Entspannungstraining
Angeleitete Freizeitgestaltung
Gemeinsame Aktivitaten
Schulung Alkoholabhéngigkeit
Genusstraining
Angehdrigenseminare
Bezugspersonengesprache
Ergotherapeutische Kreativangebote
Akupunktur

Umgang mit Geld und Schulden
Angeleitete Wohnungssuche

Psychotherapie
Psychoedukation Depression

Intensivtherapie Depression
Trauerbewaltigung
Angstbewaéltigung

Skillstraining

Training emotionaler Kompetenzen
Selbstmitgefunhl

Impuls- und Affektkontrolltraining
Arbeit am Selbstwert
Familiendynamik

Bindung und Beziehungen
Elternschaft und Sucht

Starken und Lésungen finden
Umgang mit chronischen Schmerzen
Training sozialer Kompetenzen
Glick

Selbstfirsorge und Grenzen setzen
far Frauen

Kunst- und Gestaltungstherapie
Paartherapie

BORA
Funktionsdiagnostik (WorkPark®)

Erstellen von Bewerbungsunterlagen
Bewerbungstraining mit Videofeedbhack
EDV Training

Praktikumsvermittlung
Kontaktaufnahme mit dem Jobcenter
Informationsveranstalungen im BIZ

Stressbewaéltigung am Arbeitsplatz
Konfliktbewaltigung

Berufliches Fallmanagement (DRV)
Jobcoach

ZAZO

Arbeitstherapie: Holzwerkstatt,
Burokommunikation, Schweilen
Aktivierungstraining fur
Abhéngigkeitserkrankte

mit Berufsbildungstrager i.b.i.s.,
Hannover

ZERA

Schritte in die Erwerbstatigkeit

Bewegungstherapie
Ballsport

Schwimmen
Ruckentraining
Walking

Stretching
Zirkeltraining
Tiefenmuskulaturtraining mit Flexi-Bar®

Faszientraining

Yoga

Bewegungsspiele
physiotherapeutische Gartentherapie
Bewegungstherapeutische
Selbstbehauptung

Fordertraining Koordination
Bogensport

Physiotherapie

Multimodale Lauftherapie (MML)

www.step-niedersachsen.de
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Erfolgsfaktor interdisziplinare Zusammenarbeit @
STEP

» Personen aus anderen Disziplinen mussen Fahigkeiten zugebilligt, und ,andere
Meinungen® ernst genommen werden.

» Respekt gegenluber anderen Disziplinen haben, und das gemeinsame Ziel im
Blick haben

= Lust an anderen Fachgebieten

» Interdisziplinare
Zusammenarbeit erfordert

= regelmalige
Reflexion und

(Selbst-) ein gewisses Mal an
Evaluation des Autonomie der
Arbeitsprozesse unterschiedlichen Teams,

sowie Zeit fur Diskussion
und raumliche und
strukturelle Moéglichkeiten
zum Austausch.

s ist erforderlich.
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Wie funktioniert die Suchtrehabilitation?

Entlassphase

Initiierung von Weiterfihrenden MalRnahmen: ambulante Weiterbehandlung,
ambulante Psychotherapie, Unterstitzung durch Mal3hahmen der
Eingliederungshilfe, Selbsthilfe

Region Hannover
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Ein modernes und gemutliches Zuhause fur die Zeit bei uns

A

|
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Kliche und Freizeit

Kiche: Hotellerie Standard
= Hochwertige, gesunde Kiiche
= Vegetarische und vegane Speisemoglichkeit
» Die Klche soll Lust auf Erndhrung machen
= Patient:innen sollen wahrend der Behandlung
nicht zunehmen
» Erstklassige Kaffeeversorgung

Freizeitkompetenz:
Vielzahl an Aktivitaten, gemeinsam mit
Patient:.innen geplant:
= 1x wochentlich Samstagsaktivitat,
= 1x Monat Gruppenaktivitat in Bezugsgruppe
» 1x monatliches Freizeithighlight.
= Sport- und Aktivitdtentage
= Gemeinsames Grillen
= Cinema Therapy Nights
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Besonderheit der Abhangigkeitserkrankung | Der Kreislauf der
Veranderung

Precontemplation

Mo intention of
changing behaviour

Relapse e o
P Contemplation oat o>
Fall back into old Aware a problem :.:“
patterns of behaviour exists. . ®
Mo commitment to

: Region Hannover
action

Maintenance

Preparation

Sustained change -
new behaviour
replaces old

Intent upon
taking action

Action

Active modification
of behaviour
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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