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Exzessiver Medienkonsum -
Internetbezogene Stérungen

Fachaustausch zwischen der Prafektur Tokushima
und dem Bundesland Niedersachsen

Y Niedersachsisches Ministerium
8o Wl fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit
¥ und Gleichstellung

s



Vorwort

Digitale Angebote und Erzeugnisse sind aus unserem
Leben nicht mehr wegzudenken. Weltweit durchdringt
die Digitalisierung alle gesellschaftlichen Bereiche. Ist
das gut —ist das schlecht? Meiner Einschdtzung nach hat
Joachim Bauer das Grundproblem sehr treffend ausge-
druickt, indem er in seinem Buch , Realitdtsverlust” dazu
schreibt ...” wenn wir sie als Werkzeuge benutzen, an-
statt uns zu ihren Werkzeugen machen zu lassen, kén-
nen digitale Produkte unser Leben bereichern. Doch wir
sind dabei, den Kipp-Punkt zu Gberschreiten”.

Digitalisierung findet in allen Gesellschaften statt —
auch die Zunahme exzessiver Mediennutzung bis zu Ab-
hangigkeitsstérungen ist weltweit zu beobachten.

Daher freue ich mich sehr, dass ich Sie mit dieser Do-
kumentation Uber den Fachaustausch zu Internetbezo-
genen Stérungen zwischen Japan und Deutschland, ge-
nauer gesagt zwischen dem Bundesland Niedersachsen
und der Prafektur Tokushima informieren darf.

1 Zitat aus: Bauer, Joachim: Realitatsverlust, S. 9, Vorwort; Heyne 2023

Stattgefunden haben zwei Besuche. Vier japanische
Expertinnen und Experten des Gesundheitssystems ha-
ben 2022 Niedersachsen besucht. Im Februar 2023 durf-
ten vier Vertreterinnen und Vertreter der ambulanten
und stationaren Suchthilfe zum Gegenbesuch nach To-
kushima aufbrechen. Es haben zahlreiche spannende
Begegnungen, gute Gesprache, Impulse fur die eige-
ne Arbeit und Erkenntnisse Uber die Bedeutung gesell-
schaftlicher Rahmenbedingungen stattgefunden. Der
beidseitige Wunsch besteht, weiter voneinander zu ler-
nen und diese Kooperation auszubauen.

Ich winsche Ihnen bei der Lekture viel Freude und
gute Erkenntnisse und Arigatou gozaimasu,
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Dr. Andreas Philippi
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1] EINFUHRUNG

Fachaustausch zwischen der Prafektur Tokushima
und Niedersachsen zum Thema Internetbezogene
Storungen, exzessiver Medienkonsum

Hintergrund und Zielsetzung

Neben der unglaublichen Erweiterung von Kommuni-
kations- und Interaktionsmaoglichkeiten, dem Einsatz di-
gitaler Toolsin nahezu allen Lebensbereichen erleben wir
auch die negativen Seiten der Internet- und Mediennut-
zung. Phdnomene wie exzessiver Medienkonsum, Com-
puterspielsucht (Gaming Disorder?) nehmen weltweit zu
und bereiten in vielen Gesellschaften zunehmend Pro-
bleme. Die japanische Gesellschaft hat sich schon sehr
frih mit Phanomenen internetbezogener Nutzungssto-

rungen auseinandergesetzt. Aus Japan ist schon seit den
90er Jahren der Begriff des ,Hikikomori” bekannt. Da-
mit sind Jugendliche gemeint, die sich in ihre Computer-
spielwelt zurtickziehen und den Kontakt zur AuBenwelt
auf ein Minimum beschrénken. Auch in Niedersachsen
werden die Gefahren von Internetnutzungsstérungen
deutlich. Die niedersachsischen Suchtberatungsstellen
bieten bereits seit 2016 Beratung zu diesen Themen an.
Insbesondere Eltern, aber auch Lehrer und Lehrerinnen,
Kinderarzte und -arztinnen stellen fest, dass die tagliche

2 Gaming Disorder ist die Stérung durch das Spielen von Computer- und Videospielen.
In der 11. Version 2019 ist die Stérung erstmalig im ICD 11 (= Internationales Klassifikationssystem der Krankheiten) aufgenommen.



Einfithrung

Nutzungszeit digitaler Medien zunimmt und der Aus-
handlungsprozess, was ist okay und wann sind Gren-
zen zu setzen in Familien mit alteren Kindern und Ju-
gendlichen und in Schulen breiten Raum einnimmt. Da
nicht jede exzessive Nutzung gleich eine Suchtstérung
ist, haben die niedersachsischen Suchtberatungsstellen
mit wissenschaftlicher Begleitung von Frau Dr. Dr. Muller
und ihrem Team der MHH eine Manual entwickelt, das
wissenschaftlich fundiert Orientierung gibt.?

Das Ziel den Fachaustausch zu diesem Thema durch-
zufUhren war eine Initiative der Drogenbeauftragten
des Landes. Expertinnen und Experten sollte die M6g-
lichkeit gegeben werden, von den Erfahrungen des je-
weils anderen Landes zu lernen, die eigenen Ansatze
zu evaluieren und Ideen aufnehmen, um diese weiter-
zuentwickeln. Zudem haben die beteiligten Fachleute
die Moglichkeit, weitere Projekte zu planen, um den
Fachaustausch in den néachsten Jahren zu verstetigen
und Arbeitsbeziehungen beispielsweise durch Job Sha-
dowing herzustellen.

Die Partnerschaft zwischen Niedersachsen und Tokus-
hima besteht seit 15 Jahren. Das Thema Internetbezoge-
ne Stérungen ist das erste gesundheitspolitische Thema,
das in einem Fachaustausch behandelt wurde. Alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer —auch die besuchten Ein-
richtungen — waren sehr erfreut Gber diese Chance und
begruBten diesen Fachaustausch begeistert.

Den Expertinnen und Experten aus Tokushima wur-
den niedersachsische ambulante und stationare Bera-
tungs- und Behandlungseinrichtungen vorgestellt. Da-
bei waren zwei Beratungsstellen, eine Tagesklinik, eine
Suchtrehabilitationsklinik sowie die Praventionsarbeit in
zwei Schulen in Kooperation mit den Beratungsstellen.
Die deutschen Expertinnen und Experten bekamen die
Moglichkeit sich ein Bild vom Umgang mit Internetbe-
zogenen Stérungen in Japan zu machen und besuchten
eine psychiatrische Klinik, ein Gesundheitsamt, ein Zen-
trum fur psychische Gesundheit und Soziales mit Tages-
aufenthalt sowie eine Junior High School, die ihre Pra-
ventionsarbeit vorstellte.

3 re:iset, Beratung bei exzessivem Medienkonsum, Beratungsleitfaden mit Materialsammlung, www.nls-online.de

Partnerschaft mit der Prafektur Tokushima
Die Partnerschaft zwischen dem Land Niedersachsen
und der Prafektur Tokushima in Japan besteht seit 2007.
Sie knupft an die seit 1974 bestehende Stadtepartner-
schaft Lineburgs mit Naruto (Tokushima) an. Wichtigste

Schwerpunktthemen der partnerschaftlichen Zusammen-
arbeit sind Bildung, Kultur und Sport sowie der Wissen-
schaftsbereich. (Quelle: Niedersachsische Staatskanzlei)

Historisch wurzeln die Beziehungen im Kriegsgefan-
genenlager Band6 auf dem Gebiet der heutigen Stadt
Naruto, in dem zwischen 1917 und 1920 rund 1.000 deut-
sche Kriegsgefangene eine liberale und menschliche Be-
handlung erlebten und nachhaltige Kontakte mit der
Bevolkerung aufbauten. Eine Ausstellung Uber diese
Geschichte und die Entwicklung bis in die Gegenwart
wurde im Museum Lineburg, im Niedersachsischen

Landtag und an weiteren Orten gezeigt.

Der Austausch zum Thema ,internetbezogene Sto-
rungen” fand 2022 und 2023 zum ersten Mal als Fach-
austausch mit Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Kli-
niken, der Suchtberatung und Suchtbehandlung sowie
aus Schulen statt.

Einfiihrung
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Informationen tiber die Prafektur Tokushima
Die Prafektur Tokushima auf der Hauptinsel Shiko-

ku beherbergt auf einer Flache von rund 4.000 km?2 ca.
750.000 Einwohnerinnen und Einwohner. Etwa 80 Pro-
zent der Prafektur sind gebirgiges Gebiet, 76 Prozent
sind bewaldet. Neben Landwirtschaft und Fischfang sind
unter anderem Pharmazie und LED-Produktion wirt-
schaftliche Schwerpunkte.

Niedersachsen ist hingegen das viertgréBte Bundes-
land Deutschlands. In Niedersachsen leben ca. 8 Millio-
nen Menschen, mehr als die zehnfache Bevélkerungszahl
von Tokushima.

Ahnlich ist in Niedersachsen und Tokushima die Be-
deutung der landlichen Rdume und des Agrarsektors.
Vergleichbar ist auch, dass junge Menschen haufig aus
den landlichen Gebieten in die stadtischen Regionen ab-
wandern, um zu studieren oder zu arbeiten.
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Austauschprogramme in Niedersachsen und Japan

Der Besuch von vier japanischen Expertinnen und
Experten des Gesundheitssystems und der Suchthilfe
fand vom 26.09. - 29.09.2022 in Niedersachsen statt.
Der Gegenbesuch von vier niedersachsischen Fachleu-
ten fand vom 05.03. - 10.03.2023 in Tokushima statt.

Beim Besuch in Niedersachsen wurde den japanischen
Gasten das Suchthilfesystem des Landes vorgestellt. Es
fanden Besuche in ambulanten, stationdren und teil-
stationaren Einrichtungen statt. Zudem wurden zwei
Schulbesuche durchgefuhrt, bei denen die japanischen
Expertinnen und Experten die Gelegenheit hatten, an
Unterrichtseinheiten mit Schulerinnen und Schilern
zum Thema Prévention und Umgang mit internetbezo-
genen Stérungen zu hospitieren. Auch eine spezifische
Beratungsstelle fur die Behandlung internetbezogener

Stérungen konnte besucht werden und die Niedersach-
sische Landesstelle fur Suchtfragen erlauterte ihre Auf-
gaben.

Die niedersachsischen Besucher konnten in Japan
ebenfalls das Hilfesystem kennenlernen und hatten die
Gelegenheit, eine Klinik zu besuchen, die auf die Be-
handlung suchtkranker Menschen spezialisiert ist, ein
Gesundheitsamt im landlichen Raum, das ambulant be-
rat und Menschen zu Hause aufsucht, sowie eine Ein-
richtung, die Menschen mit psychischen und internet-
bezogenen Stérungen eine Tagesstruktur bietet. Auch
konnte eine Junior High School besucht werden, bei
der die Gaste eine Unterrichtseinheit zum Thema Han-
dynutzung in einer 7. Klasse mit verfolgen durften.



Fachaustausch

Klinik am Kronsberg, Fachklinik fur Abhangig-
keitserkrankungen, Hannover

DROB - Anonyme Drogenberatungsstelle Delmenhorst

Programm der Japanischen Delegation in Niedersachsen

Montag, 26. September

10:00 Uhr | BegriiBung im im Ministerium fiir Soziales,

Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

GruBworte: Hr. Kirchberg

(Stellvertr. Abteilungsleiter), Frau Hirata

11:00 Uhr | Auftaktveranstaltung

- Besprechung und Vorstellung des Besuchsplans
Vorstellung der Delegation

- Vorstellung der Strukturen und Zustandigkeiten der
Suchtberatung (Pravention, Beratung, Behandlung)

Sebastian Maas, Aufbau/Zustandigkeit MS

Barbel Lorcher-StraBburg, Gesundheits- und

Beratungsstrukturen

12:30 Uhr | Abfahrt zur Klinik am Kronsberg

Fachklinik fiir Abhangigkeitserkrankungen

14:00 Uhr | Vortrag und Austausch

Behandlung substanz- und nicht stoffgebundener

Abhangigkeitserkrankungen im stationdren Setting

- Vorstellung der Klinik (System der Rehabilitation)

- SuchtUbergreifende Behandlungsansatze
- Komorbiditdten (Rolle internetbezogener Stérungen)
- Klinikrundgang
- Abschlussgesprach
Herr Moritz Radamm, Klinikleiter,
klinischer Psychologe, Suchttherapeut und Team
- Gemeinsames Abendessen,
gegenseitiges Kennenlernen

Dienstag, 27. September
9:00 Uhr | Integrierte Gesamtschule Linden
Christian Hruska, schulischer Kooperationspartner
von re:turn
- BegruBung und Kurzvorstellung
der Schule, Dr. Stefan Oyen
- Besuch einer 7. Klasse
- Hospitation bei einer Praventionseinheit
zur Handynutzung

BegruBung der japanischen Gaste im Ministerium fur  KRH Psychiatrie Wunstorf, Tagesklinik
fur Suchtmedizin und Psychotherapie

Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung

14:00 Uhr | Besuch der Fachstelle re:turn,
Mediensuchtberatung

- Vortrag und Gesprach

Dietrich Riesen und Kollege,

Pravention und Beratung zu Medienabhangigkeit/
Internetbezogenen Stérungen

Mittwoch, 28. September

9:00 Uhr | Niedersédchsische Landesstelle fiir Sucht-

fragen (NLS) Pravention und ambulante Beratung

internetbezogener Stérungen am Beispiel des

Projektes re:set

- Aufgaben der Suchtberatungsstellen

- Das Projekt re:set

- Vortrag Pravention internetbezogener Stérungen,
Bezlige zum niedersachsischen Suchtpraventions-
konzept, Anforderungen an die Ausbildung

Michael Cuypers, Geschaftsfiihrer NLS,

Tobias Trillmich, Fachreferent, Prof. Dr. Knut Tielking,

Hochschule Emden/Leer

- Nachfragen und Diskussion

Fachaustausch

DROB Delmenhorst

14:30 Uhr | KRH Psychiatrie Wunstorf,

Tagesklinik DeisterstraB3e, Suchtbehandlung und
Internetbezogene Stérungen im Setting der
Tagesklinik; Vortrag, Gesprach und Stationsrundgang
Dr. Claudia Wilhelm-Go68Bling, Chefarztin fur
Suchtmedizin und Psychotherapie;

Zanette Schomburg, Stationsleitung, Fachkranken-
schwester flr sozial-psychiatrische Betreuung

18:30 Uhr | Offentliche Veranstaltung

Prasentation durch die japanische Delegation:
Behandlungsansatze in Japan zum Umgang

und zur Behandlung medienbezogener/
internetbezogener Stérungen

Vortrage: Frau Fumiyo Kagaya, Schulbehorde Prafek-
tur Tokushima, Frau Mikako Endo, Vertrauenslehrerin
und Lehrkraft Kitajima Junior High School;

Herr Takashi Kaimen, anerkannter Psychologe,
zentrales Krankenhaus der Prafektur Tokushimas

13




Fachaustausch

IGS Delmenhorst

Donnerstag, 29. September

10:00 Uhr | IGS Delmenhorst

11:00 Uhr | Net-Piloten, ein peer-to-peer
Praventionsprojekt, Projektprasentation

in einer Klasse

Sigrid Radetzky, Schulleiterin

Britta Meyer-Ahrens und

Alexander Quante, Schulsozialarbeiter,

Tim Berthold, Fachreferent Drogenberatungsstelle
12:00 Uhr | Besuch der Beratungsstelle DROB,
Anonyme Drogenberatungsstelle Delmenhorst
- Klientenvorstellung

- re:set Mediensuchtberatung in der Praxis

- motivierende Gesprachsfihrung

Evelyn Popp, Leiterin der anonymen Drogenberatung
Delmenhorst

Herr Berthold, Fachreferent

Thore Winterfeld, AWO Vorstand

16 Uhr | Riickreise

AnschlieBend gemeinsames Essen in Hannover
mit Feed-back in lockerer Runde

Freitag, 30. September
6:00 Uhr | Abreise der japanischen Delegation

Niedersachsen

Ministerium fiir Soziales, Arbeit

Gesundheit, Gleichstellung:

Sebastian Maas, Fachreferent EU/Internationales,
Heike Spitzbart, Organisation EU/Internationales,
Barbel Lércher-StraBburg, Sucht- und
Drogenbeauftragte des Landes

Jargen Kirchberg, stellv. Abteilungsleiter

Kultusministerium:
Julia Wo6hleke und Andreas Markurth, Internationales

Staatskanzlei:

Sabrina llsemann, Internationales

Frau Kumi Dahlke-Oyamada, Dolmetscherin
und Kulturmittlerin

Kitajima Junior Highschool,
BegruBungsplakat

7. Klasse, Kitajima Junior Highschool

Fachaustausch

BegruBung der deutschen Delegation durch Herrn Yoshiyuki
Sakaike, Vizegouverneur der Prafektur Tokushima

Programm der Niedersachsischen Delegation

in der Prafektur Tokushima

Montag, 6. Marz

10:00 Uhr | Ankunft Prafekturverwaltung Tokushima-shi
10:10 Uhr | Besuch bei Herrn Yoshiyuki Sakaike,
Vizegouverneur der Prafektur

- Freies Gesprach

- Ubergabe von Geschenken

- Gruppenfoto

10:30 Uhr | Meinungsaustausch und Diskussion

mit der Schulbehoérde der Prafektur Tokushima

zum Thema Medienabhédngigkeit

- MaBnahmen der prafekturalen Schulbehérde

- Meinungsaustausch und Diskussion

Anwesende auf Seiten der Schulbehérde (Referat fur
Sportunterricht, Gesundheit und Sicherheit):

Herr Naohiko Yoshioka, Referatsleiter

Frau Fumiyo Kagaya, Fachberaterin far Lehrkrafte

13:30 Uhr | Besuch Kitajima Junior Highschool

- Hospitation Unterricht (5. Stunde)

- Besichtigung der Einrichtung (6. Stunde)

- Meinungsaustausch und Diskussion

Anwesende auf Seiten der Kitajima Junior Highschool:
Herr Yoshikatsu Hayashi, Schulleiter

Herr Kozo Shimizu, Stellvertretender Schulleiter

Frau Yuri Ueoka, Stellvertretende Schulleiterin

Herr Kiyoharu Ogawa, Lehrkraft fur das

1. Jahr Junior Highschool

Frau Mikako Endo, Lehrkraft far

gesundheitliche Betreuung

Herr Yuta Mikawa, Lehrkraft fUr das 2. Jahr Junior
Highschool (betreut die Klasse, bei der hospitiert wird)
Frau Fumiyo Kagaya, Fachberaterin fur Lehrkrafte bei
der prafekturalen Schulbehorde (Referat fiir Sport-
unterricht, Gesundheit und Sicherheit)
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Fachaustausch

Aizato Klinik

18:00 Uhr Willkommensessen
Gastgeber: Herr Koichi Kato, Stellvertretender Leiter
der Abteilung fur Zukunftsentwicklung und Kultur

Dienstag, 7. Marz

10:00 Uhr | Besuch Aizato Klinik

- GruBwort des Vorsitzenden der Aizato-Gesellschaft
(oder des Klinikleiters)

- GruBwort der Niedersachsischen Delegation

- Vorstellung der Anwesenden auf Klinikseite

- Vorstellung der Niedersachsischen Delegation

- Vorstellung der Ansatze der Aizato-Klinik zur
Bekampfung von Medienabhangigkeit

- Meinungsaustausch und Diskussion

Anwesende auf Seiten der Klinik:

Herr Kazuhiro Kubo, Vorsitzender der Aizato-Gesellschaft

(oder Herr Yosuke Motoki, Leiter der Aizato Klinik)

Herr Seiji Yoshida, Stellvertretender Klinikleiter und

Facharzt fur Psychiatrie

Frau Mayu Inoue, Leiterin des medizinischen Personals

und Fachérztin fur Psychiatrie

Frau Ayumi Minato, Anerkannte Psychologin

Vortragsveranstaltung zum Thema Medienabhangigkeit
Tokiwa Hall

Herr Toshiaki Fujiwara, Stellvertretender Pflegedienst-
leiter der Krankenstation und anerkannter Kranken-
pfleger fur psychiatrische Angelegenheiten
AuBerdem anwesend: Frau Emiko Mitsukawa,
Assistenz der Referatsleitung, Referat fur Gesund-
heitsforderung der Prafektur Tokushima

13:30 Uhr | Vortragsveranstaltung zum Thema
Medienabhdngigkeit

14:00 Uhr | Beginn der Veranstaltung (Tokiwa Hall)
Erster Teil Vortrag durch Frau Popp und Herrn Riesen
Zweiter Teil Vortrag durch Herrn Prof. Dr. Méller und
Herrn Radamm

Mittwoch, 8. Marz
9:20 Uhr | Besuch beim Zentrum fiir Psychische
Gesundheit und Soziales der Prafektur Tokushima
- Besichtigung des Zentrums
- Vorstellung der Ansatze und des Programms

im Zentrum
Anwesende auf Seiten des Zentrums:
Herr Yoshimitsu Kigawa, Anerkannter Psychologe
Frau Miwako Hayabuchi, Anerkannte Psychologin

Besuch im Gesundheitsamt Miyoshi

11:00 Uhr | Besichtigung Deutsches Haus Naruto
Hausleiter: Herr Kiyoharu Mori

FUhrung durch Herrn Dario Streich, Koordinator fir
Internationale Beziehungen bei der Stadt Naruto
11:45 Uhr | Besuch Ryozenji-Tempel

(1. Station des Shikoku-Pilgerwegs) inkl. Pilgererlebnis
18:30 Uhr | Wiedersehen und Abendessen mit

der japanischen Delegation (Septemberbesuch)
Teilnehmer/innen:

Frau Yukiko Tomioka, Facharztin fur Psychiatrie

am Klinikum der Universitat Tokushima

Herr Takashi Kaimen, Anerkannter Psychologe am
Zentralen Krankenhaus der Prafektur Tokushima

Frau Fumiyo Kagaya, Fachberaterin far Lehrkrafte bei
der prafekturalen Schulbehorde (Referat fur Sport-
unterricht, Gesundheit und Sicherheit)

Frau Mikako Endo, Lehrkraft fur gesundheitliche
Betreuung an der Kitajima Junior Highschool

Fachaustausch

Donnerstag, 9. Marz
10:00 Uhr | Besuch Gesundheitsamt Miyoshi
(Westliches Prafekturbiiro, Abteilung fiir Gesundheit,
Soziales und Umwelt)
- Vorstellung der Ansatze und des Programms

des Gesundheitsamts Miyoshi
- Meinungsaustausch und Diskussion
Anwesende auf Seiten des Gesundheitsamts Miyoshi:
Herr Shigeru Oogimoto, Leiter der Gesundheitsamter
Miyoshi und Mima, Mediziner
Herr Shigenobu Miki, Stellvertretender Leiter,
Verwaltung:
Frau Chiharu Teramae, Gesundheitspflegerin
Frau Tomoyo Oomura, Gesundheitspflegerin
Frau Kazuko Oonishi, Gesundheitspflegerin und Vor-
sitzende der NPO ,Hilfeverein fur Miyoshi Piazora”
Anwesende auf Seiten des Gesundheitsamts Mima:
Frau Katsue Masuda, Gesundheitspflegerin
Frau Nana Honjo, Gesundheitspflegerin
Anwesende auf Seiten der Akita Klinik:
Frau Akemi Takagawa, Anerkannte Psychologin,
Klinische Psychologin

17
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Fachaustausch

Zentrum fur psychische Gesundheit und Soziales

18:00 Uhr | Abschiedsessen
Gastgeber: Herr Atsushi Abe, Leiter des Referats fur
Vielfaltsforderung der Prafektur Tokushima

Freitag, 10. Marz
Riickkehr der Delegation

Niedersachsische Delegation:

Herr Sebastian Maas, Niedersachsisches Ministerium
fur Soziales, Gesundheit und Gleichstellung,
Referat Z/4 Europa und Internationales

Frau Barbel Lorcher-StraBburg, Niedersachsisches
Ministerium fur Soziales,Gesundheit und
Gleichstellung, Referat 103.5 Sucht und
Drogenbeauftragte des Landes

Frau Evelyn Popp, Leiterin der Beratungsstelle
~Anonyme Drogenberatung Delmenhorst” und
Vorsitzende der Niedersachsischen Landesstelle fur
Suchtfragen

Herr Prof. Dr. Christoph Méoller, Chefarzt der Abtei-
lung Kinder- und Jugendpsychiatrie am Kinder- und
Jugendkankenhaus Auf der Bult und Leiter der
Therapiestation , Teen Spirit Island”

Herr Moritz Radamm, klinischer Psychologe,
Suchttherapeut und Leiter der Klinik am Kronsberg
Herr Dietrich Riesen, Systemischer Berater

bei der Fachstelle re:turn

Prafektur Tokushima:

Herr Koichi Kato, Stellvertretender Leiter der
Abteilung fur Zukunftsentwicklung und Kultur
Herr Atsushi Abe, Leiter des Referats fur
Vielfaltsférderung

Frau Sawako Hirata, Assistenz der Referatsleitung
und Leiterin der Deutschland-Projekte im Referat
far Vielfaltsférderung

Herr Nico Bohnsack, Koordinator fur Internationale
Beziehungen im Referat fur Vielfaltsférderung
Frau Birgit Ikeda, Dolmetscherin und Kulturmittlerin

Kitajima Junior High School

Fachaustausch

IGS Delmenhorst

Offentliche Veranstaltungen im Gastland

Sowohl in Deutschland als auch in Japan war jeweils
eine Veranstaltung Teil des Programms, in der die Gaste
das Sucht- und Behandlungssystem ihres Landes darstel-
len konnten und fur Nachfragen und Diskussionen auch

fur die Offentlichkeit zur Verfigung standen. Beide Ver-
anstaltungen waren ein wertvoller Beitrag zur Prasen-
tation des Themas in der Offentlichkeit.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Delegationsteilnehmende der japanischen Seite wa-
ren neben Vertreterinnen der Prafektur fur Interna-
tionales ein klinischer Psychologe, eine klinische Psy-
chiaterin, eine Schulberaterin der Schulbehérde, eine
Gesundheitsfachkraft der Junior High School, die auch
besucht werden konnte. Die niedersachsische Delega-
tion setzte sich zusammen aus der Leiterin einer Sucht-
beratungsstelle und Vorstandsvorsitzenden der NLS
(Psychologin), einem Leiter einer stationaren Suchtkli-
nik (Psychologe), einem Leitenden Oberarzt einer Kin-

der-und Jugendpsychiatrie und einem Berater einer Be-
ratungsstelle far Internetbezogene Stérungen, sowie
der Landesdrogenbeauftragten und dem Referenten
fur Internationales des Sozialministeriums. Zudem wa-
ren jeweils eine sehr fachkundige und hochqualifizier-
te Dolmetscherin und Ubersetzerin eine wichtige Hilfe
zur Verstandigung. Ohne das Dolmetschen und gleich-
zeitige Vermitteln der Kultur wahrend der Besuche ware
eine Verstandigung in der Tiefe nicht moglich gewesen.
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Vorstellung des Zentrums fur psychische Gesundheit
und Soziales mit Tagesaufenthalt

Veranstaltung in Hannover

Zum Konzept des Fachaustausches zum Thema Inter-
netbezogene Stérungen- Online- und Mediensucht ge-
horte die Durchfihrung einer Fachveranstaltung sowohl
in Hannover als auch in Tokushima.

Den jeweiligen Gasten sollte die Moéglichkeit gege-
ben werden, ihre Erfahrungen im Umgang mit medien-
bezogenen Stérungen darzustellen und einen Uberblick
Uber die Stérungen und das jeweilige Beratungs- und
Behandlungssystem ihres Landes zu geben. Zudem soll-
te im Rahmen der Veranstaltungen den Gasten und den
gastgebenden Einrichtungen die Méglichkeit gegeben
werden, miteinander ins Gesprach zu kommen und die
Kontakte zu vertiefen. Beide Veranstaltungen waren fur

Fachaustausch

Veranstaltung im Hanns-Lilje-Hauss Hannover, Vorstellung des
Japanischen Systems zur Pravention und Behandlung

und in Tokushima

weitere Interessierte offen und es konnten Fragen ge-
stellt werden.

In Hannover fand die Veranstaltung im Hanns-Lilje-
Haus statt zum Thema ,Behandlungsansétze in Japan
zum Umgang und zur Behandlung medienbezogener/
internetbezogener Stérungen”. Die Vortrage der japa-
nischen Expertinnen und Experten kénnen in der Online-
Version der Dokumentation Ubersetzt heruntergeladen
werden. In Tokushima wurde eine Vortragsveranstaltung
mit Diskussion zum Thema Medienabhangigkeit durch-
gefuhrt, bei der die deutschen Expertinnen und Experten
ihre Arbeitsansatze und das deutsche System vorstellen.
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Was sind internetbezogene Stérungen

Online
Internetpornographie
Soziale Netzwerke
Onlinegliicksspiel
Onlineshopping

Onlinegaming

3 | WAS SIND INTERNETBEZOGENE STORUNGEN

Pravention

Gemeint sind sowohl Stérungen durch das Spielen
von Computer- und Videospielen, als auch die proble-
matische Nutzung digitaler sozialer Netzwerke, die pro-
blematische Nutzung von Online-Erotikangeboten, von
Online-Kaufportalen, von Online-Glucksspielangeboten
und von Online-Streamingdiensten. Problematisch be-

Psychische Storungen im Bereich Computer-/Internetnutzung

Offline
Offlinepornographie
Realweltliches Gliicksspiel
Einkaufen
(Shoppen gehen)

Offlinegaming

DSM-5:1GD ICD-11GD

deutet, dass Menschen die Méglichkeiten exzessiv und
anhaltend nutzen und andere Lebensbereiche vernach-
lassigen. Eine Storung wird dann festgestellt, wenn fol-
gende drei Kriterien Uber einen ldngeren Zeitraum (in
der Regel mindestens 12 Monate) festgestellt werden
(WHO-ICD-11 Kriterien).

Besuch Fachstelle re:turn

Diese sind:

¢ Kontrollverlust in Bezug auf die Anwendung,
d.h. die Kontrolle liber die Haufigkeit, Intensitat,
Dauer geht verloren.

¢ Die Anwendung wird in einem AusmaB priori-
siert, dass sie den meisten anderen Interessen
vorgezogen wird.

e Die Anwendung wird trotz negativer Folgen
fortgesetzt (vgl. re:set, Exzessiver Medienkon-
sum Kurzinformation fiir Fachkrafte: Miller/
Meyer/Ernst/Laskowski 2019).

Sowohl in Deutschland als auch in Japan wird das Pha-
nomen der internetbezogenen Stérungen seit langerem
beobachtet. Die Pravalenzen sind vergleichbar, insbeson-
dere junge Menschen von 14 bis 24 Jahren sind betroffen.
In Deutschland wird von Pravalenzzahlen von 1% bis 4%

Was sind internetbezogene Stérungen

ausgegangen (Rumpf, 2011), in Japan liegen die Zahlen
hoher, es wird je nach Experte/Expertin von verschiede-
nen Pravalenzen ausgegangen:

1. 0,7% bis 27,5% (Mihara et al 2017)

2. 0,3% bis 1% (Prezybylski et al 2017)

3. Durchschnitt von 4,7% (Feng et al 2017)

4. Kindesalter und Pubertat: unter 1% bis 9%
(Gentile et al 2017) (Vortrag: Takashi Kaimen)

Sowohl Tokushima als auch Niedersachsen stehen vor
denselben Herausforderungen im Umgang mit internet-
bezogenen Stérungen. Insbesondere fir Kinder und Ju-
gendliche ist das erlernen von Medienkompetenz eine
wichtige Herausforderung um risikoarm und bewusst
mit digitalen Anwendungen umgehen zu kénnen.
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Kitajima Junior High School, 7. Klasse

Daher spielt in beiden Landern die Pravention eine
wichtige Rolle. Suchtpravention wird in Niedersachsen
als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden. 2022
wurde von der niedersachsischen Landesregierung ein
neues Suchtpraventionskonzept beschlossen. Ziel ist da-
bei die individuelle Gesundheitskompetenz und gesell-
schaftliche Strukturen zu starken. Der Einstieg in den
Konsum psychoaktiver Substanzen bzw. problemati-
scher Verhaltensweisen soll insbesondere bei Kindern
und Jugendlichen verhindert bzw. mindestens hinaus-
gezdgert werden. Uber die gesamte Lebensspanne und
bei allen Bevdlkerungsgruppen soll dartiber hinaus ein
gesundheitsvertraglicher, risikoarmer und -bewusster
Umgang bzw. Verzicht geférdert und untersttitzt werden.

Die Hauptzielgruppe von Praventionsaktivitaten sind
sowohl in Niedersachsen als auch in Tokushima Kinder
und Jugendliche. Daher war ein Ziel des Austausches das
Kennenlernen der Praventionsarbeit. In Niedersachsen
wurden von der Delegation zwei Schulen (IGS Linden
und IGS Delmenhorst) besucht, die eng mit (Sucht-) Be-
ratungsstellen zusammen arbeiten und altersadaquat
Praventionsprogramme durchfihren (return-Beratungs-
stelle und drob Delmenhorst). In Tokushima konnte eine
Junior High School besucht werden, in dervon einer Dele-
gationsteilnehmerin eine Unterrichtseinheit zum Thema
Handynutzung in einer 7. Klasse vorgestellt wurde. So-
wohl die deutschen als auch die japanischen Delegations-
teilnehmenden durften in den Schulklassen hospitieren.

Was sind internetbezogene Stérungen

Vorstellung des deutschen Suchthilfesystems in der Niedersachsischen

Landesstelle fur Suchtfragen

Beratung und Behandlung

Die japanischen Delegationsteilnehmerinnen und -teil-
nehmer kamen aus dem klinischen und dem schulischen
Bereich. Ein Pendant zur Freien Wohlfahrtspflege, die
in Niedersachsen tber 95 % der Suchtberatungsstellen
anbietet und auch einen groBen Teil von Suchtpraven-
tionsaktivitaten umsetzt, ist in Tokushima nicht vor-
handen. In Tokushima arbeiten in den Schulen Schul-
krankenschwestern, die in den jeweiligen Altersstufen
Suchtpraventionsaktivitdten mit den Schulerinnen und
Schilern durchfuhren. Bei auftretenden Problemen koén-
nen die Eltern und die Schilerinnen und Schiler sich im
medizinischen Versorgungssystem Rat und Hilfe holen.
Staatliche Stellen und das Gesundheitssystem tGberneh-
men Prévention und Behandlung.

Daher war es fur die japanischen Gaste sehr interes-
sant, eine EinfUhrung in die Strukturen der Suchthilfe
in Niedersachsen zu bekommen (Besuch bei der Nieder-
sachsischen Landesstelle fur Suchtfragen). Es konnten
zwei Suchtberatungsstellen, eine Tagesklinik und eine
Reha-Klinik besucht werden. Beide Suchtberatungsstel-
len arbeiten eng mit Schulen zusammen. In Hannover
wurde die Fachstelle ,return” mit dem Schwerpunkt di-
gitale Medien, Internetpornografie- Beratung und Be-
handlung besucht. In Delmenhorst die ,,drob- Anonyme
Drogenberatung der AWO", die das gesamte Spektrum
von der schulischen Suchtpravention tGber Suchtbera-
tung und -behandlung bis zur psychosozialen Beglei-
tung substituierter Menschen anbietet.
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Was sind internetbezogene Stérungen

Kriterien fiir Internetbezogene Stérungen

Eingeschrankte Kontrolle

Prioritat

Beeintrachtigung

Interessant war fur die japanischen Gaste, dass die
Beratungsstellen anonym und kostenlos arbeiten und
auch ambulante Behandlungen durchfiuihren sowie An-
gehorige beraten durfen und dass die Angehérigenar-
beit und die Selbsthilfearbeit eine gro3e Rolle spielen.

Auch die Tagesklinik des KRH Psychiatrie Wunstorf
und die Suchtrehabilitationsklinik am Kronsberg der
step Hannover, stieBen auf groBes Interesse der japa-
nischen Gaste. Beispielsweise war es sehr ungewohnt,
dass auch ambulante Entgiftungen durchgefuhrt wer-
den (kbnnen).

Die deutschen Gaste bekamen in Tokushima die Ge-
legenheit, die , Aizato Klink” zu besuchen und sich Uber
die klinische Suchtbehandlung in Japan zu informieren.
Insbesondere das in der Aizato Klinik angewendete

12 Monate oder
extrem starke
Symptome

Negative Folgen

Trotzdem weitergemacht

CRAFT Programm (Community Reinforcement and Fa-
mily Training) eine Kurzzeitintervention fir Angehorige
bzw. wichtige Bezugspersonen von Suchtkranken, wur-
de von der deutschen Delegation mit Interesse aufge-
nommen, da auch die deutschen Fachleute diesen An-
satz sehr schatzen. Zudem durften die deutschen Gaste
das ,Zentrum fur psychische Gesundheit und Soziales
der Prafektur Tokushima” besuchen. Das Zentrum bie-
tet auch ein regionales Hilfezentrum fir Hikikomori-Be-
troffene und ihre Angehérigen an. Abgerundet wurde
der Besuch durch eine Fahrt in ein landliches Gesund-
heitsamt, das Gesundheitsamt Miyoshi. Insbesondere
die aufsuchende Arbeit des Gesundheitsamtes und die
Bedeutung fur die landliche Region wurde den Géasten
durch diesen Besuch verdeutlicht.

Fazit — Lessons learnt

Der Austausch von Tokushima und Niedersachsen
zum Schwerpunkt Internetbezogene Stérungen- On-
line- und Medienabhdngigkeit wurde von allen Betei-
ligten als ausgesprochen erfolgreich bewertet. So zeigte
sich die japanische Seite sehr beeindruckt von der Viel-
faltigkeit und Leistungsfahigkeit der suchtspezifischen
Angebote in Niedersachsen. Die niedersachsische Seite
war sehr beeindruckt von der Stringenz der japanischen
Gesellschaft, die bereit ist, zum Schutze von Kindern und
Jugendlichen unpopulare MaBnahmen wie Handyverbo-
te zu beschlieBen und umzusetzen. Den kulturell unter-
schiedlichen Umgang mit Abhangigkeitserkrankungen
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