Stand: 28.01.2026

Beratung und Unterstiitzung in Niedersachsen

Hier finden Sie die Adressen und Telefonnummern der
Frauenh&auser, Gewaltberatungsstellen, Beratungs- und
Interventionsstellen (BISS) sowie Opferhilfebiros:

Aurich

DRK Frauen- und Kinderschutzhaus Aurich
Postfach 13 68

26583 Aurich

Tel.: 049 41/ 628 47

Fax: 049 41/ 96 43 86

Email: drkfrauenhaus.aurich@t-online.de

DRK Frauenberatungsstelle bei Gewalt
Lichtenburger Weg 6

26603 Aurich

Tel.: 049 41/ 96 43 85

Fax: 049 41/97 45 15

Email: drkfrauenberatung.aurich@t-online.de

Internet: www.drk-kv-aurich.de

Beratungs- und Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt (BISS)
Lichtenburger Weg 6

26603 Aurich

Tel.: 049 41 /97 32 22

Fax: 049 41 /97 45 15

Email; biss.aurich-wittmund@t-online.de
Internet: www.drk-kv-aurich.de

Opferhilfebiiro Aurich

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalblro Aurich

Lambertshof 9

26603 Aurich

Tel.: 04941 /13-1111,1122
Fax: 049 41/ 16 — 837

Email: PoststelleAurich@ Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Bad Zwischenahn

Frauen- und Kinderschutzhaus
Ammerland-Wesermarsch

26160 Bad Zwischenahn

Tel.: 0441 /21 00 14 95

Email: dwo.frauenhaus@diakonie-ol.de
Internet: www.frauenhaus-diakonie.de

Barsinghausen

AWO-Beratungsstelle - Frauenberatung
Marktstr. 33

30890 Barsinghausen

Tel.: 051 05/ 66 13 550

Email: frauenberatung.barsinghausen@awo-
hannover.de

Internet: www.awo-hannover.de

Bersenbriick

Frauen- und Kinderschutzhaus Bersenbriick
Burgermeister-Kreke-Stral3e 3

49593 Bersenbriick

Tel.: 054 39/37 12

Email: frauenhaus@skf-os.de

Internet: www.skf-os.de

BISS - Beratungsstelle bei hauslicher Gewalt
Birgermeister-Kreke-Str. 3

49593 Bersenbriick

Tel.: 054 39 /60 71 37

Email biss@skf-os.de

Internet: www.skf-os.de

Brake

BISS Landkreis Wesermarsch
Beratungsstelle LaWeGa

Poggenburger Stral3e 15

26919 Brake

Tel.: 044 01/ 927 - 436

Fax: 044 01 /927 - 372

Email: lawega@wesermarsch.de
Internet: www.landkreis-wesermarsch.de
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Braunschweig

Frauenhaus Braunschweig

AWO Kreisverband Braunschweig e.V.
Postfach 20 33

38010 Braunschweig

Tel.: 0531 /280 12 34

Email: info@sichtbar-bs.de

Internet: www.sichtbar-bs.de

Sichtbar. Fachzentrum gegen sexualisierte
Gewalt e.V.

Steinweg 4

38100 Braunschweig

Tel.: 05 31/ 233 66 66

Fax: 0531 /233 66 68

Email: info@trau-dich-bs.de

Internet: www.trau-dich-bs.de

BISS Braunschweig
Steinweg 4

38100 Braunschweig

Tel.: 0531/ 707 - 52 28
Fax: 0531/ 707 - 53 08
Email: biss-bs@t-online.de

Frauenberatungsstelle e.V.

Steinweg 4

38100 Braunschweig

Tel.: 0531/324 04 90

Fax: 05 31 /324 04 92

Email: frauenberatungsstelleBS@t-online.de
Internet: www.frauenberatungsstelle-bs.de

Opferhilfebiro Braunschweig
Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbliro Braunschweig
Minzstral3e 17

38100 Braunschweig

Tel.: 05 31/ 488 1072
0531/488 1071

0531/488 1073

Fax: 0531/ 701-95 01

Email: PoststelleBraunschweig@Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Bruchhausen-Vilsen

Beratungsstelle fur Madchen und Frauen in
Bruchhausen-Vilsen

Lange Straf3e 11 (Rathaus)

27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 042 52 /391 -115/-116

Email: christine.schroeder@bruchhausen-
vilsen.de/; corinna.wiegmann@bruchhausen-

vilsen.de

Stand: 28.01.2026

Buchholz

Diakonisches Werk

Beratungsstelle fur gewaltbetroffene
Méadchen und Frauen

Neue Stralle 8

21244 Buchholz i. d. N.

Tel.: 041 81/21979 21

Email: bmf@diakonie-hittfeld-winsen.de
Internet: www.diakonie-hittfeld-winsen.de

Diakonisches Werk

BISS Beratungs- und Interventionsstelle

bei hauslicher Gewalt im Landkreis Harburg
Neue StralRe 8

21244 Buchholz i. d. N.

Tel.: 041 81/219 7921

Email: biss@diakonie-hittfeld-winsen.de
Internet: www.diakonie-hittfeld-winsen.de

Burgdorf

AWO Frauenhaus Burgdorf
31303 Burgdorf

Tel.: 051 36 / 9203560

Email: frauenhaus.burgdorf@awo-
hannover.de

Internet: www.awo-hannover.de

AWO Frauenberatung Burgdorf
Hannoversche Neustadt 53
31303 Burgdorf

Tel.: 051 32/82 34 34

Blckeburg

Opferhilfebilro Biickeburg
Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbiro Buckeburg
SchulstralRe 2

31675 Buckeburg

Tel.: 057 22 /29 02 95

Fax: 05722 /2902 77

weitere Telefonnummer:

057 22/ 290-295

Fax: 057 22 / 290-277

Email: PoststelleBueckeburg@Opferhilfe.
Niedersachsen.de
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Buxtehude

Lichtblick

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
Bertha-von-Suttner-Allee 4

21614 Buxtehude

Tel.: 041 61/7147 15

Email: lichtblick@awostade.de

Internet: www.awostade.de/beratungsstelle-
lichtblick/

Celle

Frauenhaus Celle e.V.

Postfach 11 25

29201 Celle

Tel.: 051 41/ 257 88

Email: info@frauenhaus-celle.de

DER PARITATISCHE CELLE

Haus der Familie - Hilfen fir Frauen und
Kinder in Not

Postfach 32 67

29232 Celle

Tel.: 051 41 /66 33

Email: celle.hdf@paritaetischer.de

Internet:
www.paritaetischer.de/kreisverbaende/celle/u

nsere-angebote/haus-der-familie/

Beratungsstelle FeroXia
Fritzenwiese 46

29221 Celle

Tel.: 051 41/ 257 88

Email: info@frauenhaus-celle.de

DER PARITATISCHE CELLE

Haus der Familie - BISS

Blumlage 74

29221 Celle

Tel.: 05141 /2144 44

Fax: 051 41 /4859 21

Email: celle.hdf@paritaetischer.de

Internet:
www.paritaetischer.de/kreisverbaende/celle/u

nsere-angebote/haus-der-familie/

Stand: 28.01.2026

Cloppenburg

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Cloppenburg e. V.
Frauenberatung bei Bedrohung und Gewalt
Hofkamp 6-8

49661 Cloppenburg

Tel.: 044 71/9110 10

Email: frauenberatung@drk-cloppenburg.de
Internet: www.drk-cloppenburg.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Cloppenburg e. V.

BISS Cloppenburg-Vechta

Hofkamp 6-8

49661 Cloppenburg

Tel.: 044 71/911010

Email: frauenberatung@drk-cloppenburg.de
Internet: www.drk-cloppenburg.de

Cuxhaven

Frauenhaus des Paritatischen Cuxhaven
Postfach 267

27452 Cuxhaven

Tel.: 047 21/ 310 920

Fax: 047 21 /31092 29

Frauennotruf: 047 21 /57 93 93

Email:
cuxhaven.frauenhaus@paritaetischer.de

Frauen- und Madchenberatung des
Paritatischen

KirchenpauerstrafRe 1

27472 Cuxhaven

Tel.: 047 21 /57 93 92

Email: mirian.breuer@paritaetischer.de
Internet: www.paricux.de

Dannenberg

Violetta Dannenberg

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
an Frauen und Méadchen e.V.
Propsteikamp 12

29451 Dannenberg

Tel.: 058 61 / 986 80-0

Email: kontakt@violetta-dannenberg.de
Internet: www.Violetta-Dannenberg.de
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Delmenhorst

Frauenhaus der AWO in Delmenhorst
Lahusenstrafie 9

27749 Delmenhorst

Tel.: 042 21 /96 81 81

Email: frauenhaus@awo-delmenhorst.de

BISS Delmenhorst

Beratungsstelle bei haduslicher Gewalt
Lahusenstrafie 9

27749 Delmenhorst

Tel.: 042 21/ 96 81 82

Fax: 042 21/ 96 81 83

Email: biss@awo-delmenhorst.de

Diepholz

Frauen- und Kinderschutzhaus Diepholz
Postfach 16 24

49346 Diepholz

Tel.: 054 41/1373

Email: mail@frauenhaus-diepholz.de
Internet: www.frauenhaus-diepholz.de

Beratungsstellen fur Frauen und Madchen
Lange Str. 12

49356 Diepholz

Tel.: 054 41 /992 37 99

Email: bst-diepholz@frauenhaus-diepholz.de
Internet: www.frauenhaus-diepholz.de

BISS Landkreis Diepholz

Postfach 1624

49346 Diepholz

Tel.: 054 41 /59 16 94

Fax: 054 41 /59 16 13

Email: biss@frauenhaus-diepholz.de

Emden

Frauenhaus Emden

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Emden e.V.
Postfach 15 36

26695 Emden

Tel.: 049 21 /439 00

Fax: 04921/94 2161

Email: frauenhaus@awo-emden.de
Internet: www.awo-emden.de/frauenhaus

Stand: 28.01.2026

BISS Emden

Beratungs- und Interventionsstelle
gegen hausliche Gewalt

Postfach 15 36

26695 Emden

Tel.: 049 21 /58 89 77

Fax: 049 21/94 21 61

Email: biss@awo-emden.de
Internet: www.awo-emden.de/biss

Garbsen

Madchen- und Frauenzentrum Garbsen e.V.
Planetenring 10

30823 Garbsen

Tel.: 051 37/12 2221

Email: info@frauenzentrum-garbsen.de
Internet: www.frauenzentrum-garbsen.de

AWO-Beratungsstelle

Beratung fur Frauen und Madchen bei
Hauslicher Gewalt

Planetenring 10

30823 Garbsen

Tel.: 0152 -09 8956 71, 0179 — 44 93 417
Email: frauenberatung.seelzegarbsen@awo-
hannover.de

Internet: www.awo-hannover.de

AWO Frauenberatung Garbsen/Berenbostel
Hermann Lons StralRe 33

30827 Garbsen

Tel.: 051 37/ 143 46 96

Geestland

BISS des Paritatischen Cuxhaven
Margaretenweg 2

27624 Geestland

Tel.: 047 45/ 782 59-20

Fax: 047 45/ 782 59-41

Email: Bederkesa.Biss@paritaetischer.de
Internet: www.paricux.de

Gifhorn

Frauenhaus Gifhorn
Steinweg 4

38518 Githorn

Tel.: 053 71/ 160 01
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Email: frauenhaus@-caritas-qifhorn.de
Internet; www.frauenhaus-gifhorn.de

BISS Gifhorn

Steinweg 4

38518 Gifhorn

Tel.: 053 71 /94 51-384
Email: biss@caritas-gifhorn.de

Gottingen

Frauenhaus Géttingen e.V.

Zuflucht, Beratung und Information

fur gewaltbetroffene Frauen und Kinder
Postfach 19 11

37009 Gottingen

Tel.: 0551 /521 18 00

Email: info@frauenhaus-goettingen.de
Internet: www.frauenhaus-goettingen.de

Frauen-Notruf e.V. Géttingen

Beratungs- und Fachzentrum

sexuelle und hausliche Gewalt

Postfach 18 25

37008 Gottingen

Tel.: 0551 /446 84

Email: kontakt@frauen-notruf-goettingen.de
Internet: www.frauen-notruf-goettingen.de

BISS Gottingen

Frauen-Notruf e. V.

Postfach 18 25

37008 Gottingen

Tel.: 0551 /446 84

Fax: 0551/53118 75

Email: kontakt@frauen-notruf-goettingen.de
Internet: www.frauen-notruf-goettingen.de

Opferhilfebiiro Goéttingen

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbliro Géttingen

Berliner Stral3e 8

37073 Gottingen

Tel.: 05 51 / 403-14 50 und 403-14 52
Fax: 05 51 / 403-1466

Email: PoststelleGoettingen@Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Goslar

Goslarer Frauenhaus e. V.
Postfach 2907
38629 Goslar

Stand: 28.01.2026

Tel.: 05321 /3061 32

Fax: 05321 /3065 77

Email: kontakt@frauenhaus-goslar.de
Internet: www.frauenhaus-goslar.de

BISS im Landkreis Goslar
AWO-Kreisverband Region Harz e.V.
BaringerstralRe 24/25

38640 Goslar

Tel.: 05321/313931

Fax: 053 21 /313931

Email: biss@awo-region-harz.de
Internet: www.awo-region-harz.de

Hameln

Frauenhaus Hameln e.V.

c/o Frauenzentrum Hameln
Wilhelmstr. 3

31785 Hameln

Tel.: 051 51/ 252 99

Email: frauenhaus-hameln@t-online.de

Frauenberatungsstelle Hameln e.V.

c/o Frauenzentrum

Wilhelmstr. 3

31785 Hameln

Tel. 051 51/ 787 26 66

Email: frauenberatungsstelle-hameln@t-
online.de

BISS Hameln-Pyrmont/Holzminden
Wilhelmstr. 3

31785 Hameln

Tel.: 051 51/ 4057 07

Fax: 051 51 /4057 08

Email: biss-hameln@t-online.de

Hannover

Frauenhaus Hannover - Frauen helfen
Frauen e.V.

Postfach 20 05

30020 Hannover

Tel.: 0511/ 66 44 77

Email: info@frauenhaus-hannover.org
Internet: www.frauenhaus-hannover.org

AWO Frauenhaus der Region Hannover
Postfach 81 06 01

30506 Hannover

Tel.: 0511/22 1102

Fax: 0511/22 1103

Email: frauenhaus@awo-hannover.de
Internet: www.awo-hannover.de
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Frauenhaus24 — Sofortaufnahme

Tel.: 0800 - 77080 77

Email: info@frauenhaus24hannover.de
Internet: www.frauenhaus24hannover.de

Frauenberatung fur Betroffene von Gewalt
Marienstraf3e 61

30171 Hannover

Tel.: 0511/32 32 33

Email: info@frauenberatung-hannover.de
Internet: www.frauenberatung-hannover.de

Notruf fir vergewaltigte Frauen

und Madchen e. V.

Goethestralle 23

30169 Hannover

Tel.: 0511/332112

Email: info@frauennotruf-hannover.de
Internet: www.frauennotruf-hannover.de

Violetta e. V.

Fachberatungsstelle fiir sexuell missbrauchte
Madchen und junge Frauen

Wohlerstral3e 42

30163 Hannover

Tel.: 0511 /8555 54

Email: info@violetta-hannover.de

Internet: www.violetta-hannover.de

Bestarkungsstelle - Beratung fur Frauen

bei hauslicher Gewalt

Bodekerstralle 65

30161 Hannover

Tel.: 0511/394 81 77

Fax: 0511/69 25 31

Email: bestaerkungsstelle@btz-hannover.de
Internet: www.btz-hannover.de

AMANDA

FrauenTherapie- und BeratungsZentrum
RoscherstralRe 12

30161 Hannover

Tel.: 0511/8859 70

Email: mail@amanda-ev.de

Internet: www.amanda-ev.de

Frauen-Treffpunkt e.V.

Anlauf- und Beratungsstelle fur Frauen
Jakobistral3e 2

30163 Hannover

Tel.: 0511/33 2141

Email: info@frauentreffpunkt-hannover.de
Internet: www.frauentreffpunkt-hannover.de/

Stand: 28.01.2026

BISS — Verbund Region Hannover/

AWO Koordinierungs- und Beratungsstelle
gegen hausliche Gewalt

Deisterstralie 85 A

30449 Hannover

Tel.. 0511/21978 - 198

Fax: 0511/219 78 -165

Email: gewaltschutz@awo-hannover.de

SUANA / kargah e. V.
Beratungsstelle fur Migrantinnen
bei Hauslicher Gewalt, Stalking
und Zwangsheirat

Zur Bettfedernfabrik 3

30451 Hannover
Tel.:0511/126078—-14/-18
Fax: 0511/12 60 78 22

Email: suana@kargah.de
Internet: www.kargah.de

Opferhilfebliro Hannover

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Opferhilfeblro Hannover
WeinstralRe 20

30171 Hannover

Tel.: 05 11/ 347 - 1012

05 11/347-1010
0511/347-1011
0511/347-1013

Fax: 05 11/347 - 1014

Email:
PoststelleHannover@opferhilfe.Niedersachse
n.de

Helmstedt

Frauenschutzhaus Helmstedt

Postfach 12 32

38350 Helmstedt

Tel.: 053 51 /599 50 55

Email:
Frauenhaus.Helmstedt@paritaetischer.de

Ruckenwind e. V. gegen sexualisierte Gewalt
und Fachberatungsstelle

KirchstralRe 2

38350 Helmstedt

Tel.: 05351/ 42 43 98

Fax: 05351/54 22 78

Email: rueckenwind-he@t-online.de

Internet: www.rueckenwind-helmstedt.de
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Frauenberatung Helmstedt flr von Gewalt
betroffene Frauen

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e.V.

Kreisverband Helmstedt

Papenberg 1/KornstralRe

38350 Helmstedt

Tel.: 053 51 / 54191 -83/-84

Email:
frauenberatung.helmstedt@paritaetischer.de

BISS - Helmstedt

Paritatischer Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e.V.

Kreisverband Helmstedt

Papenberg 1/KornstralRe

38350 Helmstedt

Tel.: 053 51 /54191 -81

Fax: 053 51 /54191 -87

Email: BISS.helmstedt@paritaetischer.de

Hildesheim

Frauenhaus Hildesheim e. V.
Bahnhofsallee 25

31134 Hildesheim

Tel.: 051 21/ 155 44

Email: kontakt@frauenhaus-hildesheim.de
Internet: www.frauenhaus-hildesheim.de

Beratungsstelle fir Frauen

Bahnhofsallee 25

31134 Hildesheim

Tel.: 051 21/ 155 44

Email: kontakt@frauenhaus-hildesheim.de

BISS Hildesheim

Bahnhofsallee 25

31134 Hildesheim

Tel.: 051 21/ 28 60 81

Fax: 051 21/ 145 80

Email: kontakt@frauenhaus-hildesheim.de
Internet: www.frauenhaus-hildesheim.de

Wildrose Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt e.V.

Andreasplatz 5

31134 Hildesheim

Tel.: 051 21 /40 20 06

Email: beratungsstelle-wildrose@web.de
Internet: www.wildrose-hildesheim.de

Stand: 28.01.2026

Opferhilfeblro Hildesheim

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbiro Hildesheim

KaiserstralRe 60

31134 Hildesheim

Tel.: 051 21 / 968-445, 968-349 und 968-219
Fax: 051 21/ 968-223

Email: PoststelleHildesheim@ Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Holzminden

Frauenhaus Landkreis Holzminden
Verein fur Sozialpadagogik e.V.

Tel.: 0515 112 782 91

Email: frauenhaus@vfs-holenberg.de
Internet: www.vfs-holenberg.de

Befem — Beratung fiir Madchen und Frauen
bei Mobbing, Stalking, Bedrohung und
Gewalt

Verein flr Sozialpadagogik e.V.

Niedere StralRe 23

37603 Holzminden

Tel.: 055 31/ 121 67 47

Fax: 055 31 /949 358

Email: befem@vfs-holenberg.de

Internet:_ www.vfs-holenberg.de

BISS Holzminden

Verein fur Sozialpadagogik e.V.
Niedere Stral3e 23

37603 Holzminden

Tel.: 055 31/ 949 298

Fax: 055 31 /949 358

Email: biss@vfs-holenberg.de
Internet: www.vfs-holenberg.de

Laatzen

DONNA-CLARA

Beratungsstelle fur Frauen und Madchen
in Gewaltsituationen e. V.

im Frauenzentrum Laatzen
Hildesheimer Stral3e 85

30880 Laatzen

Tel.: 0511 /89 88 58 20

Fax: 0511 /89 88 58 22

Email: info@frauenzentrum-laatzen.de
Internet: www.frauenzentrum-laatzen.de
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BISS - Verbund Region Hannover/Laatzen
Donna Clara Beratungsstelle fiir Frauen und
Madchen in Gewaltsituationen e. V.

im Frauenzentrum Laatzen

Hildesheimer StralRe 85

30880 Laatzen

Tel.: 0511 /89 8858 20

Fax: 0511 /898858 22

Email: info@frauenzentrum-laatzen.de
Internet: www.frauenzentrum-laatzen.de

Langenhagen

Ophelia — Beratungszentrum fir Frauen und
Méadchen mit Gewalterfahrung e. V.
Kastanienallee 10

30851 Langenhagen

Tel.: 0511 /724 0505

Fax: 0511/785 4362

Email: info@ophelia-beratungszentrum.de
Internet: www.ophelia-beratungszentrum.de

BISS - Verbund Region Hannover/Ophelia -
Beratungszentrum fir Frauen und Madchen
mit Gewalterfahrung e.V.

Kastanienallee 10

30851 Langenhagen

Tel.: 0511/ 724 05 05

Fax: 0511 /785 43 62

Email: info@ophelia-beratungszentrum.de
Internet: www.ophelia-beratungszentrum.de

Leer

Frauenhaus Leer

26789 Leer

Tel.: 04 91/ 926 - 2881

Email: frauenhaus@Ikleer.de
Internet: www.landkreis-leer.de

BISS Leer

Bavinkstralie 23

26789 Leer

Tel.: 04 91/ 926 - 2882

Fax: 04 91/4544 -572

Email: biss@Ikleer.de

Internet: www.landkreis-leer.de

Stand: 28.01.2026

Lehrte

AWO-Beratungsstelle — Frauenberatung in
Burgdorf, Lehrte, Sehnde und Uetze
Goethestrafl3e 8

31275 Lehrte

Tel.: 051 32/82 34 34

Fax: 051 32/ 598 25 32

Email: frauenberatung@awo-hannover.de
Internet: www.awo-hannover.de

Lingen

Frauenhaus des SKF in Lingen e. V.
Burgstrafie 30

49790 Lingen (Ems)

Tel.:0591/41 29

Email: frauenhaus@skf-lingen.de
Internet: www.skf-lingen.de

BISS Lingen

Burgstraf3e 30

49808 Lingen

Tel.:0591/41 29

Fax: 0591/977 83 88

Email: frauenhaus@skf-lingen.de
Internet: www.skf-lingen.de

Luchow

Frauen- und Kinderhaus Liichow
Frauen fur Frauen e. V.

Postfach 14 07

29434 Liuchow

Tel.: 058 41 /54 50

Email: info@frauenhaus-luechow.de
Internet : www.frauenhaus-luechow.de

Frauen- und Madchenberatungsstelle im
Wendland

Lappstral3e 4

29439 Luchow

Tel.: 058 41 / 97 46 760

Fax: 058 41/ 97 46 761

Email: kontakt@frauenberatungsstelle-
wendland.de

BISS e.V. - Beratung und Intervention nach
dem Gewaltschutzgesetz

Lappstr.4

29439 Luchow

Tel: 058 41 /97 46 760

oder 058 41 /97 36 11

Fax: 058 41 /97 46 761
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Email: kontakt@biss-wendland.de
Lineburg

Frauenhaus Lineburg

Frauen helfen Frauen e. V.

Tel.: 041 31/617 33

Email: info@frauenhelfenfrauen-lueneburg.de

Frauenberatungsstelle FiF Lineburg
Tel.: 041 31/ 619 50
Email: info@fif-lueneburg.de

BISS Liuneburg
Tel.: 041 31/221 60 44
Email: info@biss-lueneburg.de

Opferhilfebiro Lineburg

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbiro Lineburg

Bei der St. Lambertikirche 8

21335 Lineburg

Tel.: 041 31/ 727-19 10, 727-19 11,
727-19 13

Fax: 041 31/727-19 16

Email: PoststelleLueneburg@ Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Meppen

Frauen- und Kinderschutzhaus des SkF e.V.
Geschiftsstelle: SkF e.V. Meppen - Emsland
Mitte

Nagelshof 21b

49716 Meppen

Tel.: 059 31/ 77 37

Fax: 059 31/98 41 37

Email: frauen-undkinderschutzhaus@ski-

meppen.de
Internet: www.skf-meppen.de

BISS des SkF e.V. Meppen - Emsland Mitte
Nagelshof 21b

49716 Meppen

Tel.: 059 31/98 41 26

Fax: 059 31/ 98 41 37

Email: info@skf-meppen.de

Internet: www.skf-meppen.de

Neustadt a. Rbge.

Frauenberatungsstelle Neustadt

Stand: 28.01.2026

Beratung und aktive Unterstiitzung von
Frauen fur Frauen e.V.

Leinstralle 34a

31535 Neustadt

Tel.: 050 32/ 78 98

Email: mail@frauenberatungneustadt.de
Internet: www.frauenberatungneustadt.de

Nienburg

Frauenhaus Nienburg

Hilfe fir Frauen in Not e.V.
Disseldorfer Str. 20

31582 Nienburg

Tel.: 05021 /24 24
Email:_info@frauenhaus-nienburg.de
Internet: www.frauenhaus-nienburg.de/

Frauen- und Madchenberatungsstelle
Nienburg

Disseldorfer Str. 20

31582 Nienburg

Tel.: 05021 /611 63

Fax: 050 21/ 608 48 21

Email:
kontakt@beratung-frauen-maedchen.de

BISS Nienburg

Disseldorfer Str. 20

31582 Nienburg

Tel.: 050 21/ 88 94 88

Email: biss-nienburg@web.de

Nordhorn

Frauen- und Kinderschutzhaus des SkF
Bentheimer Str. 33

48529 Nordhorn

Tel.: 059 21/ 858 70

Email: info@skf-nordhorn.de

Internet: www.skf-nordhorn.de

Frauen fur Frauen

Beratung und Hilfe e. V.

Steinmaate 1

48529 Nordhorn

Tel.: 05921 /777 79

Email: kontakt@frauenberatung-nordhorn.de
Internet: www.frauenberatung-nordhorn.de

BISS Grafschaft Bentheim
Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Bentheimer Stralle 33
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48529 Nordhorn

Tel.: 059 21/ 858 70

Fax: 059 21 /85 87 90

Email: biss@skf-nordhorn.de
Internet: www.skf-nordhorn.de

Northeim

BISS Northeim

Medenheimer StralRe 6/8

37154 Northeim

Tel.: 05551/ 708 - 321

Fax: 05551/ 708 - 95 00

Email: biss@landkreis-northeim.de

Frauenhaus Northeim
Friedrich-Ebert-Wall 1

37154 Northeim

Tel. : 05551 /919 1616

Email: frauenhaus-northeim@werk-statt-
schule.de

Internet: www.frauenhaus-northeim.de

Oldenburg

Autonomes Frauenhaus Oldenburg e.V.
Postfach 5607

26046 Oldenburg

Tel.: 04 41 /479 81

Email: frauenhausOL@t-online.de
Internet: www.frauenhaus-Oldenburg.de

Wildwasser Oldenburg e. V.
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte
Gewalt an Madchen und Frauen
Lindenallee 23

26122 Oldenburg

Tel.: 04 41/ 166 56

Email: info@wildwasser-oldenburg.de
Internet: www.wildwasser-oldenburg.de
(auch Onlineberatung)

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
gegen Hausliche Gewalt und Stalking Stadt
Oldenburg und Landkreis Ammerland
Schlossplatz 25/26

26122 Oldenburg

Tel.: 04 41/ 235 - 37 98

Fax: 04 41 /235 - 37 99

Email: biss-olam@mailbox.org

Opferhilfebiro Oldenburg
Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbiro Oldenburg

Stand: 28.01.2026

Cloppenburger StralRe 323

26133 Oldenburg

Tel: 04 41 /96 97 12-10, 96 97 12-12 und
96 97 12-13

Fax: 04 41 /96 97 12-28 und 96 97 12-29
Email: PoststelleOldenburg@ Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Osnabrick

Frauenhaus Osnabriick
Postfach 19 24

49009 Osnabriick

Tel.: 0541 /654 00

Fax: 0541 /654 99

Email: info@frauenhaus-os.de
Internet: www.frauenhaus-os.de

Frauenberatungsstelle

Frauen fur Frauen e. V.
Spindelstral3e 41

49074 Osnabriick

Tel.: 0541 /806 34 05

Email: info@frauenberatung-os.de
Internet: www.frauenberatung-os.de

Frauennotruf Osnabriick
SpindelstralRe 41

49074 Osnabriick

Tel.: 0541 /860 16 26

Fax: 0541/ 820 56

Email: info@frauennotruf-os.de

BISS - Osnabriick
Spindelstral3e 41

49074 Osnabriick

Tel.: 0541 /860 16 26
Fax: 0541/ 820 56
Email: info@biss-os.de
Internet: www.biss-0s.de

Opferhilfebliro Osnabriick

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbiiro Osnabriick

Goethering 30

49074 Osnabrick

Tel.: 05 41/ 315-39 50 und 315-39 51
Fax: 0541/315-3951

Email: PoststelleOsnabrueck@Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Osterholz-Scharmbeck

BISS Beratungsstelle
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Landkreis Osterholz
Gewaltschutzberatung

Osterholzer StralRe 23

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel.: 047 91 / 930-26 85

Fax: 047 91/ 930-11 26 85

Email: gewaltschutzberatung@landkreis-
osterholz.de

Internet: www.landkreis-osterholz.de

Osterode am Harz

Frauenhaus Osterode

Frauen fur Frauen Schutz-, Beratungs- und
Informationszentrum e.V.

Am Schilde 29

37520 Osterode am Harz

Tel.: 055 22/46 68

Fax: 055 22/46 70

Email: info@frauenfuerfrauen-osterode.de
Internet: www.frauenfuerfrauen-osterode.de

Gewaltberatungsstelle fir Frauen
Scheffelstralle 13

37520 Osterode/Harz

Tel.: 056522 /92 07 70

Email: info@frauen-notruf-osterode.de
Internet: www.frauenfuerfrauen-osterode.de

BISS Osterode

Frauen fur Frauen e.V.

Am Schilde 29

37520 Osterode am Harz

Tel.: 05522 /92 07 70,01 79/ 925 28 17
Fax: 05522 /46 70

Email: info@frauen-notruf-osterode.de
Internet: www.frauenfuerfrauen-osterode.de

Papenburg

BISS des SkF e.V. Meppen — Emsland Mitte
AulRenstelle Papenburg

Hauptkanal rechts 72

26871 Papenburg

Tel.: 0151 /11875830

Fax: 059 31/98 41 37

Email: info@skf-meppen.de

Offene Sprechstunde:

jeden Montag 08:30 -12:30 Uhr

Caritasverband fur den LK Emsland
Beratungsstelle Papenburg
KirchstralRe 16

Stand: 28.01.2026

26871 Papenburg

Tel.: 049 61 /944 10

Email: Ik-emsland@caritas-os.de
Internet: www.caritas-el.de

Peine

Peiner Frauenhaus e. V.

Postfach 13 71

31203 Peine

Tel.: 051 71/ 555 57

Email: info@frauenhaus-peine.de
Internet: www.frauenhaus-peine.de

Heckenrose

Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt
WallstralRe 31a

31224 Peine

Tel.: 051 71/ 155 86

Email: heckenrose.peine@web.de
Internet: www.heckenrose-peine.de

BISS Beratungsstelle fur hausliche Gewalt
in Peine

WallstraRe 31

31224 Peine

Tel.: 05171 /58 88 91

Fax: 051 71 /58 82 90

Email: biss.peine@t-online.de

Ronnenberg

Beratungsstelle fir Frauen und Madchen
im Frauenzentrum Ronnenberg

Stille StralRe 8

30952 Ronnenberg

Tel.: 0511/431531

Email: frauenzentrum@ronnenberg.de
Internet: www.ronnenberg.de

Rotenburg (Wimme)

Frauenhaus des Landkreises Rotenburg
(Wimme)

Postfach 1440

27344 Rotenburg (Wimme)

Tel.: 042 61 /983 60 61

Email: Frauenhaus@Ik-row.de

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt des Landkreises
Rotenburg (Wimme)
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MolkereistralRe 30
27404 Zeven

Tel.: 042 81 / 983 60 60
Email: biss@lk-row.de

Wildwasser — Beratungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt

Bahnhofstr. 1

27356 Rotenburg

Tel.: 042 61/ 25 25

Email: beratungsstelle.wildwasser@evlka.de
Internet: www.wildwasser-rotenburg.de

Salzgitter

Frauenhaus Salzgitter

Postfach 10 02 67

38202 Salzgitter

Tel.: 053 41/ 130 33

Email: frauenhaus@awo-sz-wf.de

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e.V.
Berliner StralRe 80

38226 Salzgitter

Tel.: 053 41/ 156 00

Email: beratungsstelle.sz@t-online.de
Internet: www.beratung-bei-sexueller-gewalt-

sz.de

BISS Salzgitter

Berliner StralRe 80

38226 Salzgitter

Tel. 0160 -92 1171 10

Fax: 053 41 - 84 67 25

Email: biss.salzgitter@t-online.de

Seelze

AWO-Beratungsstelle

Beratung fur Frauen bei Hauslicher Gewalt
Schillerstr. 2

30926 Seelze

Tel.: 05137 — 143 46 96

Email: frauenberatung.seelzegarbsen@awo-
hannover.de

Internet: www.awo-hannover.de

Sehnde

AWO Frauenberatung Sehnde

Stand: 28.01.2026

NordstralRe 21
31319 Sehnde
Tel.: 051 32 /82 3434

Springe

Frauenberatung Springe

Bahnhofstr. 1a

31832 Springe

Tel.: 050 41 — 801 13 60

Email: info@frauenberatung-springe.de
Internet: www.frauenzentrum-laatzen.de

Stade

Stader Frauenhaus

Postfach 30 29

21670 Stade

Tel.: 041 41/ 441 23

Fax: 041 41 /54 31 68

Email: frauenhaus@Ilandkreis-stade.de
Internet: www.staderfrauenhaus.de

Frauengewaltberatung

Im Neuwerk 22

21680 Stade

Tel.: 041 41/ 12-55 51

Email: frauenberatung@landkreis-stade.de
Internet:
www.staderfrauenhaus.de/frauenberatung

BISS - AWO Stade
Bahnhofstr. 2

21682 Stade

Tel.: 041 41/ 7873-096
Email: biss@awo-stade.de
Internet: www.biss-stade.de

Opferhilfebiro Stade

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalbliro Stade

Wilhadikirchhof 3

21682 Stade

Tel.: 041 41 / 403 04-30 und 403 04-31
Fax: 041 41/ 403 04-32

Email: PoststelleStade@Opferhilfe.
Niedersachsen.de

Stadthagen
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Frauenhaus Schaumburg

Postfach 11 46

31641 Stadthagen

Tel.: 05721/ 3212

Email: frauenhaus@awo-schaumburg.de

BASTA Madchen- und Frauenberatungs-
zentrume. V.

Nordstraf3e 1

31655 Stadthagen

Tel.: 057 21 /910 48

Fax: 057 21/910 75

Email: basta-stadthagen@gmx.de

BISS Schaumburg

AWO Kreisverband Schaumburg e.V.
Am Sonnenbrink 13

31655 Stadthagen

Tel.: 057 21 /9951 21

Fax: 057 21 /99 51 27

Email: biss@awo-schaumburg.de

Stuhr

Beratungsstelle fir Frauen und Madchen
Frauentreffpunkt Sie(h)da

Jupiterstrafle 1

28816 Stuhr

(Offene Sprechstunde an jedem 1. Freitag
im Monat von 09:00 — 11:00 Uhr)

Tel.: 0162 /153 69 75

Sulingen

Beratungsstelle fir Frauen und Madchen
im Familiengesundheitszentrum
Bassumer Stral3e 8

27232 Sulingen

Tel.: 042 71/ 78 76 25

Mobil: 0173 /579 49 24

Email: beratungsstellen@frauenhaus-

diepholz.de

Syke

Beratungsstelle fir Frauen und Madchen
Haus der Hilfe

Bremer Weg 2

28857 Syke

Tel.: 042 42/ 666 00

Email: bst-syke@frauenhaus-diepholz.de
Uelzen

Stand: 28.01.2026

Frauen- & Kinderhaus e.V. Uelzen
29525 Uelzen

Tel.: 0581 /779 99

Fax:0581/389 28 21

Mobil: 0171 -176 35 14

Email: frauenhaus.uelzen@t-online.de
Internet: www.frauenhaus-uelzen.de

Frauenberatungsstelle gegen Gewalt an
Méadchen und Frauen

Postfach 1425

29504 Uelzen

Tel.: 0581 /779 99

Fax: 0581 /389 28 21

Email: frauenhaus.uelzen@t-online.de

BISS Uelzen

Postfach 14 25

29525 Uelzen

Tel.: 0581 /389 28 20

Fax: 0581/389 2821

Email: biss.uelzen@t-online.de

Uetze

AWO Frauenberatung Uetze
Marktstral3e 9 (Rathaus)
31311 Uetze

Tel.: 051 32 /82 3434

AWO Frauenberatung Hanigsen
Mittelstral3e 2

31311 Uetze

Tel.: 051 32/ 143 46 96

Vechta

Frauen- und Kinderschutzhaus
Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Kronenstraflle 5

49377 Vechta

Tel.: 044 41/ 838 38

Email: frauenhaus@skf-vechta.de
Internet: www.skf-vechta.de

Verden/Aller
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Frauenhaus Verden

Frauen helfen Frauen e.V.

Postfach 18 43

27268 Verden/Aller

Tel.: 042 31/96 19 - 66 und -70

Email: Frauenhaus-Verden@t-online.de
Internet: www.frauenhaus-verden.de

Frauenberatung Verden e. V.

Griine StralRe 31

27283 Verden

Tel.: 042 31 /851 20/ 851 29

Email: info@frauenberatung-verden.de
Internet: www.frauenberatung-verden.de

BISS Beratungsstelle Verden
GroRRe Strafl3e 29

27283 Verden

Tel.: 042 31 /9564 74

Fax: 042 31/9564 76

Email: BISS.Verden@t-online.de
Internet: www.biss-verden.de

Opferhilfeblro Verden

Stiftung Opferhilfe Niedersachsen
Regionalblro Verden

GrolR3e Str. 82-84

27283 Verden

Tel.: 042 31/ 9376 - 792/-790/-791
Fax: 042 31 /9376 799

Email:

PoststelleVerden@Opferhilfe.Niedersachsen.

de

Walsrode

Frauenhaus Walsrode

Frauen helfen Frauen e. V.

Postfach 15 11

29655 Walsrode

Tel.: 051 61 /733 00

Email: mail@frauen-helfen-frauen-ev.org
Internet: www.frauen-helfen-frauen-ev.org

BISS Walsrode

Frauen helfen Frauen e.V.

Sunderstral3e 23 / Seiteneingang Dr.-
Schomerus-Strale

29664 Walsrode

Tel.: 051 61 /733 00

Fax: 051 61/ 78 98 58

Email: mail@frauen-helfen-frauen-ev.org
Internet: www.frauen-helfen-frauen-ev.org

Wildeshausen

Stand: 28.01.2026

Frauen- und Kinderschutzhaus Landkreis
Oldenburg

Delmenhorster Stral3e 6

27793 Wildeshausen Tel.: 04431 - 738080
Fax: 04431 - 7380812

Email: frauenhaus@oldenburg-kreis.de
Internet: https://www.oldenburg-
kreis.de/frauenhaus

Aufwind (Frauen- und Madchentelefon
Landkreis Oldenburg)

Delmenhorster Stral3e 6

27793 Wildeshausen

Tel.: 04431 - 7380820

Email: aufwind@oldenburg-kreis.de
Internet: https://www.oldenburg-
kreis.de/aufwind

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt im Landkreis Oldenburg
Delmenhorster Stralle 6

27793 Wildeshausen

Tel.: 04431 - 7380810

Fax: 04431 - 7380811

Email: biss@oldenburg-kreis.de

Internet: https://www.oldenburg-kreis.de/biss

Wilhelmshaven

AWO Frauen- und Kinderschutzhaus
Wilhelmshaven/Friesland

Gokerstr. 125N

26384 Wilhelmshaven

Tel.: 044 21/ 222 34

Email: frauenhaus@awo-whv.de
Internet: www.awo-whv.de

BISS Wilhelmshaven/Friesland
Gokerstr. 125N

26384 Wilhelmshaven

Tel.: 044 21/ 778 69 74

Fax: 044 21/ 778 69 75

Email: biss@awo-whv.de

Winsen (Luhe)
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Diakonisches Werk

Beratungsstelle fur gewaltbetroffene
Madchen und Frauen

Im Saal 27

21423 Winsen (Luhe)

Tel.: 04171-600 88 50

Email: bmf@diakonie-hittfeld-winsen.de
Internet: www.diakonie-hittfeld-winsen.de

Diakonisches Werk

BISS Beratungs- und Interventionsstelle bei

hauslicher Gewalt im Landkreis Harburg
Im Saal 27

21423 Winsen (Luhe)

Tel.: 04171-600 88 50

Email: bmf@diakonie-hittfeld-winsen.de
Internet: www.diakonie-hittfeld-winsen.de

Wolfenbittel

AWO FrauenschutzHaus Wolfenblttel
Dr.-Heinrich-Jasper-Str. 27

38300 Wolfenbttel

Tel.: 053 31/411 88

Email: frauenschutzhaus@awo-sz-wf.de

BISS Wolfenbiittel
FrauenschutzHaus Wolfenbdttel
Postfach 13 03

38283 Wolfenbiittel

Tel.: 053 31 /411 88 oder 88 14 61
Handy: 0157 — 81 92 40 17

Fax: 053 31/ 411 40

Email: biss@awo-sz-wf.de

Wolfsburg

Frauenhaus Wolfsburg e. V.
Postfach 10 03 53

38403 Wolfsburg

Tel.: 053 61/ 238 60

Email: info@frauenhaus-wob.de
Internet: www.frauenhaus-wob.de

BISS Wolfsburg

DIALOG e.V. / Beratungsstelle Courage
Goethestralie 59

38440 Wolfsburg

Tel.: 053 61/89 12 - 300

Fax: 05361 /86 17 22

Email: dialog@wolfsburg.de

Wunstorf

Frauen fur Frauen Wunstorf e.V.

Am Alten Markt 4

31515 Wunstorf

Tel.: 050 31/ 77 95 06
Email: info@fff-wunstorf.de
Internet: www.fff-wunstorf.de

Stand: 28.01.2026
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