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Helge Mark Lodder

Helge Mark nutzt Humor, um mit Stereotypen aufzuräumen. Er ist vielseitig talentiert, 
ausgebildeter Schauspieler, Musicaldarsteller und spricht Popkultur fließend. Auf TikTok 
parodiert Helge die Filmindustrie und Situationen seines Alltags, adressiert aber vor allem 
Themen, die ihm wichtig sind und zeigt, dass Witz nicht ins Leere führen muss. Während 
und nach seinem Studium des Musiktheaters an der Universität der Künste Berlin hatte 
Helge mehrere Theaterengagements (unter anderem am Theater Chemnitz und Stage 
Theater des Westens Berlin) und spielte eine der Hauptrollen in der dritten Staffel der RTL2-
Serie “Wir sind jetzt”. Beim Dreh eines Musikvideos entstand 2020 seine erste virale TikTok-
Parodie, schon im November 2022 zählt seine Community über eine Million Follower:innen. 
Der rote Faden bleibt immer seine Liebe zum Film und zum Schauspiel und sein Mut, für die 
eigene Meinung einzustehen.
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“Der Juliane Bartel Medienpreis bietet vor allem Frauen und ihren 
Leistungen eine Bühne. Ich fühle mich geehrt, als Jurymitglied die 
Verantwortung für die Auszeichnung der Werke mitzutragen.“

Hinweis: 
Das Foto wurde uns freundlicherweise vom Jurymitglied zur Verfügung gestellt.


