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= Mehr als 2,5 Millionen Kinder und Jugendliche haben einen
abhangigen Vater oder eine abhangige Mutter

= |njeder 7. Familie ist ein Kind zeitweise, in jeder 12. Familie
dauerhaft von einer Alkoholstorung eines oder beider

Ve rb re |t U N g | N : - Elternteile betroffen.
= Sucht ist eines der bestgehlteten Familiengeheimnisse.
Deutschland
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Kinder suchtbelasteter Eltern als Risikogruppe

» Kinder suchtkranker Eltern sind die gré3te Risikogruppe zur Entwicklung
eigener Suchtstérungen

= Bis zu sechsfach erhdhtes Risiko in der Entwicklung eigener
Substanzproblematik: friherer Konsum, fruher erste
Betrunkenheitserfahrungen, mehr Rauschtrinken, frithere
alkoholbezogene Stérung

» weisen erhdhte Risiken fur die Entwicklung vieler weiterer psychischer
Stérungen auf, z.B. Angststérungen, Depressionen, Stérungen des
Sozialverhaltens, hyperkinetische Stérungen

Thomasius, Schulte-Markwort, Kistner & Riedesser, 20049; Klein

2008; Weitzmann & Wechsler, 2000; Hussong, Bauer & Chassin,
2008; Hill, Teszner & McDermott, 2011; Waldron, Martin & Heath,
200%; Marmoarstein, lacone & MeGue, 2003 u.v.m.
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Kindliche Wahrnehmung und Verarbeitung des
elterlicher Suchtverhaltens ist der
Schlissel zur psychischen Gesundheit der

Resilienz R - e

-ist erlernbar!




Ein Projekt der drob Delmenhorst




* Gruppenangebot fur Delmenhorster Kinder,
Jugendliche die in einer suchtbelasteten Familie
aufwachsen und deren Bezugspersonen

* Fachkrafte und Bezugspersonen arbeiten
gemeinsam an einem transparenten,
kontinuierlichen und zielgerichteten
Hilfeprozess




Insgesamt haben wir 146 Kinder in
Betreuung:

0-2 Jahre (18),

3-5 Jahre (24),

6-13 Jahre (65),

14-18 Jahre (39).

Weihnachten 2021 haben wir 78 Kinder
beschenkt.

Freizeitaktivitaten

(Online-Spiele, Kanufreizeit, Ausflug nach
Cuxhaven, Skaterhalle, Kletterhalle,
Drachensteigen mit Familien, Schwimmen)

Das Jugendamt vermittelt die Eltern an uns

Kontakt zum Jugendamt gab es bei 40
Eltern-(teilen) und zur Jugendhilfe bei 19
Eltern-(teilen)



... denn alle Eltern wollen gute Eltern
sein.

Looping hilft, offen tiber Sucht in der
Familie zu sprechen.

Fordert soziale Kompetenz
* Gewahrt Selbstwirksamkeitserfahrung

 Steigert die Resilienz




Uber Probleme

sprechen

e Geheimnisse belasten Eltern und Kinder meist
mehr als die Kenntnis der Wahrheit!

e Kinder verstricken sich oftmals in wilden

" Phantasien
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. ,Loop“ — kindgerechte Raumlichkeiten

* Festes wochentliches Angebot

Angebote und das !: ' S . y

~* Kochen, Action, Spiele sowie der Familientalk
Fami ‘ €N b uro - Angebote im Sommerferienkalender
,LOOP*



Sucht ist eine Krankheit

1. Du hast sie nicht verursacht.

. Du kannst sie nicht heilen.

Leitsatze von

2

3. Du kannst sie nicht kontrollieren.
4. Du kannst fiir dich selber sorgen,
5

. ... indem du iiber deine Gefiihle
mit Erwachsenen sprichst, denen
du vertraust.

Looping...

6. Du kannst fiir dich gute
Entscheidungen treffen.

7. Vergiss dein eigenes Leben nicht
mit all dem, was deine Hobbys
sind und dir Spal® macht.




Fit Kids

Kindeswohl ist eine Gemeinschaftsaufgabe




/  Brlcken,bauen durch Kooperation m

 Anonyme Drogenberatung,

* Allgemeiner Soziale Dienst der Stadt
Delmenhorst

Flt KldS 5 - | * Delmenhorster Jugendhilfestiftung

* Ambulanten Dienste der Kinder- und
Netzwerk Jugendhilfe

* Heilpadagogische Tagestatte der AWO

ODelmenhorst
| M Everbindet




Ziele der Kooperations- und Netzwerkarbeit sind: m
r

Aufklarung

* Transparenz

e kurze Dienstwege”
Fit Kids —
Ziele

effizienter Einsatz von (knappen)
Ressourcen

* Steigerung der Sensibilitat bzgl.
Suchtproblematiken auRerhalb der
Suchthilfe

: Delmenhorst
alverbindet K’Dm




Vielen Dank
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e 3. Klassen

* Gesprachsangebot — Kinder durfen
Fragen stellen

Akth nStag " | * Ermutigen Probleme zu duf3ern
G run d SC h U Ie * Sozialarbeiter*innen/ Lehrkrafte

werden sensibilisiert

e Geschichte von Boby




1000 Schatze

e Suchtpravention und
Gesundheitsforderung an
Grundschulen

* Lebenskompetenzen

 Ein Modul zu Kindern aus
suchtbelasteten Familien




Beziehungserfahrungen in Suchtfamilien
Familie als Quelle von Angst und Schrecken (Misshandlung,
Missbrauch, Vernachlassigung
widerspruchliche Signale durch die Bezugspersonen

Rollenumkehr, verbunden mit Uberforderung und Frustration (z. B.
beim Versuch, die Bindungsperson z.B. vom Trinken abzuhalten)

aggressiver Umgangston innerhalb der Familie

Inkonsistentes Erziehungsverhalten

< héufig Entwicklung einer Bindungsstérung oder unsicherer
Bindungsmuster

Z.B. Velleman, Templeton, Reuber, Klein & Moesgen, 2008;
Klein & Quinten 2005; Fewell, 2006



