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. Art und Umfang, H6he der Zuwendung

Richtlinie liber die Gewahrung von Zuwendungen
zur Forderung der Selbsthilfe nach § 45d SGB XI

RdErl. d. MS v. 14. 2. 2020

— 104-43 590/200-1 —

— VORIS 83000 —

Fundstelle: Nds. MBI. 2020 Nr. 7, S. 347

1. Zuwendungszweck, Rechtsgrundlage

1.1 Das Land gewahrt nach MaBgabe dieser Richtlinie und der VV zu § 44 LHO Zuwendungen zur For-
derung der Selbsthilfe nach § 45d SGB XI. Die vorgenannten Hilfsangebote erganzen die weiteren Leis-
tungsangebote der gesetzlichen Pflegeversicherung; im Interesse der pflegebedirftigen Menschen stit-
zen sie die familiaren Pflegearrangements und ermdglichen so einen langeren Verbleib der pflegebe-
darftigen Menschen in der eigenen Hauslichkeit. Ziel ist es, eine Inanspruchnahme vollstationarer Leis-
tungen maglichst zu verhindern, zumindest aber zu verzégern.
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1.2 Ein Anspruch auf Gewahrung der Zuwendung besteht nicht, vielmehr entscheidet die Bewilligungs-
behdrde aufgrund ihres pflichtgemalen Ermessens im Rahmen der verflgbaren Haushaltsmittel.

2. Gegenstand der Forderung

2.1 Gegenstand der Forderung ist die Arbeit von Selbsthilfegruppen, die sich die Unterstiitzung, allge-
meine Betreuung und Entlastung von pflegebeddrftigen Menschen oder deren Angehérigen zum Ziel ge-
setzt haben. Férderungsfahig sind Selbsthilfegruppen, deren Mitglieder sich in Bezug auf pflegebedingte
Problemstellungen gegenseitig personlich unterstutzen und entlasten. In Abgrenzung zu den Selbsthilfe-
gruppen aus dem Bereich der Krankenversicherung (SGB V) muss vorrangiges Ziel der Selbsthilfegrup-
penarbeit nach dieser Richtlinie dabei die Verbesserung der Lebenssituation von Pflegebedirftigen so-
wie von deren Angehdrigen sein.

Selbsthilfekontaktstellen, die Selbsthilfegruppen i. S. von Satz 1 initiieren, organisieren und fachlich be-
gleiten, erhalten Férdermittel fiir die im Rahmen ihrer Aufgabenerfillung entstehenden Personal- und
Sachausgaben.

2.2 Forderfahig ist die Selbsthilfearbeit von Selbsthilfegruppen i. S. von § 45d SGB XI.

2.3 Zu den forderfahigen MaBnahmen der Selbsthilfekontaktstellen gehdren insbesondere

— die Information von Interessierten Uber die Selbsthilfe in der Pflege,

— die Initiilerung, Organisation, Beratung und fachliche Begleitung von Selbsthilfegruppen,

— die Koordination und Vernetzung der Selbsthilfegruppen untereinander,

— die Kooperation mit benachbarten Selbsthilfekontaktstellen sowie Institutionen des Gesund-
heits- und Pflegebereichs,

— die Vermittlung von Personen in einschlagige Selbsthilfegruppen,

— das Ziel der Qualitatssicherung durch Supervision und kollegiale Beratung,

— die Offentlichkeitsarbeit und Durchfiihrung auch gréRerer Veranstaltungen fiir verschiedene
Zielgruppen,

— die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen sowie
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— die konzeptionelle Fortschreibung des Aufgabenfeldes Selbsthilfeunterstitzung im értlichen Zu-
standigkeitsbereich.

3. Zuwendungsempfanger

3.1 Zuwendungsempfanger (Erstempfanger) sind die im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach § 20h
SGB V von den gesetzlichen Krankenkassen geférderten Selbsthilfekontaktstellen im Land Niedersach-
sen. Die Selbsthilfekontaktstellen leiten die auf die Selbsthilfegruppen entfallenden Férdermittel nach
Nummer 5.2 auf der Grundlage der VV Nr. 12 zu § 44 LHO an diese weiter (Letztempfanger).

3.2 Sofern innerhalb eines Landkreises, einer kreisfreien Stadt oder der Region Hannover keine oder
mehr als eine Selbsthilfekontaktstelle tatig ist, wird die Zuordnung zu der Gebietskdrperschaft vom MS
im Einvernehmen mit den gesetzlichen Krankenkassen bestimmt.

4, Zuwendungsvoraussetzungen

Die Selbsthilfekontaktstelle stellt sicher, dass von jeder Gruppe i. S. der Nummer 2.1, flr die sie eine
Forderung erhalt, folgende Voraussetzungen erfllt werden:

4.1 Den ZusammenkUinften der Selbsthilfegruppen liegt eine Erklarung zugrunde, die Aussagen zur
Zielrichtung und zu den wesentlichen Inhalten der Gruppenarbeit enthalt.

4.2 Die Selbsthilfegruppen geben eine Erkldrung dariber ab, dass die folgenden Bestimmungen der
Nummern 4.2.1 und 4.2.2 beachtet werden:

4.2.1 Voraussetzung flr die Férderung einer Selbsthilfegruppe nach § 45d SGB Xl ist, dass die Gruppe

— nachweislich seit mindestens drei Monaten besteht,

— den Mittelpunkt ihrer Aktivitaten in Niedersachsen hat,

— sich regelhaft aus mindestens sechs Personen zusammensetzt, die entweder selbst pflege-
bedlrftig sind oder sich um nahestehende pflegebediirftige Menschen kiimmern und

— sich dauerhaft, regelmaBig und verlasslich zusammenfindet. Letzteres ist anzunehmen,
wenn im Jahresdurchschnitt regelhaft mindestens ein Treffen pro Monat stattfindet.

Begriundete Abweichungen von der Mindestzahl der Gruppenmitglieder sowie der Zahl der
Gruppentreffen in geringem Umfang flihren nicht zu einer Veranderung der Férderbetrage.
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4.2.2

Hinsichtlich der Anforderungen an die Organisation der Selbsthilfe, die neutrale Ausrichtung
und Unabhangigkeit der Selbsthilfearbeit sowie die Aufgabenverteilung zwischen den einzel-
nen Ebenen sind die ,,Empfehlungen des GKV-Spitzenverbandes und des Verbandes der Priva-
ten Krankenversicherung e.V. zur Férderung von Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag, ehren-
amtlichen Strukturen und der Selbsthilfe sowie von Modellvorhaben zur Erprobung neuer Ver-
sorgungskonzepte und Versorgungsstrukturen nach § 45c Abs. 7 SGB Xl i. V. m. § 45d SGB XI
sowie zur Férderung regionaler Netzwerke nach § 45c Abs. 9 SGB XI vom 24. 7. 2002" in der je-
weils geltenden Fassung zu beachten.

4.3 Eine Férderung von Gruppen, die auf der Grundlage der Regelungen des § 82b SGB Xl unterstitzt
werden, ist ausgeschlossen.

Art und Umfang, Hohe der Zuwendung

5.1 Die Zuwendung wird als nicht rlickzahlbarer Zuschuss im Rahmen einer Anteilfinanzierung zur Pro-
jektférderung gewahrt.

5.2 Zuwendungsfahig sind

521

52.2

die originaren, auf die Selbsthilfearbeit i. S. von § 45d SGB XI entfallenden Sachausgaben der
Selbsthilfegruppen, insbesondere flr

— Raummiete und Biroausstattung,

— Medien,

— Schulung der Gruppenmitglieder sowie

— sonstige Sachausgaben.

Die Zuwendung betragt 25 % der zuwendungsfahigen Ausgaben, héchstens 300 EUR je Selbst-
hilfegruppe jahrlich,

die Personalausgaben und sonstigen mit ihren Aufgaben nach Nummer 2.3 in Zusammenhang
stehenden Sachausgaben der Selbsthilfekontaktstelle. Die Zuwendung betragt 25 % der zuwen-
dungsfahigen Ausgaben, héchstens 5 000 EUR je Selbsthilfekontaktstelle jahrlich.

Die vom Land eingesetzten Fordermittel (25 % des Gesamtférderbetrages) werden nach den
aktuellen bundesgesetzlichen Regelungen in § 45d SGB XI um Férdermittel der Pflegeversiche-
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rung in H6he des dreifachen Betrages der Landesmittel erganzt (75 % des Gesamtférderbetra-
ges).

5.3 Sofern ausgezahlte Férdermittel nach Nummer 5.2.1 im Bewilligungsjahr nicht in voller Hohe bené-
tigt werden, steht es den Selbsthilfegruppen frei, nicht verwendete Mittel zurlickzuzahlen oder im Fol-
gejahr nach der Bewilligung fur dem Férderzweck entsprechende Ausgaben zu verwenden. Eine weitere
Ubertragung ist ausgeschlossen.

5.4 Dem Forderantrag der Selbsthilfekontaktstelle ist ein Finanzierungsplan mit Darstellung der voraus-
sichtlichen Einnahmen und Ausgaben insbesondere fir die Personal- und Sachausgaben beizufligen.
Dabei ist auch zu dokumentieren, ob und ggf. in welcher Héhe sich die Region Hannover, der jeweilige
Landkreis oder die Standortgemeinde mit kommunalen Férdermitteln an einer Férderung der Selbsthilfe
in der Pflege beteiligen.

5.5 Sofern die von Seiten der Pflegekassen und des Landes zur Verfligung gestellten Mittel nicht aus-
reichen, um alle Férderantrage bedienen zu kénnen, erfolgt die Verteilung der Férdermittel an die ein-
zelnen Selbsthilfekontaktstellen auf der Grundlage der niedersachsischen Pflegestatistik, hier des pro-
zentualen Anteils der ambulant betreuten pflegebeddirftigen Menschen in den jeweiligen Gebietskor-
perschaften. Es gelten die zum Zeitpunkt des Einsetzens der Bewilligung im jeweiligen Jahr der Férde-
rung vorliegenden letzten vom LSN vorgelegten Zahlenangaben; diese Verteilungsgrundlagen sind den
in diesem Jahr vorgesehenen Bewilligungen von Férderantragen zugrunde zu legen.

Die auf der vorgenannten Grundlage ermittelte maximale H6he der Férderung nach Nummer 5.2 kann
Uberschritten werden, wenn andere Antragsteller ihre Hochstbetrage nicht ausschépfen und damit wei-
tere Foérdermittel zur Verfigung stehen.

5.6 Die Férderung kann geringer als jahrlich 2 500 EUR sein.

5.7 Férdermittel der kommunalen Trager, des Landes auf der Grundlage anderer Forderrichtlinien oder
weiterer Dritter werden auf die Férderung nur angerechnet, soweit sie sich auf dieselbe Zweckbestim-
mung dieser Richtlinie nach Nummer 1.1 richten. Diese zusatzlichen Férdermittel mindern in ihrer Hohe
die Forderung des Landes. Doppelférderungen fir denselben Férderzweck sind auszuschlieen.

6. Verfahren

6.1 Far die Bewilligung, Auszahlung und Abrechnung der Zuwendung sowie fur den Nachweis und die
Prifung der Verwendung und die ggf. erforderliche Aufhebung des Zuwendungsbescheides und die
Ruckforderung der gewahrten Zuwendung gelten die VV zu § 44 LHO, soweit nicht in dieser Richtlinie
Abweichungen zugelassen worden sind.

6.2 Bewilligungsbehorde ist das LS.
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6.3 Die Selbsthilfekontaktstelle stellt den Férderantrag auf der Grundlage eines Antrags des Letztemp-
fangers. Antrage auf fortgesetzte Férderung flr das laufende Programmjahr sind der Bewilligungsbehor-
de in schriftlicher Form bis spatestens 31. Marz des Jahres vorzulegen. Antrage auf erstmalige Forde-
rung im laufenden Programmjahr sind bis zum 30. September des Jahres vorzulegen. Die Bewilligungs-
behérde entscheidet lber die vorgelegten Férderungsantrage im Einvernehmen mit den Verbanden der
gesetzlichen Krankenkassen, handelnd fur die Landesverbande der Pflegekassen, sowie mit dem Ver-
band der Privaten Krankenversicherung e.V.; dies ist im Bewilligungsbescheid zu dokumentieren.

6.4 Die Zuwendung wird unter der auflésenden Bedingung gewahrt, dass nach § 45d Satz 2 SGB Xl ein
Zuschuss aus Mitteln der sozialen und privaten Pflegeversicherung gewahrt wird. Dabei bildet die Férde-
rung des Landes zusammen mit mdéglichen Férderungen einer Kommune oder weiterer Dritter die Hohe
der Férderung, die nach § 45d Satz 5i. V. m. § 45c Abs. 2 Satze 3 und 4 SGB XI fiir den Anteil der Férde-
rung aus Mitteln der sozialen und privaten Pflegeversicherung bestimmend ist.

6.5 Die Selbsthilfekontaktstellen stellen sicher, dass die Selbsthilfegruppen, fur die sie Férdermittel er-
halten, und deren Angebote den 6rtlich zustandigen sowie den an den Zustandigkeitsbereich unmittel-
bar angrenzenden Senioren- und Pflegestutzpunkten Niedersachsen, Freiwilligenagenturen, Mehrgene-
rationenhdusern und den Landesverbanden der Pflegekassen und dem Verband der Privaten Kranken-
versicherung e.V. in geeigneter Weise bekannt gemacht werden; die Bekanntgabe soll binnen drei Mo-
naten nach Erhalt des Bewilligungsbescheides erfolgen.

6.6 Die Selbsthilfekontaktstellen teilen zum Zweck einer spateren Evaluation des mit der Richtlinie ver-
folgten Forderzwecks mit der Antragstellung zugleich auch die Zahl der in ihrem Bereich bestehenden
Selbsthilfegruppen mit. Sie haben ebenfalls darzulegen, ob Ausgaben der Gruppe ggf. von anderer Seite
gedeckt werden oder ob dafur Leistungen an anderer Stelle beantragt worden sind.

6.7 Ein einfacher Verwendungsnachweis wird gemaR VV Nr. 13 zu § 44 LHO zugelassen. Die Selbsthilfe-
gruppen weisen den Selbsthilfekontaktstellen dabei auf der Grundlage einfacher Angaben die Zwecke
der Verwendung ihrer Férdermittel nach.

6.8 Die Selbsthilfekontaktstellen erstellen nach den Angaben der von ihnen betreuten Selbsthilfegrup-
pen einen Gesamt-Verwendungsnachweis der Ausgaben nach Nummer 6.7 Uber die Verwendung der
Fordermittel und legen diesen der Bewilligungsbehdrde vor.

7. Schlussbestimmungen

Dieser RdErl. tritt mit Wirkung vom 1. 1. 2020 in Kraft und mit Ablauf des 31. 12. 2024 auRer Kraft.

An

das Niedersachsische Landesamt flir Soziales, Jugend und Familie

die Verbande der gesetzlichen Krankenkassen in Niedersachsen, handelnd fir die Landesverbande der
Pflegekassen

den Verband der Privaten Krankenversicherung e.V. — Geschaftsstelle Berlin —
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Nachrichtlich:

An die

Region Hannover, Landkreise, kreisfreien Stadte und groRen selbstandigen Stadte
Landesarbeitsgemeinschaft der freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen e.V.
Landesarbeitsgemeinschaft der Verbande der privaten Pflegeeinrichtungen in Niedersachsen
Arbeitsgemeinschaft der Kommunalen Spitzenverbande Niedersachsens

© juris GmbH
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