
Geimpft, 
geschützt, 
gewonnen!
Warum Impfen?
Impfungen sind sehr wirksam, um gefährliche ansteckende Krankheiten 

zu verhindern. Durch Impfungen schützt du dich selbst, aber auch andere Menschen, 

mit denen du täglich in Kontakt kommst. Daher sind Impfungen ein Gewinn in doppelter Hinsicht. 

Welche Impfungen?
Gegen die folgenden Krankheiten solltest du einen vollständigen Impfschutz haben:

- Hepatitis B
- Masern, Mumps, Röteln
- Windpocken (Varizellen)
- Meningokokken (Hirnhautentzündung)

Auch wenn du gegen folgende Krankheiten als Kleinkind bereits geimpft wurdest, brauchst du im Alter

zwischen 9 und 17 Jahren eine Auffrischungsimpfung:

- Keuchhusten (Pertussis)
- Kinderlähmung (Polio)
- Wundstarrkrampf (Tetanus)
- Diphtherie

Für Mädchen und Frauen zwischen 12 und 17 Jahren wird zusätzlich die Impfung gegen 

Humane Papilloma-Viren (HPV) empfohlen. Diese Viren können Gebärmutterhalskrebs auslösen.

Du weißt nicht, gegen welche Krankheiten du schon geimpft bist?
Frage deine Eltern nach deinem Impfbuch und überprüft gemeinsam deinen Impfschutz. Im Normalfall

sind mehrere Impfungen für einen vollständigen Impfschutz notwendig. Ob du noch weitere Impfungen

benötigst, kannst du bei deinem Haus-/Kinderarzt erfragen.

Falls du noch mehr zum Thema Impfen wissen möchtest, klick uns an: 

www.nlga.niedersachsen.de

Hol dir 

deinen

Impfschutz! 

JETZT!


