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Staatlich anerkannte Kur- und Erholungsorte in Niedersachsen 
(Stand: 13.04.2026) 

 
 

lfd. 
Nr. 

 
Ort 

 
Landkreis 

 
lfd.  
Nr. 

 
Prädikat 

1 Altenau Goslar 1 Heilklimatischer Kurort 
2 Ankum (Kernort) Osnabrück 2 Erholungsort 
3 Bad Bederkesa Cuxhaven 3 Ort mit Moor-Kurbetrieb 
4 Bad Bentheim  Grafschaft Bentheim 4 Mineralheilbad 
5 Bad Bentheim (OT Gildehaus) Grafschaft Bentheim 5 Erholungsort 
6 Bad Bevensen Uelzen 6 Jod-Sole-Heilbad 
7 Bad Bodenteich Uelzen 7 Luftkurort 
8 Bad Eilsen Schaumburg 8 Ort mit Heilquellen-Kurbetrieb 
9 Bad Essen Osnabrück 9 Ort mit Sole-Kurbetrieb 
10 Bad Gandersheim Northeim 10 Luftkurort 
11 Bad Grund  Göttingen 11 Ort mit Heilstollen-Kurbetrieb  
12 Bad Harzburg Goslar 12 Soleheilbad 
13 Bad Iburg Osnabrück 13 Kneippkurort 
14 Bad Laer Osnabrück 14 Soleheilbad 
15 Bad Lauterberg Göttingen 15 Kneippheilbad 
16 Bad Münder Hameln-Pyrmont 16 Luftkurort 
17 Bad Nenndorf 1 Schaumburg 17 Moorheilbad  
    18 Mineralheilbad 
   19 Thermalheilbad 

18 Bad Pyrmont 1 Hameln-Pyrmont 20 Moorheilbad 
   21 Mineralheilbad 

19 Bad Rothenfelde Osnabrück 22 Soleheilbad 
20 Bad Sachsa Göttingen 23 Heilklimatischer Kurort 
21 Bad Salzdetfurth 1 Hildesheim 24 Soleheilbad 
   25 Moorheilbad 

22 Bad Zwischenahn 1 Ammerland 26 Moorheilbad 
   27 Kneipp-Kurort 

23 Baltrum Aurich 28 Nordseeheilbad 
24 Barßel (OT Barßel) Cloppenburg 29 Erholungsort 
25 Bippen (Kernort) Osnabrück 30 Erholungsort 
26 Bispingen (Kernort) Heidekreis 31 Erholungsort 
27 Bissendorf (OT Schledehausen) Osnabrück 32 Luftkurort 
28 Bodenwerder-Polle (OT 

Bodenwerder) 
Holzminden 33 Erholungsort 

29 Borkum Leer 34 Nordseeheilbad 
30 Braunlage (OT Sankt 

Andreasberg) 
Goslar 35 Luftkurort 

31 Braunlage (OT Braunlage einschl. 
Königskrug) 

Goslar 36 Luftkurort 

32 Braunlage (OT Hohegeiß mit 
Wolfsbachmühle u. Heimathütte) 

Goslar 37 Erholungsort 

33 Bremervörde Rotenburg (Wümme) 38 Erholungsort 
34 Bruchhausen-Vilsen Diepholz 39 Luftkurort 
35 Bunde Leer 40 Erholungsort 
36 Butjadingen (OT Burhave mit 

Fedderwardersiel) 
Wesermarsch 41 Nordseebad 

37 Butjadingen (OT Tossens) Wesermarsch 42 Nordseebad 
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38 Cuxhaven (OT Duhnen, Döse, 
Grimmershörn)²  

Cuxhaven 43 Nordsee- und Thalassoheilbad  

39 Cuxhaven (Kernort)² Cuxhaven 44 Erholungsort 
40 Detern (OT Detern, Stickhausen 

und Velde) 
Leer 45 Erholungsort 

41 Dornum (OT Dornumer-/ 
Westeraccumersiel) 

Aurich 46 Nordseebad  

42 Dornum (OT Neßmersiel) Aurich 47 Erholungsort (Küstenbadeort) 
43 Dorum (OT Dorum-Neufeld) Cuxhaven 48 Nordseebad 
44 Duderstadt Göttingen 49 Erholungsort 
45 Esens (Kernort) Wittmund 50 Erholungsort 
46 Esens (OT Bensersiel) Wittmund 51 Nordseeheilbad  
47 Esterwegen Emsland 52 Erholungsort 
48 Faßberg (OT Müden Örtze) Celle 53 Erholungsort 
49 Friedeburg (Kernort) Wittmund 54 Erholungsort 
50 Fürstenau Osnabrück 55 Erholungsort 
51 Ganderkesee (Kernort) Oldenburg 56 Erholungsort 
52 Ganderkesee (OT Stenum) Oldenburg 57 Erholungsort 
53 Goslar (OT Hahnenklee-

Bockswiese) 
Goslar 58 Luftkurort 

54 Großefehn (OT Timmel und OT 
Westgroßefehn) 

Aurich 59 Luftkurort 

55 Hage (Flecken Hage und Gd. 
Berumbur und Lütetsburg) 

Aurich 60 Luftkurort 

56 Hagen a. T. W. Osnabrück 61 Erholungsort 
57 Hann. Münden (Kernort) Göttingen 62 Erholungsort 
58 Haselünne (Kernort) Emsland 63 Erholungsort 
59 Hatten (OT Kirchhatten)  Oldenburg 64 Erholungsort 
60 Hatten (OT Sandkrug) Oldenburg 65 Erholungsort 
61 Hitzacker  Lüchow-Dannenberg 66 Kneippkurort 
62 Hornburg Wolfenbüttel 67 Erholungsort 
63 Hude (Kernort und OT Vielstedt) Oldenburg 68 Erholungsort 
64 Jemgum (OT Ditzum) Leer 69 Erholungsort 
65 Jever (Kernort) Friesland 70 Erholungsort 
66 Juist Aurich 71 Nordseeheilbad 
67 Krummhörn (OT Greetsiel) Aurich 72 Erholungsort 
68 Langelsheim (OT Lautenthal) Goslar 73 Luftkurort 
69 Langelsheim (OT Wolfshagen) Goslar 74 Luftkurort 
70 Langeoog Wittmund 75 Nordseeheilbad 
71 Lembruch Diepholz 76 Erholungsort 
72 Löningen (Kernort) Cloppenburg 77 Erholungsort 
73 Neuenkirchen  Heidekreis 78 Erholungsort 
74 Neuharlingersiel Wittmund 79 Nordsee- und Thalassoheilbad 
75 Neustadt a. Rgbe. (OT Mardorf) Hannover 80 Erholungsort 
76 Norden (OT 

Norddeich/Westermarsch II) 
Aurich 81 Nordseeheilbad 

77 Norderney Aurich 82 Nordsee- und Thalassoheilbad 
78 Otterndorf Cuxhaven 83 Nordseebad 
79 Rhauderfehn (OT 

Westrhauderfehn und 
Rhaudermoor) 

Leer 84 Erholungsort 

80 Rieste (OT Rieste) Osnabrück 85 Erholungsort 
81 Salzgitter-Bad Salzgitter 86 Ort mit Sole-Kurbetrieb 
82 Schneverdingen Heidekreis 87 Luftkurort 
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83 Schortens (OT Schortens, 
Heidmühle, Ostiem, Oestringfelde 
und Grafschaft)  

Friesland 88 Erholungsort 

84 Sögel (OT Sögel) Emsland 89 Erholungsort 
85 Soltau² Heidekreis 90 Ort mit Sole-Kurbetrieb  
   91 Erholungsort 

86 Spiekeroog Wittmund 92 Nordseeheilbad 
87 Surwold (OT Börgermoor und OT 

Börgerwald) 
Emsland 93 Erholungsort 

88 Uelsen (Kernort) Grafschaft Bentheim 94 Erholungsort 
89 Uplengen (OT Remels) Leer 95 Erholungsort 
90 Varel (OT Dangast) Friesland 96 Nordseebad 
91 Wangerland (OT Hohenkirchen)  Friesland 97 Erholungsort 
92 Wangerland (OT Hooksiel) Friesland 98 Nordseebad 
93 Wangerland (OT Horumersiel-

Schillig) 
Friesland 99 Nordseeheilbad 

94 Wangerland (OT Minsen-Förrien) Friesland 100 Erholungsort 
95 Wangerooge Friesland 101 Nordseeheilbad  
96 Weener (Kernort) Leer 102 Erholungsort 
97 Werdum Wittmund 103 Luftkurort 
98 Westerstede Ammerland 104 Erholungsort 
99 Wiesmoor (Kernort) Aurich 105 Luftkurort 

100 Wietzendorf Heidekreis 106 Erholungsort 
101 Wildeshausen (Kernort) Oldenburg 107 Luftkurort 
102 Wingst Cuxhaven 108 Erholungsort 
103 Wittmund (Kernort) Wittmund 109 Erholungsort 
104 Wittmund (OT Carolinensiel-

Harlesiel) 
Wittmund 110 Nordsee- und Thalassoheilbad 

105 Worpswede Osterholz 111 Erholungsort 
106 Wremen Cuxhaven 112 Nordseebad 
107 Wunstorf (OT Steinhude) Hannover 113 Erholungsort 
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